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1. Introduction 3. Symbols and buttons

The Ambu iQF App - Integrated Quality Feedback is an application for Android and for iOS

that offers intelligent tools to improve the outcome of training with great precision, The following section shows an overview the symbols and buttons, and gives further details
monitoring and documentation of the performance of infants and adults in cardiac arrest. on their function.

2. Requirements ICON Meaning ICON Meaning

-The Apple® App Store®
Manual Start

2.1. Operating system
P 9 sy Home - CPR Training
The apps are available for download on :
- The Google Play™ Store Settings - Saved Results
st @

Ji0

L . Quik Start Session
Minimum System requirements:

- Android™: Android OS version 8

‘ Quickstart

-i0S™: iPhone 6,105 12 o [ﬂ] Save Data Continue
Recommended System requirements < O
- Android: Android OS version 10
-i0S:i0S 14. . . .

X Exit Session Live Results
2.2. Technical Information m Pause n Stop Recording
- Three premium quality alkaline or rechargeable batteries size AAA (not included). Metronome - zoom in/out

- Battery lifetime: 16h where manikin is connected to App sending sensor data.

Session Joined More details

Back ‘ ‘ Switch Button ‘

e B

- Operating Distance: The wireless connection has a range of approximately 10 meters outside

having no obstacles in between. Manikin connected /[ > Bluetooth
- - or disconnected \ activated or not

. . Edit name/field Manikin
2.3. Connection Information /' t name/field/ ‘*‘
Guideline connected
- Up to 6 manikins can be connected.
‘ 3 por ‘ PDF ‘ 1 Exir ‘ Exit ‘
- Ambu Baby cannot be connected together with adult manikins in the same session
ﬂ Delete [ - ) Filter

- When AmbuMan Compression is connected to other manikins, only compressions are
displayed in the session. i

play ‘ R Mnins ‘ Manikins ‘ B Gudelnes ‘ guidelines ‘

WARNINGS

Battery Status . Update
(':m e Firmware

1. Inthe event that you are going to keep your iQF manikin unused, it is advisable to remove
the batteries for the best life of them.

2. When you change Screen Type, Guidelines, Duration and/or CPR Mode in the Setup, you ‘ E ‘ Factory Reset ‘ ‘ Export ‘
always have to click on "Done", so the new setting is applied. If you only click elsewhere on
the screen, it will go back to the last setting. Import New Custom
= Save the session B print Print

> A4 Unfold options ° Confirm

‘ Manikin type Q + @ Add (Name,
locked

Logo...)




4. Getting Ready

1. Prepare your manikin:

ICON Meaning ICON Meaning - Open the lid
- Insert three AAA batteries
Date Range Clear - Turn on the manikin using the on/off lever
Select multiple 2. Prepare your device:
items - Activate the Bluetooth

- Activate the location

B
E] Folder Item
|
O

You can choose between the following: Heart/lung, Bar graph,

Perfusion, Competition with runners and Competition with

- Selection of the Guidelines

You have the possibility to choose between: ERC 2020 Adults, ERC

2020 Infants, AHA 2020 Adults, AHA 2020 Infants.

. - Selection of "Duration" o
Compression You can select minutes and seconds and also unlimited session by - —
too deep clicking on "Switch" button. Current Setup

- Selection of "CPR Mode"

You can choose the following options:
1 person CPR

2 person CPR

Open Menu Frequency info

‘ ‘ Collapsed Folder ‘ ‘ Open Folder ‘ 5. Selection of CPR Training Parameters
N Click on the instructor's app.
‘ ‘ Duration ‘ ‘ Unlimited ‘ Click on "CPR Training" and find the following screen with four
tabs to configure the desired session. Click on each one to select Ambu
‘ . ‘ Score (60%-75%) ‘ ‘ Score (=/>75%) ‘ your choice and click on "Done" once finished. .
Let's see what we have on each of the tabs: iIQF
Instructor
‘ n ‘ Return to Overview ‘ ‘ Score (<60%) ‘ - Click on "Screen Type"

Perfussion Warning Icons

Compression not
deep enough

it
-

> HEES v BO

e
y <
o~

ScreonType Compatiion - Rumers >

O

Gukdeines

Compression Compression Compression only prem, 3
frequency too fast frequency too Ventilation only
slow

6. Selection of Manikins 0o

Once the CPR parameters have been selected, click on the green

arrow button to move to the manikin selection or click on the tab

"Manikins" in the upper right. You will see all available manikins. If more than one type of

Ventilation volume Ventilation manikins is connected, you can activate a filter to only show the required manikin type.
too high volume too low
To select the manikin, click on it. The outline of the manikin will change to blue color and the

]

battery state is visible. If you want to unselect click on the
manikin and the outline will change from blue to black.

If you want to add trainee names, click on hold on manikin, a
field will be shown where you can enter the names.
Click on the green tick button.

Leaning detected
Lungs -

Perfusion

@ Heart-Perfusion




7. Starting a Session

7.1 Starting a Session - Instructor's App

Once the manikins were selected, you can use two options to start a session:

- Quick Start: the session will immediately start recording.

- Start button: the session will open but the section needs to be started manually.

Click on it and will appear a message "Creating Session".

In the overview you can see all manikins connected to the sections, showing the screen type
that was selected.

To see the details of the session, click on screen of the manikin.

Click to the back button to return to the overview.

If you click on pause, the live performance will still be available continue but not recorded.
The metronome can be used here by clicking on the metronome symbol in the bottom.

7.1.1 Results and Detailed Results ¢ Detaled Results ‘
When the session is finished or stopped manually
you can see the overview of the results. |

To see the details, click on the session. To see the

graph, click on the time series. IRIIRIRIRISIRIRIRTRIRIESIRAT

You can scroll through the graph and change the
time scale.

To see more details, click on detail button. Click
on the back button to go back to the overview.

Each session can be saved, converted into a PDF, or
just exit the session by clicking on the three dots in s
the upper right. isults
In the overview you can save all sessions using the
disk symbol or you can exit the session.

7.2 Starting a Session - Trainee's App
Once clicked on the app symbol, click on "CPR Training". The i ks ner sl s ses
trainee can choose which screen type to be displayed and
click on "Done" once chosen.

-Heart/Lung

- Line Graph

- Bar Graph Please wait
- Perfusion

To continue with the selection of the manikin click on the
green button.

The trainee can type his/her name and click on "OK".

After selecting the screen type, select which manikin to run
the session on. And then click on "Join Session".

CIR

If the instructor has not started yet the training, the trainee will gl

see this image and has to wait.

If the student successfully connected to the manikin, the icon ﬁIEB
in the top right corner will change from orange to blue, letting

the instructor know.

@

Once the instructor has started the session, the trainee app will
automatically and start the CPR training.

Warning signs will appear if the training is done incorrectly.

8. Selection of Screen Type

Once you have entered the app, click on "CPR Training" and find the following screen with four
tabs to configure the desired session.

Click on "Screen Type" Scroll through the wheel to select the Screen type.

Let's see what we have on each of the tabs:

- Heart/lung:

Thanks to the lungs you can see the performace during ventilaton and 28
thanks to the heart you can visually see the compressions Amiz

On the right side you will see the total amount of compressions and \/5
ventilations. At the bottom, you will find the metronome funtion to
measure the frequency of compressions.

X
‘ E

- Bar graph ==

AmbuMan 1

In this screen type you will see the performance through bars.

You see the single compression and ventilation together with the right
volum of the compression depth.

- Line graph

01:58

IE

There are two graphs, one is for ventilations anthe other one for ()
compressions. In this screen type you don't have a speedy meter
showing the frecuency of compression.

Ambu_2

Here you also have the metronome and on the right side you will see
the amount of compression and ventilations.

5O

| 001 =0 |

- Perfusion

If you do good compression performance at the right frequency and
right depth, you can see how the circulation is built up.

- Competition with runners and Competition with hearts

If you want to teach and learn in a fun way then use the
"competition" option. You can compete with runners and hearts.

After choosing the Screen Type, an specific guideline, the duration
of the session and the CPR mode, you are ready to start the session.




9. Settings
9.1 Settings - Instructor's App

To access the settings, click on the set-up button at the bottom of the screen _

Here you see the overview of the six tabs setting available.

Click on "System" in the Settings.

You can change the language by clicking on the dropdown
under "Configuration". You can select or deselect if the manikin
should enable automatic data.

You can also choose if you want to have "Metric or non Metric"
display.

If a factory reset is needed, then click on the black button in the
bottom of the screen.

Click on "Manikins" Here all connected manikins are shown,

to enter click on "Inspect”. You will find the name, the type, ID
and software. The name can be changed by clicking in the name
field. Click enter once typed.

Power safe mode is available, this means the manikin will be
turned off after 30 mins without use.

Click on "Update Firmware" to automatically update the
manikin to the latest firmware. A notification will appear, stating
the firmware was succesfully updated. Disconnect the manikin
and restart.

Click on "Session". To configure the session. The main screen
here shows the overview of a session. Up to four values can be
selected.

The "Detailed" view allows you to select the set of values that
are available during the session without limitations.

If you are having a line graph or bar graph diagram, you can go

to the third tab "Graphics" where you can change the interval
of the screen.

Click on "Debriefing"

To select which values you want to be shown.

The "Detailed" view allows you to select the set of values that
are available during the session without limitations.
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Click on "Session". To configure the session. The main screen
here shows the overview of a session. Up to four values can be
selected.

The "Detailed" view allows you to select the set of values that
are available during the session without limitations.

If you are having a line graph or bar graph diagram, you can go
to the third tab "Graphics" where you can change the interval
of the screen.

Click on "Guidelines".To see the guidelines that are currently
installed.

If you want to view them, click on them and if you want to
modify something, just click. Change the value, confirm with

OK and press the Disk button to store it.

The guidelines can also be exported, imported and customized
by clicking on the desired option at the bottom.

9.2 Settings - Trainee's App

< Guidelines

€ Print / PDF.

e LS
Usertogo
onrts

To access the setting click on the set-up in the upper right corner of the screen. Here you see the

overview of the four tabs setting available.

Here the overview of the four tabs setting is displayed.

B suten >
[ e >
W oy >

& rineor >

Click on "System Settings"

If the trainee wants to change the language by clicking on the
dropdown.

They can also choose if they want to have "Metric or non
Metric" values.

If a factory reset is needed then click on the black button in
the bottom of the screen.

Click on "Session"

To configure the session. The main screen here shows the
overview of a session. Up to four values can be selected.

The "Detailed" view allows you to select the set of values that
are available during the session without limitations.

If you are having a line graph or bar graph diagram, you can
go to the third tab "Graphics" where you can change the inter-
val of the screen.
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Click on "Debriefing"
To select which values you want to have shown.

The "Detailed" view allows you to select the set of values that
are available during the session without limitations.

Click on "Print / PDF"
To decide how you want the printout to look.

Here you can enable or disable the Line Graph or the Radar
Graph.

If you click on the "Values" section you can decide which
values should be shown in the printout or the PDF.

10. Storage

10.1 Storage - Instructor's App

To access to the storage, click on "Storage" on the lower tak bar or
"Saved Results". Here you see all the stored sessions.

Saved Sessions - Options

Filter button

If you want to search for specific sessions click on the "Filter" button.

Once filters were chosen, click on "Apply Filter".
Structuring Folders

Make your life easier by structuring sessions using folders by
clicking on the three dots in the top right and select "New folder".
Type the name and click on "Enter".

Folders can be deleted by pressing down on them and clicking on
the bin button.

If you want to have session moved to a specfic folder press and hold
the tab of the session an click on "Move to folder" button.

Deleting sessions

If you want to delete a session press down on the session until is
marked and click on the "bin" button.

If you want to view the details of a session, tap on it and the details
will be opened. Here you find two taps: Overview and Time Series.
On either of them, you can click on the red "Details" button if you
want more details.

|
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10.2 Storage - Trainee's App

To access the storage, click on "Saved Results". Here you see all the IQF

Trainee

stored sessions.

CPR Training

Session can be deleted by clicking on the bin button. Confirm the

deletion by clicking "Delete" ﬂ

If you want to view the details of a session, tap on it and the details S il
will be opened. Here you find two taps: Overview and Time Series.
The times Series tab features a graph in which you can change the
time scale.

In either of them you can click on the red "Details" button at the bot-
tom of the screen, if you want to have more details.

11. Export and Print Out

To access the storage, click on "Storage" on the lower tak bar or on "Saved Results". Here you
see all the stored sessions. There you get your stored session, click on the one you would like
to work on and see the results. Click on the three dots in the right corner of the screen.

& 12/04/2021 g s
I 12/04/2021 B

. S o
Home : b
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AmbuMan_2
> . —
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Ambaanz bl sl

Click on "PDF"

e aw

To convert the session into PDF and enter the file name by clicking
on the three dots in the upper right corner. The PDF will be saved
on your device.

Click on "Export"

To export the session results on the device and enter the file name.

- On iOS Device: open "Files", choose the folder "Ambu iQF
Instructor"> Session Data

- On Android devices: you can locate exported session by clicking o=
on Internal storage >AmbulQF files> Session Data a8

Click on "Print"
To print the session results. Choose the print setup of your choice.

- OniOS Device: open "Files", choose the folder "Ambu iQF [—
Instructor"> Session Results

- On Android devices: you can locate exported session by

clicking on Internal storage >AmbulQF files> Session Results




12. Export, Import, Customize Guidelines s
To access the setting click on the set-up in the bottom of the
screen. Here you see the overview of the six tabs setting available. 4 ... >

Click on "Guidelines"

To see the guidelines that are currently installed on the manikin. B o : Updating firmware...

If you want to view them, click on them.

Here you see the overview of all values that are set in the
guidelines. If you want to modify something, just click inside.
Change the value, confirm with OK and press the Disk button to

store it.

Nere: Ambuban 2
ypo: AmbubanSAM
10:8A1D3405.-0853...

Swvorion 0.98

. Once the update has finished , you will get a notification stating the firmware has been
e succesfully updated.
Follow the instructions and disconnect the manikin and restart.

The guidelines can also be exported, imported and costomized by If you want to leave the inspection, press either "Disconnect” to remove the connection

clicking on the desired option at the bottom.

Click on "Export Guidelines" to export the
guideline of your choice and click on the tick green
button.

Click on "Import Guidelines" to import the
guideline of your choice. The system will ask you for
the location of the document. Select it and click on
"Done"

Click on "New Custom Guidelines" if you want to
create a new guideline of your choice.

Here you can enter all the values you wish. And
confirm by clicking on the "save" button.

13. Updating the Firmware

between the manikin and the device or just click on "Exit".

HEH

To access the setting click on the set-up in the bottom of the screen.
Here you see the overview of the six taps setting available.

Click on "Manikins"

Here all connected manikins are shown, to enter click on
"Inspect”. you will find the name, the type, ID and software. The
name can be changed by clicking in the name field. Click enter

once typed.

Power safe mode is available, this means the manikin will be

turned off after 30 mins without use.

Click on "Update Firmware" to automatically update the

manikin to the latest firmware.

The updating process can be followed in the percentage.
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1. Introduccién

La aplicacion Ambu iQF - Integrated Quality Feedback es una aplicacién para Android y para
iOS que ofrece herramientas inteligentes para mejorar los resultados de la formacion con una
gran precision, control y documentacion del desemperio de bebés y adultos en caso de parada
cardiaca.

2. Requisitos
2.1. Sistema operativo

Las aplicaciones estan disponibles para su descarga en:
- La Google Play™ Store

- La Apple® App Store®

Requisitos minimos del sistema:

- Android™: SO Android , version 8

-iOS™: iPhone 6,i0S 12

Requisitos recomendados del sistema

- Android: SO Android, versién 10

-i0S:i0S 14.

2.2. Informacion técnica

- Tres pilas alcalinas o recargables de alta calidad de tamafo AAA (no incluidas).

- Vida util de las pilas: 16 h, en las que el maniqui esta conectado a la aplicacién, enviando
datos desde los sensores.

- Distancia de funcionamiento: La conexion inalambrica tiene un alcance de aproximadamente
10 metros siempre que no haya obstaculos.

2.3. Informacién sobre la conexién
- Se pueden conectar hasta 6 maniquies.
- Ambu Baby no se puede conectar con maniquies adultos en la misma sesion

- Cuando AmbuMan Compression esta conectado a otros maniquies, solo se muestran las
compresiones de la sesion.

ADVERTENCIAS

1. En caso de que no vaya a utilizar su maniqui iQF, le recomendamos que retire las baterias
para prolongar su vida util.

2. Cuando cambie los valores de Tipo de pantalla, Indicaciones, Duracién y/o Modo de RCP en
la Configuracion, siempre tendra que hacer clic en «Finalizado» para que se aplique el
nuevo ajuste. Si solo hace clic en otra parte de la pantalla, volvera a la tltima configuracién.



3. SIMBOLOS Y BOTONES

ICONO Significado ICONO Significado
Inicio Formacion en RCP
- Ajustes Resultados
guardados
‘ ‘ Inicio rapido ‘ Inicio manual ‘
Guardar datos ‘ ‘ Continuar ‘

-101
‘ ¢

Exportar/restablecer

Botén Cambiar ‘

O

I X I Salir de la sesion Resultados en
tiempo real
“ Pausar Detener
grabacion
- Metrénomo

Acercar/alejar ‘

Se ha unido a la sesion

Mas detalles ‘

Maniqui conectado o
desconectado

Bluetooth
activado o no

\J
, @ Editar nombre/campo/ ’*_ Maniqui
indicacion conectado
PDE ] i
‘ B ‘ PDF ‘ N ‘ Salir ‘
‘ ﬂ ‘ Eliminar ‘ ° ‘ Filtrar ‘
‘ L ‘ Maniquies ‘ B cudelines ‘ Indicaciones ‘
ﬁ:ﬁ Estado de la bateria e Actualizar
! | firmware
ﬂ Restablecer ajustes de ® Exportar
fabrica oo i
B Importar Nueva

personalizacion

] Guardar la sesion & prnt Imprimir
) v Opciones de 0 Confirmar
despliegue

Tipo de maniqui
bloqueado

Anadir (nombre,
logotipo...)

ICONO Significado ICONO Significado
Rango de fechas Borrar
Elemento de la Seleccionar
carpeta varios
elementos

Carpeta contraida

Abrir carpeta

B Eer (o

‘ ‘ Duracion ‘ ‘ llimitada ‘
Puntuacion (60- Puntuacién
75 %) (=/>75 %)
Volver a la vista Puntuacién
general (<60 %)

Abrir menu Informacion de
frecuencia
Iconos de advertencia de perfusion
La compresiéon no Compresién
eslo demasiado
il suficientemente profunda
[VA74
d profunda
&

Frecuencia de
compresion

Frecuencia de
compresion

demasiado rapida demasiado
lenta

Volumen de Volumen de

ventilacién ventilacién

demasiado alto

demasiado bajo

Inclinacién
detectada

Pulmones -
Perfusion

Corazén -
Perfusién




4. Preparativos

1. Prepare su maniqui:

- Abra la tapa

- Inserte tres pilas AAA

- Encienda el maniqui con la palanca de encendido/apagado

2. Prepare su dispositivo:
- Active la conexion Bluetooth
- Active la ubicacion

5. Seleccion de los parametros de formacién para RCP
Haga clic en la aplicacion para instructores.
Haga clic en «<Formacién en RCP» y encontrard la siguiente

pantalla con cuatro pestafnas para configurar la sesion deseada. Ambu

Haga clic en cada uno para seleccionar su eleccion y haga clic en .

«Finalizado» cuando haya terminado. iIQF
Instructor

Veamos qué hay en cada una de las pestafas:

- Haga clic en «Tipo de pantalla»

Puede elegir entre las siguientes opciones: Corazén/pulmén,
Gréfico de barras, Perfusion, Competicion con corredores y
Competicion con corazones

- Seleccion de las Indicaciones

Tiene la posibilidad de elegir entre: ERC 2020 Adultos, ERC 2020
bebés, AHA 2020 Adultos, AHA 2020 bebés.

- Seleccion de la «Duracién»

° CPR Training
() Saved Results

Puede seleccionar minutos y segundos, asi como una sesién Curtent Setup
ilimitada, haciendo clic en el botén «Cambiar».

- Selecciéon del <Modo RCP» sconion peton- >
Puede elegir entre las siguientes opciones: ke [E— ,
RCP con 1 persona

RCP con 2 personas conve >

Solo compresién
Solo ventilacién

6. Selecciéon de maniquies

Una vez seleccionados los parametros de la RCP, haga clic en el

botdn con la flecha verde para ir a la seleccion del maniqui o haga clic en la pestana
«Maniquies» en la parte superior derecha. Verd todos los maniquies disponibles. Si hay mas de
un tipo de maniqui conectado, puede activar un filtro para que solo se muestre el tipo de
maniqui requerido.

Para seleccionar el maniqui, haga clic en él. El contorno del
maniqui cambiard a color azul y el estado de la bateria sera visible.
Si desea deseleccionar el maniqui, haga clic en el maniquiy el
contorno cambiara de azul a negro.

Si desea anadir nombres de alumnos, haga clic en el maniquiy
manténgalo presionado, y se mostrara un campo en el que podra
introducir los nombres.

Haga clic en el botén de la marca de verificacién verde.

CCED ©IC

20

7. Iniciar una sesion

7.1 Iniciar una sesion - Aplicacion para instructores

Una vez seleccionados los maniquies, puede utilizar dos opciones para iniciar una sesién:
- Inicio rapido: la sesion iniciard la grabacion inmediatamente.

- Boton de inicio: |a sesion se abrird, pero se deberd iniciar manualmente.

Haga clic en él y aparecera el mensaje «Creando sesion».

En la vista general puede ver todos los maniquies conectados a las sesiones, mostrandose
también el tipo de pantalla seleccionado.

Para ver los detalles de la sesion, haga clic en la pantalla del maniqui.

Haga clic en el botén Atras para volver a la vista general.

Si hace clic en Pausa, el funcionamiento en tiempo real seguira estando disponible, pero no se
registrara.

El metréonomo puede utilizarse aqui haciendo clicen el

simbolo del metrénomo situado en la parte inferior. < Detailed Results

7.2.1 Resultados y resultados detallados |
Cuando la sesién haya finalizado o se haya detenido
manualmente, podra ver la vista general de los resultados.

Para ver los detalles, haga clic en la sesién. Para ver el
gréfico, haga clic en la serie cronoldgica.

Puede desplazarse por el grafico y cambiar la escala de
tiempo.

Para ver mas detalles, haga clic en el botén Detalles. Haga

clic en el botdn Atras para volver a la vista general.
i6 ; 1sults @
Cada sesion se puede guardar, convertir en PDF o

simplemente salir de la sesién haciendo clic en los tres
puntos que aparecen en la parte superior derecha.

En la vista general, puede guardar todas las sesiones con el
simbolo del disco o puede salir de la sesion.

7.2 Iniciar una sesion - Aplicacién para alumnos
Una vez que haya hecho clic en el simbolo de la aplicacién,
haga clic en «Formacién sobre RCP». El alumno puede
seleccionar el tipo de pantalla que se mostrara y hacer clic en
«Finalizado» una vez realizada la seleccién.

- Corazén/pulmén

- Grafico de lineas

- Gréfico de barras

- Perfusion

Para continuar con la seleccién del maniqui, haga clic en el
botén verde. | vesan 01:49

El alumno puede escribir su nombre y hacer clic en «OK».

The Instructor has not started the Session

Please wait

Ambu_2

Después de seleccionar el tipo de pantalla, seleccione en qué
maniqui ejecutar la sesion. Y, a continuacion, haga clic en
«Unirse a la sesion».

CIR

. . L, AmbuMan_1
Si el instructor aiin no ha comenzado la formacion, el alumno

verd esta imagen y tendra que esperar.

«€

Si el alumno se ha conectado correctamente al maniqui,
el icono de la esquina superior derecha cambiara de color
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Una vez que el instructor haya iniciado la sesion, la aplicacion para
alumnos iniciara automaticamente la formacién en RCP.

Si la formacion no se realiza correctamente, apareceran sefales de

advertencia.

8. Seleccion del tipo de pantalla
Una vez que haya entrado en la aplicacion, haga clic en «Formacién en RCP» y encontrara la
siguiente pantalla con cuatro pestafas para configurar la sesién deseada.

Haga clic en «Tipo de pantalla». Desplacese por la rueda para
seleccionar el tipo de pantalla.

Veamos qué hay en cada una de las pestafas:

- Corazén/pulmén:

Gracias a los pulmones, puede ver el rendimiento durante la ventilacion
y, gracias al corazoén, puede ver visualmente las compresiones.

En el lado derecho vera la cantidad total de compresiones y
ventilaciones. En la parte inferior, encontrara la funcién de metrénomo
para medir la frecuencia de las compresiones.

- Gréfico de barras
En este tipo de pantalla vera el rendimiento a través de barras.

Veré la compresion y la ventilacion individuales junto con el volumen
correcto de la profundidad de compresién.

- Gréfico de lineas

Hay dos gréficos, uno para ventilaciones y el otro para compresiones.
En este tipo de pantalla no tiene un medidor de velocidad que
muestre la frecuencia de compresion.

Aqui también tiene el metrénomo y, en el lado derecho, vera la
cantidad de compresion y ventilaciones.

- Perfusion

Si se consigue un buen rendimiento de compresién con la frecuencia y
profundidad correctas, se puede ver cémo se forma la circulacion.

- Competicién con corredores y Competicién con corazones

Si desea ensefar y aprender de forma divertida, utilice la opcién
«competicion». Puede competir con corredores y corazones.

Después de elegir el tipo de pantalla, una indicacion especifica, la
duracién de la sesion y el modo de RCP, estara listo/a para iniciar
la sesion.
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9. Ajustes
9.1 Ajustes - Aplicacién para instructores

Para acceder a los ajustes, haga clic en el botdn de configuracién en la parte inferior de la

pantals, EHEEN

Aqui puede ver la vista general de las seis pestanas disponibles.

En Configuracion, haga clic en «Sisteman.

Puede cambiar el idioma haciendo clic en el menu desplegable
en «Configuracion». Puede seleccionar o deseleccionar la
opcidn que activa o desactiva los datos automaticos en el
maniqui.

También puede elegir si desea que se muestren los valores en el
sistema «Métrico o no métrico».

Si fuera necesario restablecer los valores de fabrica, haga clic en
el botdn negro situado en la parte inferior de la pantalla.

Haz clic en «<Maniquies». Aqui se muestran todos los maniquies
conectados. Para acceder, haga clic en «Inspeccionar».
Encontrara el nombre, el tipo, la identificacion y el software.

El nombre se puede cambiar haciendo clic en el campo de
nombre. Haga clic en Intro tras introducir el nombre.

Hay disponible un modo de ahorro de energia, lo que
significa que el maniqui se apagara después de 30 minutos de
inactividad.

Haga clic en «Actualizar firmware» para actualizar el maniqui
con el firmware mas reciente. Aparecera una notificacion

Haga clic en «Sesién». Para configurar la sesion. La pantalla
principal muestra la vista general de una sesion. Se pueden
seleccionar hasta cuatro valores.

La vista «Detallada» le permite seleccionar el conjunto de
valores disponibles durante la sesion sin limitaciones.

Si tiene un gréfico de lineas o un diagrama de barras, puede ir a

la tercera pestana «Graficos», donde podra cambiar el intervalo
de la pantalla.

Haga clic en «Sesion informativa».

Para seleccionar los valores que desee que se muestren.

La vista «Detallada» le permite seleccionar el conjunto de
valores disponibles durante la sesion sin limitaciones.

& syem >
R s >
@ sesson >
e >
8 piror >

¢
Nome:Ambution 2
fr—
01 sat3408-055.
S 098
i JR— ’

) Ut

oveRvEW DETALED. GRaPHICS

—
e —
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Haga clic en «Sesién». Para configurar la sesion. La pantalla
principal muestra la vista general de una sesion. Se pueden
seleccionar hasta cuatro valores.

La vista «Detallada» le permite seleccionar el conjunto de
valores disponibles durante la sesion sin limitaciones.

Si tiene un grafico de lineas o un diagrama de barras, puede ir a
la tercera pestaina «Graficos», donde podra cambiar el intervalo
de la pantalla.

Haga clic en «Indicaciones» para ver las indicaciones instaladas
actualmente.

Si desea visualizarlas, haga clic en ellas y, si desea modificar
algo, haga clic nuevamente. Cambie el valor, confirme con OK'y
pulse el botén del disco para guardarlo.

Las indicaciones también se pueden exportar, importar y

personalizar haciendo clic en la opcion deseada en la parte
inferior.

9.2 Ajustes - Aplicacion para alumnos

£RC2020 At custom)

ERc2020Adut

< Print / PDF

GRAPHCS ALLES.

Userlogo

Chans

CE—
EE

Para acceder a la configuracién, haga clic en la configuracion en la esquina superior derecha de
la pantalla. Aqui puede ver la vista general de las cuatro pestaias disponibles.

Aqui se muestra la vista general de la configuracién de las cuatro pestafas.

B smen >

Sessin >
Wi Debietng >
B rogeor >

Haga clic en «Configuracion del sisteman.

Si el alumno lo desea, puede cambiar el idioma haciendo clic
en el menu desplegable.

También puede elegir si desea tener valores «Métricos o no
métricos».

Si fuera necesario restablecer los valores de fabrica, haga clic
en el botdn negro situado en la parte inferior de la pantalla.

Haga clic en «Sesion».

Para configurar la sesion. La pantalla principal muestra la vista
general de una sesién. Se pueden seleccionar hasta cuatro
valores.

La vista «Detallada» le permite seleccionar el conjunto de
valores disponibles durante la sesién sin limitaciones.

Si tiene un gréfico de lineas o un diagrama de barras, puede ir
ala tercera pestana «Gréficos», donde podra cambiar el inter-
valo de la pantalla.
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Haga clic en «Sesién informativa».
Para seleccionar los valores que desee mostrar.

La vista «Detallada» le permite seleccionar el conjunto de
valores disponibles durante la sesion sin limitaciones.

Haga clic en «Imprimir / PDF»
Para decidir cdmo desea que se vea la impresion.

Aqui puede activar o desactivar el grafico de lineas o el
grafico tipo radar.

Si hace clic en el apartado «Valores», puede decidir qué
valores se mostraran en la impresion o en el PDF.

10. Almacenamiento

10.1 Almacenamiento - Aplicacién para
instructores

Para acceder al almacenamiento, haga clic en «<Almacenamiento»
en la barra de tareas inferior o en «Resultados guardados». Aqui
puede ver todas las sesiones almacenadas.

Sesiones guardadas - Opciones
Boton Filtrar

Si desea buscar sesiones especificas, haga clic en el botén «Filtrar».
Una vez elegidos los filtros, haga clic en «Aplicar filtro».

Estructuracion de carpetas

Facilite su trabajo estructurando las sesiones en carpetas. Para
ello, haga clic en los tres puntos de la parte superior derecha 'y
seleccione «Nueva carpeta». Escriba el nombre y haga clic en
«Intro».

Para eliminar las carpetas, pulse sobre ellas y haga clic en el boton
de la papelera.

Si desea que la sesidn se mueva a una carpeta especifica, mantenga
pulsada la pestaia de la sesion y haga clic en el botdn «Mover a
carpeta».

Eliminacion de sesiones

Si desea eliminar una sesién, pulse en la sesién hasta que quede
marcada y haga clic en el botén «Papelera».

Si desea ver los detalles de una sesion, toque sobre ella y se abriran
los detalles. Aqui encontrara dos pestafas: Vista general y Serie
cronoldgica. En cualquiera de ellas, puede hacer clic en el botén
rojo «Detalles» si desea obtener mas informacion.
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10.2 Almacenamiento - Aplicacion para alumnos ;
Para acceder al almacenamiento, haga clic en «Resultados iQF

Trainee

guardados». Aqui puede ver todas las sesiones almacenadas.
J—

Saved Restlts

Para eliminar la sesién, haga clic en el botén de la papelera. Para
confirmar la eliminacién, haga clic en «Eliminar».

Si desea ver los detalles de una sesién, toque sobre ella 'y se abriran < e
los detalles. Aqui encontrara dos pestafas: Vista general y Serie cro- | ——t
noldgica. La pestaia Serie cronoldgica incluye un gréfico en el que
puede cambiar la escala de tiempo.

En cualquiera de ellas, puede hacer clic en el botdn rojo «Detalles»
en la parte inferior de la pantalla si desea obtener mas informacion.

11. Exportar e imprimir

Para acceder al almacenamiento, haga clic en «Almacenamiento»
en la barra de tareas inferior o en «Resultados guardados». Aqui puede ver todas las sesiones
almacenadas. Alli obtendré la sesion almacenada; haga clic en la sesion en la que le gustaria
trabajar y ver los resultados. Haga clic en los tres puntos de la esquina derecha de la pantalla.

: . S
<« 12/04/2021 H
— E———] e

. & o
Home H b

AmbuMan_2
Ambuban_2
- pp—— N

| |
AT

2 epent

Ambuban_2

Haga clic en «<PDF»

Para convertir la sesion en PDF e introducir el nombre del archivo
haciendo clic en los tres puntos de la esquina superior derecha. El
PDF se guardara en su dispositivo.

Haga clic en «Exportar»

Para exportar los resultados de la sesion en el dispositivo e
introducir el nombre del archivo.

- En dispositivos iOS: abra «Archivos» y seleccione la carpeta
«Ambu iQF Instructor»> Datos de la sesién

- En dispositivos Android: puede localizar la sesion exportada
haciendo clic en AlImacenamiento interno >Archivos AmbulQF>
Datos de sesion

Haga clic en «Imprimir»

Para imprimir los resultados de la sesién. Seleccione la
configuracion de impresion que desee.

Ambu QF Instructer

- En dispositivos iOS: abra «Archivos» y seleccione la carpeta
«Ambu iQF Instructor»> Resultados de la sesién

- En dispositivos Android: puede localizar la sesion exportada
haciendo clic en AlImacenamiento interno >Archivos AmbulQF> Resultados de sesién.
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Settings

12. Exportar, importar y personalizar

indicaciones ® o N
Para acceder a la configuracion, haga clic en la configuracion en ) >
la parte inferior de la pantalla. Aqui puede ver la vista general de P somon >
las seis pestafias disponibles. i Oueing >
- >
B Gudeines >

Haga clic en «Indicaciones»

Para ver las indicaciones instaladas actualmente en el maniqui. _
< Guidelines

Si desea verlas, haga clic en ellas.

ERC 2020 Ackit custom)

Aqui puede ver la vista general de todos los valores establecidos
en las indicaciones. Si desea modificar algo, solo tiene que hacer
clic dentro. Cambie el valor, confirme con OK'y pulse el botdn del
disco para guardarlo.

Las indicaciones también se pueden exportar, importar y
personalizar haciendo clic en la opcién deseada en la parte
inferior.

Haga clic en «<Exportar indicaciones» para
exportar las indicaciones que desee y haga clicen el
botdn verde de la marca de verificacion.

20 Adl(ustor

Haga clic en «importar indicaciones» para
importar las indicaciones que desee. El sistema le
pedird la ubicacién del documento. Selecciénelo y
haga clic en «Finalizado».

Haga clic en «Nuevas indicaciones personalizadas» si desea
crear una nueva indicacion de su eleccion. R

Aqui puede introducir todos los valores deseados. Y e ] o
confirme haciendo clic en el botén «Guardar».

F 2

50 50

o o

13. Actualizacion del firmware
Para acceder a la configuracion, haga clic en la configuracion en la parte inferior de la pantalla.
Aqui puede ver la vista general de las seis pestaias disponibles.

Haga clic en «<Maniquies».

Aqui se muestran todos los maniquies conectados. Para acceder,

haga clic en «Inspeccionar». Encontrara el nombre, el tipo, la “
identificacion y el software. El nombre se puede cambiar -
haciendo clic en el campo de nombre. Haga clic en Intro tras ™ >
introducir el nombre. @

Hay disponible un modo de ahorro de energia, lo que significa e
que el maniqui se apagara después de 30 minutos de inactividad.
Haga clic en «Actualizar firmware» para actualizar el maniqui con
el firmware mas reciente.

El proceso de actualizaciéon puede seguirse observando el porcentaje.
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Updating firmware...

Deutsch

Una vez finalizada la actualizacion, recibira una notificacion indicando que el firmware se ha

actualizado correctamente. 1. Einleitung 30

Siga las instrucciones, desconecte el maniqui y reinicielo. 2. Anforderungen 30

Si desea salir de la inspeccion, pulse «Desconectar» para eliminar la conexion entre el 2.1. Betriebssystem 30
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1. Einleitung

Die Ambu iQF App - Integrated Quality Feedback ist eine Anwendung fiir Android und iOS, die
intelligente Tools zur Verbesserung der Trainingsergebnisse bietet. Sie gewahrleistet hohe
Prazision sowie die Uberwachung und Dokumentation der Leistung der Lernenden beim
Trainieren der HLW-MaBBnahmen im Falle eines Herzstillstands bei Sduglingen und
Erwachsenen.

2. Anforderungen
2.1. Betriebssystem

Die Apps stehen zum Download bereit im:
- Google Play™ Store
- Apple® App Store®

Mindest-Systemanforderungen:

- Android™: Android OS Version 8
—-i0S™: iPhone 6, i0S 12
Empfohlene Systemanforderungen

- Android: Android OS Version 10
-i0S:i0S 14.

2.2. Technische Daten

- Drei hochwertige Alkali- oder wiederaufladbare Batterien der GroBe AAA (nicht mitgeliefert).

- Batteriehaltbarkeit: 16 h, in denen das Trainingsgerat mit der App verbunden ist und
Sensordaten sendet.

- Reichweite: Die drahtlose Verbindung hat eine Reichweite von etwa 10 Metern im Freien
ohne dazwischen liegende Hindernisse.

2.3. Anschlussinformationen
- Es kénnen bis zu 6 Trainingsgerate verbunden werden.

- Ambu Baby und Trainingsgerate der ErwachsenengréBe konnen nicht in derselben Sitzung
verbunden werden

- Wenn AmbuMan Compression mit anderen Trainingsgerdten verbunden ist, werden in der
Sitzung nur Kompressionen angezeigt.

WARNHINWEISE

1. Furden Fall, dass Sie Ihr iQF-Trainingsgerét langer nicht verwenden, empfiehlt es sich, die
Batterien herauszunehmen, um eine optimale Lebensdauer zu gewahrleisten.

2. Wenn Sie den Bildschirmtyp, die Leitlinien, die Dauer und/oder den HLW-Modus im Setup
andern, missen Sie immer auf ,Fertig” klicken, damit die neue Einstellung tlbernommen
wird. Wenn Sie stattdessen an einer anderen Stelle auf dem Bildschirm klicken, wird die
letzte Einstellung beibehalten.
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3. SYMBOLE UND SCHALTFLACHEN

SYMBOL

Bedeutung

Startseite

SYMBOL

Einstellungen

Bedeutung

HLW-Training

Gespeicherte
Ergebnisse

Schnellstart einer
Sitzung

Manueller Start

Daten speichern

Fortfahren

Zurlick

o

Umschalttaste

Sitzung beenden

Live-Ergebnisse

Pause Aufzeichnung
abbrechen

Metronom VergréBern/
verkleinern

Teilnahme an Sitzung ‘

Weitere Details

Trainingsgerat
angeschlossen oder
getrennt

Bluetooth
aktiviert oder
nicht

Namen/Feld/
Leitlinie bearbeiten

Trainingsgerat
angeschlossen

‘ B roe PDF H Exit ‘ Beenden ‘

‘ ﬂ Loschen ° ‘ Filter ‘

‘ L Trainingsgeréte B BRI ‘ Leitlinien ‘
Batteriestatus Firmware

aktualisieren

Zuriicksetzen auf
Werkseinstellungen

Exportieren

e Importieren D Neue
- Sitzung speichern B pont Drucken
) v Optionen 0 Bestdtigen
aufklappen
a Trainingsgeratetyp ° + @ Hinzuftigen
gesperrt (Name...) 31




4.Vorbereitungen
1. Vorbereiten lhres Trainingsgerats:

SYMBOL Bedeutung SYMBOL Bedeutung - Abdeckung 6ffnen
- Drei AAA-Batterien einlegen
Zeitraum Léschen - Das Trainingsgerat mit dem Ein-/Ausschalter einschalten
Ordnerelement Mehrere 2. Vorbereiten Ihres Gerats:
Elemente - Bluetooth aktivieren
auswahlen - Standort aktivieren

5. Auswahl der HLW-Trainingsparameter

él:gﬁlélrappter E Ordner offnen Klicken Sie auf die App fir Instrukteure.
Klicken Sie auf ,HLW-Training”. Dadurch gelangen Sie zu einem
Bildschirm mit vier Registerkarten, um die gewlinschte Sitzung zu Ambu
‘ ‘ Dauer ‘ o0 ‘ Unbegrenzt konfigurieren. Klicken Sie auf die einzelnen Registerkarten, um X
Ihre Auswahl zu treffen, und klicken Sie anschlieBend auf ,Fertig”. iQF
Bewertung (60— . Bewertung Schauen wir uns die einzelnen Registerkarten genauer an: ReRiEer
75 %) (=/> 75 %)
- Klicken Sie auf ,Bildschirmtyp”
. Sie kénnen zwischen den folgenden Optionen wahlen: Herz/
;uruck zur . Bewertung Lunge, Balkendiagramm, Perfusion, Wettbewerb mit Laufern und
Ubersicht (< 60 %) R
Wettbewerb mit Herzen
- Auswahl der Leitlinien
‘ : ‘ Menu 6ffnen ‘ ‘ Frequenzinfo Sie kdnnen zwischen den folgenden Optionen wahlen: ERC
2020 Erwachsene, ERC 2020 Kinder, AHA 2020 Erwachsene, AHA " ——
2020 Kinder.
Warnsymbole - Perfusion - Auswahl der ,Dauer” Current Setup

Sie kdnnen Minuten und Sekunden sowie unbegrenzte Sitzungen
auswahlen, indem Sie auf die Umschalttaste klicken.

- Auswahl des ,HLW-Modus”

Sie kdnnen zwischen den folgenden Optionen wahlen: ,
1-Personen-HLW conses >
2-Personen-HLW

Nur Kompression

Screen Type Compatiion - Rumers >

Kompression zu
tief

Gukdeines ERC 2020 Acult >

Kompression nicht
/ C A\ tief genug

=

Nur Beatmung °
Kompressions- Kompression
& frequenz & Frequenz zu
zu schnell langsam
—c S 6. Auswahl der Trainingsgerate
;@ i.’ Nachdem Sie die HLW-Einstellungen ausgewahlt haben, klicken Sie auf den griinen Pfeil, um

zur Auswahl des Trainingsgerats zu gelangen, oder klicken Sie oben rechts auf die
Registerkarte ,Trainingsgeréte”. Alle verfiigbaren Trainingsgeréte

Beluftungsvolumen Beliiftung werden angezeigt. Wenn mehr als ein Trainingsgeratetyp
zu hoch Lautstérke zu angeschlossen ist, konnen Sie einen Filter aktivieren, um nur den
gering zu gewdlinschten Trainingsgeratetyp anzuzeigen.
niedrig
Klicken Sie zur Auswahl des Trainingsgeréts darauf. Der Umriss
‘l‘ des Trainingsgerats wird blau und der Batteriestatus wird
angezeigt. Wenn Sie die Auswahl aufheben méchten, klicken Sie
auf das Trainingsgerat. Der Umriss wechselt von Blau zu Schwarz.
Ei;:’;‘:ig ‘ ‘ ;:?fi:;; Wenn Sie Namen von Lernenden hinzufiigen mochten, klicken /
festgestellt und driicken Sie langer auf das Trainingsgerét. Ein Feld wird S
angezeigt, wo Sie die Namen eingeben kénnen.
ﬁ Klicken Sie auf das grline Hakchen.
Herz -
Perfusion
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7. Starten einer Sitzung

7.1 Starten einer Sitzung - App fiir Instrukteure

Sobald die Trainingsgerate ausgewdahlt wurden, kdnnen Sie zum Starten einer Sitzung eine von
zwei Optionen wahlen:

- Quickstart: Die Sitzung beginnt sofort mit der Aufzeichnung.

- Start: Die Sitzung wird geladen, muss aber anschlieBend manuell gestartet werden.

Wenn Sie darauf klicken, erscheint die Meldung , Sitzung wird erstellt”.

In der Ubersicht kénnen Sie alle mit den Sitzungen verbundenen Trainingsgerite und den
ausgewdhlten Bildschirmtyp sehen.

Zum Anzeigen der Details der Sitzung klicken Sie auf den Bildschirm des Trainingsgerats.
Klicken Sie auf die Schaltflache , Zuriick”, um zur Ubersicht zuriickzukehren.

Wenn Sie auf Pause klicken, wird der Ablauf live fortgesetzt, aber nicht aufgezeichnet.

Das Metronom kann hier durch Anklicken des Metronomsymbols unten verwendet werden.

7.2.1 Ergebnisse und detaillierte Ergebnisse ¢ Detaled Results

Wenn die Sitzung beendet oder manuell gestoppt wurde, wird |
die Ubersicht der Ergebnisse angezeigt.

Um die Details anzuzeigen, klicken Sie auf die Sitzung. Um
das Diagramm anzuzeigen, klicken Sie auf den zeitlichen
Verlauf.

Sie konnen durch das Diagramm scrollen und die Zeitskala
andern.

Um weitere Details anzuzeigen, klicken Sie auf die
Schaltflache ,Details”. Klicken Sie auf die Schaltflache ,Zuriick’,

um zur Ubersicht zuriickzukehren.

) ) 1sults @
Jede Sitzung kann gespeichert, in eine PDF-Datei

umgewandelt oder einfach durch Klicken auf die drei Punkte
oben rechts beendet werden.In der Ubersicht kénnen Sie
alle Sitzungen Uber das Diskettensymbol speichern oder die
Sitzung beenden.

7.2 Starten einer Sitzung - App fiir Lernende
Klicken Sie auf das App-Symbol und dann auf ,HLW-Training".
Der/die Lernende kann auswahlen, welcher Bildschirmtyp
angezeigt werden soll, und nach der Auswahl auf ,Fertig”
klicken.

- Herz/Lunge

- Liniendiagramm

- Balkendiagramm

- Perfusion [
Um mit der Auswahl des Trainingsgerats fortzufahren, klicken
Sie auf die grline Schaltflache.

Der/die Lernende kann seinen/ihren Namen eingeben und
auf ,OK" klicken.

Nachdem Sie den Bildschirmtyp ausgewahlt haben, wahlen
Sie aus, auf welchem Trainingsgerat die Sitzung erfolgen soll.
Klicken Sie dann auf,An der Sitzung teilnehmen”.

The Instructor has not started the Session

CIR

Wenn der/die Instrukteur/in noch nicht mit dem Training
begonnen hat, sieht der/die Lernende dieses Bild und muss
warten.

AmbuMan_1
Wenn sich der/die Lernende erfolgreich mit dem

Trainingsgerat verbunden hat, wechselt das Symbol in der
oberen rechten Ecke von Orange auf Blau und informiert den/

@

gij‘e Instrukteur/in.

Sobald der/die Instrukteur/in die Sitzung begonnen hat, startet die App
fir Lernende automatisch und leitet das HLW-Training ein.

Bei fehlerhafter Durchfiihrung des Trainings werden Warnzeichen
angezeigt.

8. Auswahl des Bildschirmtyps
Klicken Sie in der App auf ,HLW-Training”. Dadurch gelangen Sie zu einem Bildschirm mit vier
Registerkarten, um die gewlnschte Sitzung zu konfigurieren.
Klicken Sie auf ,Bildschirmtyp”. Scrollen Sie nach oben oder unten,
um den Bildschirmtyp auszuwahlen.

Schauen wir uns die einzelnen Registerkarten genauer an:

- Herz/Lunge:

Die Lunge zeigt Ihnen die Leistung wahrend der Beatmung an,
wahrend das Herz die Kompressionen veranschaulicht.

fiir Kompressionen. Dieser Bildschirmtyp umfasst keinen
Geschwindigkeitsmesser, der die Kompressionsfrequenz anzeigt.

Auf der rechten Seite sehen Sie die Gesamtanzahl der Kompressionen
und Beatmungen. Unten finden Sie die Metronom-Funktion zur
Messung der Kompressionsfrequenz. J—
- Balkendiagramm .|||||
Bei diesem Bildschirmtyp wird die Leistung anhand von Balken Amo2
angezeigt. '
[}
Sie sehen die einzelne Kompression und Beatmung zusammen mit
dem richtigen Volumen der Kompressionstiefe. |90 =0 |
- Liniendiagramm .
Es gibt zwei Diagramme, eines fiir Beatmungen und eines Aminiz .

5O

E

Hier finden Sie das Metronom und auf der rechten Seite die Anzahl der
Kompressionen und Beatmungen.

- Perfusion

Wenn Sie bei der Kompression gut abschneiden, d. h. die richtige
Frequenz und Tiefe erzielen, kdnnen Sie sehen, wie der Blutkreislauf
aufgebaut wird.

- Wettbewerb mit Laufern und Wettbewerb mit Herzen

Wenn Sie beim Training ein unterhaltsames Element integrieren
mochten, nutzen Sie die Wettbewerbsfunktion. Sie kdnnen mit
Laufern und Herzen gegeneinander antreten.

Nachdem Sie den Bildschirmtyp, eine spezifische Leitlinie, die
Dauer der Sitzung und den HLW-Modus ausgewdhlt haben,
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9. Einstellungen
9.1 Einstellungen - App fiir Instrukteure

Um auf die Einstellungen zuzugreifen, klicken Sie auf die Schaltflache ,Einstellungen” am unteren

Bildschirmrand.

Hier sehen Sie eine Ubersicht (iber die sechs verfiigbaren
Einstellungsregisterkarten.

Klicken Sie in den Einstellungen auf ,,System*.

Sie konnen die Sprache durch Klicken auf die Dropdown-Liste
unter ,Konfiguration” dndern. Sie kdnnen auswahlen oder
abwaéhlen, ob das Trainingsgerat automatische Daten aktivieren
soll.

Sie kénnen auch wéhlen, ob Sie die Anzeige ,Metrisch oder
nicht metrisch” sein soll.

Wenn ein Zurlicksetzen auf die Werkseinstellungen erforderlich
ist, klicken Sie auf die schwarze Schaltflache am unteren
Bildschirmrand.

Klicken Sie auf ,Trainingsgerdte”. Alle verbundenen
Trainingsgerate werden hier angezeigt. Klicken Sie zum Offnen
auf ,Uberpriifen”. Name, Typ, ID und Software werden
angezeigt. Der Name kann durch Anklicken des Namensfeldes
geandert werden. Klicken Sie nach dem Eingeben des Namens
die Eingabetaste.

Ein Energiesparmodus ist verfuigbar, bei dem das Trainingsgerat
nach 30 Minuten Inaktivitat ausgeschaltet wird.

Klicken Sie auf ,Firmware aktualisieren”, um das
Trainingsgerat automatisch auf die neueste Firmwareversion

Klicken Sie auf ,,Sitzung”. Konfiguration der Sitzung. Der
Hauptbildschirm hier zeigt die Ubersicht einer Sitzung. Es
kénnen bis zu vier Werte ausgewahlt werden.

In der Ansicht ,Detailliert” konnen Sie die Werte auswahlen,
die wéhrend der Sitzung ohne Einschrankungen zur Verfiigung
stehen.

Wenn Sie ein Linien- oder Balkendiagramm verwenden, kénnen
Sie zur dritten Registerkarte ,Grafik” gehen, wo Sie das Intervall
Klicken Sie auf ,Debriefing”

Wahlen Sie aus, welche Werte angezeigt werden sollen.

In der Ansicht ,Detailliert” konnen Sie die Werte auswahlen,

die wahrend der Sitzung ohne Einschrankungen zur Verfigung
stehen.
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Klicken Sie auf ,Sitzung”. Konfiguration der Sitzung. Der
Hauptbildschirm hier zeigt die Ubersicht einer Sitzung. Es
konnen bis zu vier Werte ausgewahlt werden.

In der Ansicht ,,Detailliert” konnen Sie die Werte auswahlen,
die wéahrend der Sitzung ohne Einschrankungen zur Verfligung
stehen.

Wenn Sie ein Linien- oder Balkendiagramm verwenden, kdnnen
Sie zur dritten Registerkarte , Grafik” gehen, wo Sie das Intervall
des Bildschirms d@ndern kdnnen.

Klicken Sie auf ,Leitlinien’, um die Leitlinien anzuzeigen, die derzeit
installiert sind.

Klicken Sie auf die einzelnen Leitlinien, wenn Sie sie ansehen
mochten. Wenn Sie etwas andern mochten, klicken Sie einfach
darauf. Andern Sie den Wert, bestitigen Sie mit OK und klicken Sie
auf das Diskettensymbol, um ihn zu speichern.

Die Leitlinien konnen auch exportiert, importiert und angepasst
werden, indem Sie unten auf die gewlinschte Option klicken.

9.2 Einstellungen - App fiir Lernende

< Guidelines

€ Print / PDF.

e LS
Usertogo
onrts

Um auf die Einstellungen zuzugreifen, klicken Sie auf die Schaltflache ,Einstellungen” in der
oberen rechten Ecke des Bildschirms. Hier sehen Sie eine Ubersicht tiber die vier verfiigbaren

Einstellungsregisterkarten.

Ubersicht Gber die vier Einstellungsregisterkarten.

B sysen >

Sassion >
Wi oubierng >
B P POF >

Klicken Sie auf ,Systemeinstellungen”.

Der/die Lernende kann die Sprache durch Klicken auf die
Dropdown-Liste @ndern.

Er/sie kann auch wahlen, ob ,metrische oder nicht-metrische”
Werte angezeigt werden sollen.

Wenn ein Zuriicksetzen auf die Werkseinstellungen erford-
erlich ist, klicken Sie auf die schwarze Schaltflache am unteren
Bildschirmrand.

Klicken Sie auf ,Sitzung”.

Konfiguration der Sitzung. Der Hauptbildschirm hier zeigt
die Ubersicht einer Sitzung. Es kénnen bis zu vier Werte aus-
gewdhlt werden.

In der Ansicht ,Detailliert” konnen Sie die Werte aus-
wahlen, die wahrend der Sitzung ohne Einschrankungen zur
Verfligung stehen.

Wenn Sie ein Linien- oder Balkendiagramm verwenden, kén-
nen Sie zur dritten Registerkarte ,Grafik” gehen, wo Sie das
Intervall des Bildschirms andern kénnen.
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Klicken Sie auf,,Debriefing”
Wabhlen Sie aus, welche Werte angezeigt werden sollen.

In der Ansicht ,Detailliert” konnen Sie die Werte auswahlen,
die wéahrend der Sitzung ohne Einschrankungen zur
Verfiigung stehen.

Klicken Sie auf,Drucken/PDF”
Legen Sie das Erscheinungsbild des Ausdrucks fest.

Hier kénnen Sie das Liniendiagramm oder das
Radardiagramm aktivieren oder deaktivieren.

Wenn Sie auf den Abschnitt ,Werte” klicken, kdnnen Sie
festlegen, welche Werte im Ausdruck oder im PDF-Dokument
angezeigt werden sollen.

10. Speicher

10.1 Speicher - App fiir Instrukteure

Um auf den Speicher zuzugreifen, klicken Sie auf ,,Speicher” in der
unteren Taskleiste oder auf ,Gespeicherte Ergebnisse”. Hier sehen
Sie alle gespeicherten Sitzungen.

Gespeicherte Sitzungen - Optionen
Schaltflache ,Filter”

Wenn Sie nach bestimmten Sitzungen suchen méchten, klicken
Sie auf die Schaltflache ,Filter”. Wenn Sie Filter ausgewdhlt haben,
klicken Sie auf ,Filter anwenden”.

Organisieren von Ordnern

Machen Sie sich das Leben leichter, indem Sie Sitzungen mithilfe
von Ordnern organisieren. Klicken Sie dazu auf die drei Punkte oben
rechts und wahlen Sie die Option ,Neuer Ordner” aus. Geben Sie
den Namen ein und klicken Sie auf ,Eingabe”.

Ordner kénnen geldscht werden, indem Sie darauf driicken und die
Schaltflache ,Papierkorb” anklicken.

Wenn Sie die Sitzung in einen bestimmten Ordner verschieben
maochten, halten Sie die Registerkarte der Sitzung gedriickt und
klicken Sie auf die Schaltflache ,In Ordner verschieben”.

Sitzungen l6schen

Wenn Sie eine Sitzung 16schen mochten, driicken Sie auf die
Sitzung, bis sie markiert ist, und klicken Sie auf die Papierkorb-
Schaltflache.

Wenn Sie die Details einer Sitzung anzeigen mochten, tippen

Sie darauf. Die Details werden angezeigt. Hier finden Sie zwei
Registerkarten: Ubersicht und Zeitlicher Verlauf. Bei beiden kénnen
Sie auf die rote Schaltflache ,Details” klicken, wenn Sie weitere
Details sehen mochten.
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10.2 Speicher - App fiir Lernende

Um auf den Speicher zuzugreifen, klicken Sie auf ,,Gespeicherte IQF

Trainee

Ergebnisse”. Hier sehen Sie alle gespeicherten Sitzungen.
QO oo
@ oo

Die Sitzung kann durch Klicken auf die Schaltflache ,Papierkorb”
geldscht werden. Bestatigen Sie die Léschung durch Anklicken von
,Loschen”.

Wenn Sie die Details einer Sitzung anzeigen mochten, tippen

Sie darauf. Die Details werden angezeigt. Hier finden Sie zwei
Registerkarten: Ubersicht und Zeitlicher Verlauf. Die Registerkarte
,Zeitlicher Verlauf” enthélt ein Diagramm, in dem Sie die Zeitskala
andern kénnen.

< 20/04/2021

Bei beiden kdnnen Sie auf die rote Schaltflache ,Details” am unteren
Bildschirmrand klicken, wenn Sie weitere Details seshen mochten.

11. Export und Ausdruck

Um auf den Speicher zuzugreifen, klicken Sie auf ,Speicher” in der
unteren Taskleiste oder auf ,Gespeicherte Ergebnisse”. Hier sehen
Sie alle gespeicherten Sitzungen. Sie sehen dort Ihre gespeicherten
Sitzungen. Klicken Sie auf die Sitzung, an der Sie arbeiten mochten,
und sehen Sie sich die Ergebnisse an. Klicken Sie auf die drei Optionen in der rechten Ecke des
Bildschirms.

5 [
= 12/04/2021 {/
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AmbuMan_2
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Auf ,,PDF” klicken wrke aw
Umwandeln der Sitzung in ein PDF-Dokument und Eingeben des
Dateinamens durch Anklicken der drei Optionen in der oberen

rechten Ecke. Die PDF-Datei wird auf lhrem Gerat gespeichert.

Auf ,Exportieren” klicken

Exportieren der Sitzungsergebnisse auf das Gerat und Eingeben
des Dateinamens.

- Auf i0S-Geréten: Offnen Sie das Menu ,Dateien”, wéhlen Sie
den Ordner ,Ambu iQF Instrukteur” > Sitzungsdaten.

- Auf Android-Geraten: Sie konnen exportierte Sitzungen
finden, indem Sie auf Interner Speicher > AmbulQF-Dateien >
Sitzungsdaten klicken.

Auf ,,Drucken” klicken

Ambu [QF Instructor

Ausdrucken der Sitzungsergebnisse. Wéhlen Sie die gew(in-
schten Druckeinstellungen.

- Auf i0S-Geraten: Offnen Sie das Menii ,Dateien”, wihlen Sie
den Ordner ,Ambu iQF Instrukteur” > Sitzungsergebnisse.

- Auf Android-Geraten: Sie kdnnen exportierte Sitzungen finden, indem Sie auf Interner
Speicher > AmbulQF-Dateien > Sitzungsergebnisse klicken.
39



12. Leitlinien exportieren, importieren, [ s ]

anpassen @ oo >

e i
Um auf die Einstellungen zuzugreifen, klicken Sie auf n > O—
,Einstellungen” am unteren Bildschirmrand. Hier sehen Sie eine P s > LTI,

Swvorion 0.98

Ubersicht Giber die sechs verfiigbaren Einstellungsregisterkarten.

Klicken Sie auf ,Leitlinien”,

um die Leitlinien anzuzeigen, die derzeit auf dem Trainingsgerat
Guidelines
installiert sind.

Klicken Sie auf die einzelnen Leitlinien, wenn Sie sie ansehen
mochten.

Updating firmware...

Sobald die Aktualisierung abgeschlossen ist, erhalten Sie eine Benachrichtigung, dass die
Firmware erfolgreich aktualisiert wurde.

Befolgen Sie die Anweisungen, trennen Sie das Trainingsgerdt und starten Sie es neu.

Wenn Sie die Uberpriifung verlassen mochten, driicken Sie entweder auf ,Trennen®, um die
Verbindung zwischen dem Trainingsgerdt und der Vorrichtung zu trennen, oder klicken Sie
einfach auf ,Beenden”.

02020 vt

Hier sehen Sie die Ubersicht aller Werte, die in den Leitlinien
eingestellt sind. Wenn Sie etwas andern mdochten, klicken Sie
einfach darauf. Andern Sie den Wert, bestétigen Sie mit OK und
klicken Sie auf das Diskettensymbol, um ihn zu speichern.

HEH

Die Leitlinien kénnen auch exportiert, importiert und angepasst
werden, indem Sie unten auf die gewtinschte Option klicken.

Klicken Sie auf ,Leitlinien exportieren”, um die B
gewdinschte Leitlinie zu exportieren, und klicken Sie ===
dann auf das griine Hakchen.

Klicken Sie auf ,Leitlinien importieren”, um die
gewiinschte Leitlinie zu importieren. Das System
fragt Sie nach dem Speicherort fiir das Dokument.
Wabhlen Sie ihn aus und klicken Sie auf ,Fertig”.

Klicken Sie auf ,Neue benutzerdefinierte S
Leitlinien”, wenn Sie eine neue Leitlinie nach lhrem .2 T e
Wunsch erstellen mochten.

Hier kénnen Sie alle gewlinschten Werte eingeben. Bestatigen

Sie mit der Schaltflache ,Speichern”. =

13. Aktualisierung der Firmware

Um auf die Einstellungen zuzugreifen, klicken Sie auf ,Einstellungen” am unteren
Bildschirmrand.

Hier sehen Sie eine Ubersicht Giber die sechs verfiigbaren Einstellungsregisterkarten.

Klicken Sie auf ,Trainingsgerate”.

Alle verbundenen Trainingsgerdte werden hier angezeigt. Klicken
Sie zum Offnen auf ,Uberpriifen”. Name, Typ, ID und Software
werden angezeigt. Der Name kann durch Anklicken des
Namensfeldes gedandert werden. Klicken Sie nach dem Eingeben
des Namens die Eingabetaste.

Ein Energiesparmodus ist verfligbar, bei dem das Trainingsgerat
nach 30 Minuten Inaktivitat ausgeschaltet wird.

Klicken Sie auf ,Firmware aktualisieren”, um das Trainingsgeréat
automatisch auf die neueste Firmwareversion zu aktualisieren.

Der Aktualisierungsfortschritt kann in Prozent verfolgt werden.
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1. Introduzione

Ambu iQF App - Integrated Quality Feedback & un'applicazione per Android e iOS che offre
strumenti intelligenti per migliorare I'esito della formazione con grande precisione,
monitoraggio e documentazione delle prestazioni di neonati e adulti in arresto cardiaco.

2. Requisiti
2.1. Sistema operativo

Le app possono essere scaricate da:
- Google Play™ Store

-The Apple® App Store®

Requisiti minimi di sistema:

- Android™: Android OS versione 8
-i0S™: iPhone 6, i0S 12

Requisiti di sistema consigliati

- Android: Android OS versione 10
-i0S:i0S 14.

2.2, Specifiche tecniche

- Tre batterie alcaline o ricaricabili AAA (non incluse).

- Durata della batteria 16h con il manichino collegato all'app che invia i dati del sensore.

- Distanza di funzionamento: La connessione wireless ha un campo di circa 10 metri senza
alcun ostacolo in mezzo.

2.3. Informazioni connessione
- E possibile collegare fino a 6 manichini.
- Ambu Baby non puo essere collegato con manichini adulti nella stessa sessione

- Quando AmbuMan Compression é collegato ad altri manichini, nella sessione vengono
visualizzate solo le compressioni.

AVVERTENZE

1. Nel caso in cui il manichino iQF non venga utilizzato, rimuovere le batterie per garantire la
massima durata.

2. Quando si modificano tipo di schermata, linee guida, durata e/o modalita CPR in Setup, &
sempre necessario fare clic su "Done" (Fatto) per applicare la nuova impostazione. Se si fa
clic solo altrove sullo schermo, tornera all'ultima impostazione.
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3. SIMBOLI E PULSANTI

Nella sezione che segue e riportata la descrizione dei simboli e pulsanti con una spiegazione
dettagliata delle loro funzioni.

ICONA

Significato

Home

ICONA

Impostazioni ‘

Significato

Formazione CPR

Risultati salvati ‘

Quickstart Sessione di avvio Avviamento
rapido manuale
‘ e [ﬂ] ‘ Salva dati ‘ ‘ Continua ‘
‘ < ‘ Indietro ‘ ‘ Interruttore ‘

Esci da sessione ‘

Risultati in diretta ‘

Pausa

«

Interrompi registrazione

Metronomo

I

zoom avanti/
indietro

Sessione collegata ‘

Altre informazioni ‘

Manichino collegato

Bluetooth attivato

/0 e Modifica nome/ .*‘ Manichino
campo/linea guida connesso
‘ @ roe ‘ PDF ‘ & Exit ‘ Esci ‘
‘ ﬂ ‘ Elimina ‘ ° ‘ Filtro ‘
‘ & Mankins ‘ Manichini ‘ B Guidelines ‘ linee guida ‘
Stato della batteria Aggiorna
(=) (] 4
\ ] firmware
Ripristino impostazioni di Esporta

fabbrica

Importa

Nuovo cliente

Salva sessione

Stampa

Opzioni spiegatura

Conferma

Tipo di manichino
bloccato

Aggiungi (Nome,
Logo...)

ICONA

Significato

Intervallo date

ICONA

Significato

Cancella

D Pos. cartella Seleziona piu
articoli
‘ . ‘ Cartella compressa ‘ ‘ Apri cartella ‘
=
‘ @ ‘ Durata ‘ ‘ Senza limiti ‘
. Punteggio (60%- Punteggio
75%) (=/>75%)
H Torna a Panoramica Punteggio
(<60%)

Apri menu

Info frequenza

Icone di avvertenza perfusioni

Compressione
insufficientemente
profonda

> HE By B®

Compressione
troppo
profonda

Frequenza di
compressione
troppo elevata

Frequenza di
compressione
troppo bassa

Volume di
ventilazione troppo
elevato

Volume di
ventilazione
troppo basso

Inclinazione
rilevata

Polmoni -
perfusione

Perfusione
cardiaca
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4. Preparativi

1. Preparare il manichino:

- Aprire il coperchio

- Inserire tre batterie AAA

- Accendere il manichino utilizzando la leva on/off

2. Preparare il dispositivo:
- Attivare il Bluetooth
- Attivare la posizione

5. Selezione dei parametri di addestramento RCP
Fai clic sull'app dell'istruttore.
Fare clic su "Formazione PRC" e trovare la seguente schermata

con quattro schede per configurare la sessione desiderata. Fai Ambu

clic su ciascuno di essi per selezionare la tua scelta e fai clic su .

"Fatto" una volta terminato. iIQF
Instructor

Vediamo cosa abbiamo in ciascuna scheda:

- Fare clic su "Screen Type" ("Tipo di schermata")

E possibile scegliere tra le seguenti opzioni: cuore/polmone,
grafico a barre, perfusione, competizione con corridori e
competizione con cuori

- Selezione delle linee guida

E possibile scegliere tra: ERC 2020 Adulti, ERC 2020 Neonati,
AHA 2020 Adulti, AHA 2020 Neonati. m
- Selezione della "Durata"

E possibile selezionare minuti e secondi e anche sessioni Curtent Setup

illimitate facendo clic sul pulsante "Cambia".
- Selezione della "Modalita PRC"

° CPR Training
() Saved Results

E possibile scegliere tra le seguenti opzioni: e e >
CPR per 1 persona
CPR per 2 persone comvecn >

Solo compressione
Solo ventilazione

o

6. Selezione di manichini

Una volta selezionati i parametri CPR, fare clic sul pulsante con la freccia verde per passare alla
selezione del manichino o fare clic sulla scheda "Manikins" in alto a destra. Verranno
visualizzati tutti i manichini disponibili. Se & collegato piu di un
tipo di manichino, & possibile attivare un filtro per visualizzare
solo il tipo di manichino richiesto.

Fare clic sul manichino per selezionarlo. Il contorno del
manichino diventera di colore blu e sara visibile lo stato della
batteria. Se si desidera deselezionare, fare clic sul manichino e
il contorno passera da blu a nero.

Se si desidera aggiungere i nomi dei tirocinanti, fare clic su
"Hold" (Sospendi) sul manichino, verra visualizzato un campo in 4

cui & possibile inserire i nomi. e

Fare clic sul pulsante con il segno di spunta verde.
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7. Avvio di una sessione

7.1 Avvio di una sessione - App per istruttore

Una volta selezionati i manichini, & possibile utilizzare due opzioni per avviare una sessione:
- Quick Start (Avvio rapido): la sessione inizia immediatamente a registrare.

- Pulsante Start: |a sessione si apre, ma la sessione va avviata manualmente.

Fare clic e apparira il messaggio "Creating Session" (Creazione sessione).

Nella panoramica é possibile vedere tutti i manichini collegati alle sessioni, mostrando il tipo
di schermata selezionato.

Per visualizzare i dettagli della sessione, fare clic sullo schermo del manichino.

Fare clic sul pulsante Indietro per tornare alla panoramica.

Se si fa clic su Pausa, la prestazione dal vivo sara ancora disponibile, ma non verra registrata.
I metronomo puo essere utilizzato qui facendo clic sul simbolo del metronomo in basso.

7.2.1 Risultati e risultati in dettaglio < Detailed Results

Quando la sessione & terminata o interrotta manualmente, & |
possibile visualizzare la panoramica dei risultati.

Per visualizzare i dettagli, fare clic sulla sessione. Per
visualizzare il grafico, fare clic sulle serie temporali.

E possibile scorrere il grafico e modificare la scala temporale.

Per visualizzare ulteriori dettagli,fare clic sul pulsante
Dettagli. Fare clic sul pulsante Indietro per tornare alla

panoramica.

Ogni sessione puo essere salvata, convertita in PDF o
semplicemente chiusa facendo clic sui tre puntini in alto a isults "}
destra.

Nella panoramica e possibile salvare tutte le sessioni
utilizzando il simbolo del disco oppure uscire dalla sessione.

7.2 Avvio di una sessione - App per tirocinante
Dopo aver fatto clic sul simbolo dell'app, fare clic su
"Formazione PRC". Il tirocinante puo scegliere il tipo di
schermata da visualizzare e fare clic su "Done" (Fatto) una e oo e et e e Sereion
volta scelto. =
- Cuore/polmone
- Grafico a linee

- Grafico a barre
- Perfusione Please wait
Per continuare con la selezione del manichino, fare clic sul
pulsante verde.

Lo stagista puo digitare il proprio nome e fare clic su "OK". | = &zeR)

BN
A

Ambu_2
Dopo aver selezionato il tipo di schermata, selezionare il
manichino su cui eseguire la sessione. Quindi fai clic su "Join
Session".

CIR

Se l'istruttore non ha ancora iniziato la formazione, lo stagista
vedra questa immagine e dovra attendere.

AmbuMan_1

Se lo studente si & connesso con successo al manichino,
I'icona nell'angolo in alto a destra passera da arancione a blu,

«€

comunicando all'istruttore.
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Una volta che l'istruttore ha iniziato la sessione, I'app dello stagista
iniziera automaticamente la formazione CPR.

Se la formazione non viene eseguita correttamente, appariranno segnali

di avvertimento.

8. Selezione del tipo di schermata
Una volta inserita I'app, fai clic su "Formazione PRC" e trova la seguente schermata con quattro
schede per configurare la sessione desiderata.

Fare clic su "Screen Type" (Tipo di schermata) Scorrere la rotellina per
selezionare il tipo di schermata.

Vediamo cosa abbiamo in ciascuna scheda:

- Cuore/Polmone:

Grazie ai polmoni € possibile vedere le prestazioni durante la
somministrazione e grazie al cuore & possibile vedere visivamente le
compressioni

Sul lato destro & possibile vedere il numero totale di compressioni e
ventilazioni. In basso troverete la funzione metronomo per misurare la
frequenza delle compressioni.

- Grafico a barre

In questo tipo di schermata e possibile vedere le prestazioni attraverso
le barre.

Si vedono la compressione e la ventilazione singole insieme al volume
destro della profondita di compressione.

- Grafico a linee

Sono presenti due grafici, uno per le ventilazioni e I'altro per le
compressioni. In questo tipo di schermata non si dispone di un
misuratore di velocita che mostri la frequenza della compressione.

Qui si trova anche il metronomo e sul lato destro si puo vedere la
quantita di compressione e ventilazione.

- Perfusione

Se si ottengono buone prestazioni di compressione alla giusta
frequenza e profondita, & possibile vedere come si crea la circolazione.

- Competizione con corridori e competizione con cuori

Se vuoi insegnare e imparare in modo divertente, usa l'opzione
"Concorrenza". Puoi competere con corridori e cuori.

Dopo aver scelto il tipo di schermata, una linea guida specifica,
la durata della sessione e la modalita CPR, € possibile iniziare la
sessione.
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9. Impostazioni
9.1 Impostazioni - App per istruttore

Per accedere alle impostazioni, fare clic sul pulsante di configurazione

nella parte inferiore dello schermo

Qui viene visualizzata una panoramica delle sei impostazioni
disponibili per le schede.

Nelle impostazioni fare clic su "System" ("Sistema").

E possibile modificare la lingua facendo clic sul menu a discesa
in "Configuration" ("Configurazione"). E possibile selezionare
o deselezionare se il manichino deve abilitare i dati automatici.

E anche possibile scegliere la visualizzazione "Metric or non
Metric" ("Metrica o non metrica").

Se si desidera ripristinare le impostazioni di fabbrica, fare clic sul
pulsante nero nella parte inferiore dello schermo.

Fare clic su "Manikins" ("Manichini") Qui sono visualizzati
tutti i manichini collegati, per accedere fare clic su "Inspect”
("Ispeziona"). Qui si trovano nome, tipo, ID e software. E
possibile modificare il nome facendo clic nel campo del nome.
Fare clic su Invio una volta digitato.

E disponibile la modalita Power safe, che significa che il
manichino verra spento dopo 30 minuti di inattivita.

Fare clic su "Update Firmware" ("Aggiorna firmware") per
aggiornare automaticamente il manichino al firmware piu
recente. Appare una notifica che indica che I'aggiornamento del
firmware é riuscito. Scollegare il manichino e riavviare.

Fare clic su "Session" ("Sessione"). Per configurare la sessione.
La schermata principale mostra la panoramica di una sessione. E
possibile selezionare fino a quattro valori.

La visualizzazione "Detailed" ("Dettaglio") consente di
selezionare la serie di valori disponibili durante la sessione senza
limitazioni.

Se si dispone di un grafico a linee o a barre, & possibile passare

alla terza scheda "Graphics" ("Grafici") dove & possibile
modificare l'intervallo della schermata.

Fare clic su "Debriefing"
Per selezionare i valori da visualizzare.
La visualizzazione "Detailed" ("Dettaglio") consente di

selezionare la serie di valori disponibili durante la sessione senza
limitazioni.

& syem >
R s >
@ sesson >
e >
8 piror >

¢
Nome:Ambution 2
fr—
01 sat3408-055.
S 098
i JR— ’

) Ut

oveRvEW DETALED. GRaPHICS
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Fare clic su "Session" ("Sessione"). Per configurare la sessione.
La schermata principale mostra la panoramica di una sessione. E
possibile selezionare fino a quattro valori.

La visualizzazione "Detailed" ("Dettaglio") consente di selezionare
la serie di valori disponibili durante la sessione senza limitazioni.

Se si dispone di un grafico a linee o a barre, & possibile passare alla
terza scheda "Graphics" ("Grafici") dove e possibile modificare
l'intervallo della schermata.

Fare clic su "Guidelines" ("Linee guida") per visualizzare le linee
guida attualmente installate.

Se si desidera visualizzarle o modificare qualcosa, fare clic su

di esse. Modificare il valore, confermare con OK e premere il
pulsante Disk (Disco) per memorizzarlo.

E inoltre possibile esportare, importare e personalizzare le linee

guida facendo clic sull'opzione desiderata in basso.

9.2 Impostazioni - App per tirocinante

< Print / PDF

— =
=,
al
EE—

I

Per accedere all'impostazione, fare clic su nell'angolo in alto a destra dello schermo. Qui &
riportata una panoramica delle quattro impostazioni disponibili per le schede.

Qui é visualizzata la panoramica delle quattro impostazioni delle schede.

& seen >
[ Q- >
i oeteing >
& ringror >

Fare clic su "System Settings" ("Impostazioni di sistema")

Se il tirocinante desidera modificare la lingua facendo clic sul
menu a discesa.

E anche possibile scegliere tra valori "Metric or non Metric"
("Metrici o non metrici").

Se & necessario un ripristino delle impostazioni di fabbrica, fare
clic sul pulsante nero nella parte inferiore dello schermo.

Fare clic su "Session" ("Sessione")

Per configurare la sessione. La schermata principale mostra la
panoramica di una sessione. E possibile selezionare fino a quattro
valori.

La visualizzazione "Detailed" ("Dettaglio") consente di selezi-
onare la serie di valori disponibili durante la sessione senza limi-

tazioni.

Se si dispone di un grafico a linee o a barre, & possibile passare

alla terza scheda "Graphics" ("Grafici") dove é possibile modificare

l'intervallo della schermata.
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Fare clic su "Debriefing"
Per selezionare i valori da visualizzare.
La visualizzazione "Detailed" ("Dettaglio") consente di

selezionare la serie di valori disponibili durante la sessione
senza limitazioni.

Fare clic su "Print / PDF" ("Stampa / PDF")
Per decidere I'aspetto della stampa.

Qui e possibile abilitare o disabilitare il grafico a linee o il
grafico a radar.

Facendo clic sulla sezione "Values" (Valori) & possibile
decidere quali valori visualizzare nella stampa o nel PDF.

10. Memoria

10.1 Memoria - App per istruttore

Per accedere alla memoria, fare clic su "Storage" ("Memoria")
sulla barra inferiore o su "Saved Results" ("Risultati salvati"). Qui &
possibile visualizzare tutte le sessioni memorizzate.

Sessioni salvate - Opzioni
Pulsante filtro

Se si desidera cercare sessioni specifiche, fare clic sul pulsante

"Filter" ("Filtra"). Una volta selezionati i filtri, fare clic su "Apply Filter"

("Applica filtro").
Cartelle di strutturazione

Semplificati la vita strutturando le sessioni con le cartelle facendo
clic sui tre puntini in alto a destra e selezionando "New folder"
("Nuova cartella"). Digitare il nome e fare clic su "Enter" ("Invio").

Le cartelle possono essere eliminate premendole e facendo clic sul
pulsante del cestino.

Se si desidera spostare la sessione in una cartella specifica, tenere
premuta la scheda della sessione e fare clic sul pulsante "Move to
folder" ("Sposta nella cartella").

Eliminare le sessioni

Se si desidera eliminare una sessione, premere sulla sessione per
selezionarla e fare clic sul pulsante "Bin" ("Cestino").

Se si desidera visualizzare i dettagli di una sessione, toccarla per

aprire i dettagli. Qui si trovano due pulsanti: Overview (Panoramica)

e Time Series (Serie temporali). Su entrambi & possibile fare clic sul
pulsante rosso "Details" ("Dettaglio") per ulteriori dettagli.

Debriefing
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10.2 Memoria - App per tirocinante .
Per accedere alla memoria, fare clic su "Saved Results" ("Risultati iIQF

Trainee

salvati"). Qui & possibile visualizzare tutte le sessioni memorizzate.

. N S . ) . —
La sessione puo essere eliminata facendo clic sul pulsante Bin (Cestino).
Confermare I'eliminazione facendo clic su "Elimina" ﬂ SoveRosuts

Se si desidera visualizzare i dettagli di una sessione, toccare per apri-
re i dettagli. Qui si trovano due pulsanti: Overview (Panoramica) e
Time Series (Serie temporali). La scheda Time Series (Serie temporali)
presenta un grafico in cui & possibile modificare la scala temporale.

<« 20/04/2021

In entrambi i casi, & possibile fare clic sul pulsante rosso "Details"
("Dettagli") nella parte inferiore dello schermo per ottenere mag-
giori dettagli.

11. Export (Esportazione) e Print Out (Stampa)

Per accedere alla memoria, fare clic su "Storage" ("Memoria") nella
barra inferiore o su "Saved Results" ("Risultati salvati"). Qui & possibile
visualizzare tutte le sessioni memorizzate. Qui & possibile memo-
rizzare la sessione, fare clic su quella su cui si desidera lavorare e
visualizzare i risultati. Fare clic sui tre puntini nell'angolo destro dello
schermo.

- <« 12/04/2021 H
ST [ ] 12/04/2021 D
H k -

Home.

AmbuMan_2

T T

R

Fare clic su "PDF"

Per convertire la sessione in PDF e inserire il nome del file facendo "™ o
clic sui tre puntini nell'angolo in alto a destra. Il PDF verra salvato
sul dispositivo.

Fare clic su "Export" ("Esporta")

Per esportare i risultati della sessione sul dispositivo e inserire il
nome del file.

- Sul dispositivo iOS: aprire "Files", scegliere la cartella "Ambu iQF ——
Instructor" > Session Data ("Istruttore Ambu iQF > Dati della ses-
sione")

- Sui dispositivi Android: & possibile individuare la sessione espor-
tata facendo clic su Internal storage >AmbulQF files > Session
Data (Memoria interna > File AmbulQF > Dati della sessione)

Fare clic su "Print" ("Stampa") Per stampare i risultati della ses-
sione. Scegliere la configurazione di stampa desiderata.

- Sul dispositivo iOS: aprire "Files", scegliere la cartella "Ambu
iQF Instructor"> Session Results ("Istruttore Ambu iQF > Risultati
della sessione")

- Sui dispositivi Android: & possibile individuare la sessione
esportata facendo clic su Internal storage > AmbulQF files > Session Results (Memoria interna

> File AmbulQF > Risultati della sessione).
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12. Esportazione, importazione,
personalizzazione delle linee guida

Per accedere alle impostazioni, fare clic sulle impostazioni
nella parte inferiore dello schermo. Qui viene visualizzata una

panoramica delle sei impostazioni disponibili per le schede.

Fare clic su "Guidelines" "Linee guida"

Per visualizzare le linee guida attualmente installate sul manichino. _
k.l Guidelines

Fare clic per visualizzarle.

Qui viene visualizzata una panoramica di tutti i valori impostati
nelle linee guida. Fare clic all'interno per modificare qualcosa.
Modificare il valore, confermare con OK e premere il pulsante Disk
(Disco) per memorizzarlo.

E inoltre possibile esportare, importare e personalizzare le linee
guida facendo clic sull'opzione desiderata in basso.

Fare clic su "Export Guidelines" ("Esporta linee guida") per
esportare le linee guida di propria scelta e fare clic
sul pulsante verde.

Fare clic su "Import Guidelines" ("Importa linee o
guida") per importare le linee guida di propria
scelta. Il sistema chiedera la posizione del
documento. Selezionarlo e fare clic su "Done"

Fare clic su"New Custom Guidelines" ("Nuove linee guida =
personalizzate") se si desidera creare una nuova Lo
linea guida a scelta. ©. —
Qui si possono inserire tutti i valori desiderati. E
confermare facendo clic sul pulsante "Save" ("Salva").

o o

13. Aggiornamento del firmware
Per accedere alle impostazioni, fare clic sulle impostazioni nella parte inferiore dello schermo.
Qui é possibile visualizzare la panoramica delle impostazioni disponibili per i sei pulsanti.

Fare clic su "Manikins" ("Manichini")
Qui vengono visualizzati tutti i manichini collegati. Per accedere, fare clic su "Inspect”
("Ispeziona"), si troveranno nome, tipologia, ID e software. E

possibile modificare il nome facendo clic nel campo del nome. “

Fare clic su Invio una volta digitato.

E disponibile la modalita Power safe che significa che il
manichino verra spento dopo 30 minuti di inattivita. o Oreing >

Fare clic su "Update Firmware" ("Aggiorna firmware") per & ?
aggiornare automaticamente il manichino al firmware piu & ’
recente.
E possibile seguire la percentuale del processo di aggiornamento.
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1. Indledning

Ambu iQF App - Integrated Quality Feedback er en applikation til Android og iOS, som tilbyder
intelligente veerktojer til at forbedre traeningsresultatet med stor praecision, monitorering og
dokumentation af spaedb@rns og voksnes praestationer i forbindelse med hjertestop.

2. Krav
2.1. Styringssystem

Appene kan downloades fra:

- Google Play™ Store

- Apple® App Store®
Minimumskrav til systemet:

- Android™: Android OS version 8
-i0S™: iPhone 6, i0S 12
Anbefalede systemkrav:

- Android: Android OS version 10
-i0S:i0S 14.

2.2, Teknisk information
- Tre alkaliske eller genopladelige AAA-batterier af hgj kvalitet (medleveres ikke).

- Batteriets levetid: 16t, hvor manikinen er tilsluttet appen og sender sensordata.

- Raekkevidde: Den tradlgse forbindelse har en raekkevidde pa ca. 10 meter uden forhindringer
imellem.

2.3. Forbindelsesoplysninger

- Der kan tilsluttes op til 6 manikiner.

- Ambu Baby kan ikke kobles sammen med voksenmanikiner i samme session

- Nar AmbuMan Compression er sluttet til andre manikiner, bliver der kun vist tryk i sessionen.

ADVARSLER

1. Hvis din iQF-manikin ikke skal anvendes, anbefales det at fjerne batterierne for at opna
den bedst mulige levetid.

2. Nar du eendrer Skaermtype, Retningslinjer, Varighed og/eller HLR-tilstand i Opsaetning, skal
du altid klikke pa "Udfert", s& den nye indstilling anvendes. Hvis du kun klikker et andet
sted pa skeermen, vil den ga tilbage til den sidste indstilling.
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3. SYMBOLER OG KNAPPER

IKON Betydning IKON Betydning
Hjem HLR-treening
- Indstillinger Gemte

resultater

Hurtig start-session

Manuel start

Gem data Fortseet
Tilbage Teend-/
slukknap

Afslut session

Live resultater

Pause

Stop optagelse

Metronom

zoom ind/ud

Deltager i session

Laes mere her

Manikin tilsluttet
eller frakoblet

Bluetooth
aktiveret eller
€j

,‘ e Rediger navn/felt/ .*. Manikin
retningslinje tilsluttet
‘ B poe ‘ PDF ‘ ) Exir ‘ Afslut ‘
‘ ﬂ ‘ Slet ‘ ° ‘ Filter ‘
‘ L ‘ Manikiner ‘ B Gudaine ‘ retningslinjer ‘
(ﬁﬁ Batteristatus (?pdater
= firmware
. . ]
‘ E ‘ Fabriksnulstilling ‘ Eootoddsoes ‘ Eksporter ‘
Importer Ny brugerdefi-
neret
. Gem sessionen & bt Udskriv
5 v Udvlldelses— 0 Bekraeft
muligheder
Manikintype last + @ Tilfgj (navn,
logo...)
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IKON Betydning IKON Betydning
m Datointerval Ryd
D Mappeelement Veelg flere
elementer
. Sammenfoldet Aben mappe
mappe
(‘:)o Varighed Ubegraenset

Score (60 %-75 %) ‘

Score (=/>75 %)

Tilbage til Oversigt ‘

Score (<60 %)

Abn menu

dEE: v B &

Frekvensoplys-
ninger

Advarselsikoner for perfusion

i: Tryk ikke dybt nok ij Tryk for dybt
(VD) Ny
BU% [ Uvzr?
Ao M
Trykfrekvens for Trykfrekvens
hurtig for langsom

Ventilationsvolu-

Ventilationsvol-

men for hgj umen for lav
Heeldning ! Lunger -
registreret Perfusion
ﬁ Hjerte-
perfusion
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4. Gor dig klar

1. Klarger din manikin:

- Abn laget

- Isaet tre AAA-batterier

- Teend manikinen pa taend/sluk-knappen

2. Klarger din enhed:
- Aktivér Bluetooth
- Aktivér lokationen

5. Valg af HLR-treeningsparametre

Klik pd instrukter-appen.

Klik pa "HLR-traening", og find fglgende skaermbillede med fire .
faner for at konfigurere den gnskede session. Klik pa hver af iIQF
dem for at vaelge dit valg, og klik pa "Udfert", nar du er feerdig. (siuees

Lad os se, hvad vi har pa hver af fanerne:

Ambu

- Klik pa "Skarmtype"

Du kan veelge mellem fglgende: Hjerte/lunge, Sgjlediagram,
Perfusion, Konkurrence med lgbere og Konkurrence med
hjerter

- Valg af retningslinjer

Du kan veelge mellem: ERC 2020 Voksne, ERC 2020 Bgrn, AHA
2020 Voksne, AHA 2020 Barn.

- Valg af "Varighed" Current Setup

Du kan veelge minutter og sekunder samt ubegreaenset session

ved at klikke pa knappen "Skift". o
- Valg af "HLR-tilstand" Guceines — >
Du kan veelge mellem fglgende muligheder: . >
1-persons HLR convoe >
2-persons HLR

Kun tryk

Kun ventilation o

6. Valg af manikiner

Nar HLR-parametrene er valgt, skal du klikke pa den grenne pileknap for at ga til manikinvalget
eller klikke pa fanebladet "Manikiner" gverst til hgjre. Du vil se
alle tilgeengelige manikiner. Hvis der er tilsluttet mere end én
type manikin, kan du aktivere et filter, s det kun er den
pakraevede manikintype, der vises.

Klik pa manikinen for at vaelge den. Manikinens omrids skifter

farve til bld, og batteriets status kan ses. Hvis du vil fraveelge,

skal du klikke pa manikinen, hvorefter omridset skifter fra bla til

sort.

Hvis du vil tilfgje elevnavne, skal du klikke og holde fingeren 4
nede pa manikinen. Der vises et felt, hvor du kan indtaste s @
navnene.

Klik pa den grgnne knap med fluebenet.
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7. Start en session
7.1 Start af en session - Instrukter-app

Né&r manikinerne er valgt, kan du bruge to muligheder til at starte en session:

- Hurtig start: Sessionen starter optagelsen med det samme.

- Startknap: Sessionen abnes, men sessionen skal startes manuelt.

Klik pa den, og du far vist meddelelsen "Opretter session".

| oversigten kan du se alle manikiner, der er tilsluttet sessionerne, og som viser den valgte

skaermtype.

For at se detaljerne for sessionen, skal du klikke pa manikinens skaermbillede.

Klik pa tilbageknappen for at vende tilbage til oversigten.

Hvis du klikker pa pause, vil liveudfgrelsen stadig veere til radighed, men ikke blive optaget.

Metronomen kan bruges her ved at klikke pa metronomsymbolet i bunden.

7.2.1 Resultater og detaljerede resultater

Nar sessionen er afsluttet eller stoppet manuelt, kan du se
oversigten over resultaterne.

Klik pa sessionen for at se detaljerne. Klik pa tidsserier
for at se grafen.

Du kan rulle gennem grafen og andre tidsskalaen.

Klik pa knappen Detaljer for at se flere detaljer. Klik pa
tilbage-knappen for at ga tilbage til oversigten.

Hver session kan gemmes, konverteres til en PDF eller,
du kan forlade sessionen ved at klikke pa de tre prikker
overst til hgjre.

| oversigten kan du gemme alle sessioner ved hjalp af
diskettesymbolet, eller du kan afslutte sessionen.

7.2 Start af en session - elev-app

Naér du har klikket pa app-symbolet, skal du klikke pa "HLR-
traening". Eleven kan veelge, hvilken skaermtype, der skal
vises, og klikke pa "Udfert", nar den er valgt.

- Hjerte/lunge

- Linjediagram

- Sgjlediagram

- Perfusion

Klik pa den grenne knap for at fortseette med valg af
manikinen.

Eleven kan skrive sit navn og klikke pa "OK".

Nar du har valgt skeermtype, skal du vaelge, hvilken manikin
sessionen skal keres pa. Klik derefter pa "Deltag i session".

Hvis instrukteren endnu ikke er startet p& undervisningen, vil
eleven se dette billede og ma vente.

Hvis eleven har faet forbindelse til manikinen, skifter symbolet
overst i hgjre hjorne fra orange til blg, sa instrukteren far

besked.
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Nar instrukteren har startet sessionen, vil elev-appen automatisk starte
HLR-treeningen.

Der vises advarselsskilte, hvis treeningen udferes forkert.

8. Valg af skeermtype

Nar du har dbnet appen, skal du klikke pa "HLR-treening" og finde falgende skeermbillede med
fire faner for at konfigurere den gnskede session.

Klik pa "Skeermtype", og rul med musehjulet for at veelge skaermtype.

Lad os se, hvad vi har pa hver af fanerne:

- Hjerte/lunge

Med lungerne kan du se praestationen under ventilation, og med

hjertet kan du se tryk A2

Pa hgjre side kan du se det samlede antal tryk og ventilationer. Nederst @
finder du metronomfunktionen til méling af hyppigheden af tryk.

- X ll.ll llnd\ -
- Sojlediagram
| denne skaermtype kan du se praestationen via sgjler. s
Du kan se det enkelte tryk og ventilation sammen med den rette 111}

volumen af trykkets dybde.

>
H

- Linjediagram

IE

Der er to grafer, den ene er til ventilation og den anden til tryk. | denne o1:58
skaermtype har du ikke en hurtigmaler, der viser frekvensen af tryk. G

Her har du ogsa metronomen, og til hgjre kan du se maengden af tryk
og ventilation.

Ambu_2

- Perfusion

5O

| 001 =0 |

Hvis du yder et godt tryk med den rigtige frekvens og dybde, kan du
se, hvordan blodomlgbet opbygges.

- Konkurrence med lgbere og konkurrence med hjerter

Hvis du vil undervise og laere pa en sjov made, skal du bruge
"konkurrence"-muligheden. Du kan konkurrere med lgbere og
hjerter.

Nar du har valgt skaermtypen, en specifik retningslinje, varigheden
af sessionen og HLR-tilstand, er du klar til at starte sessionen.
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9. Indstillinger
9.1 Indstillinger - Instruktgr-app

Klik pa opsaetningsknappen nederst pa skeermen for at f4 adgang til

indstillingerne _

Her ser du en oversigt over de seks tilgaengelige faneindstillinger.

Klik pa "System" i Indstillinger.

Du kan @ndre sproget ved at klikke pa rullemenuen under
"Konfiguration". Du kan valge eller fraveelge, om manikinen
skal aktivere automatiske data.

Du kan ogsa vaelge, om du vil have vist "Metrisk eller ikke-
metrisk".

Hvis der er behov for en fabriksnulstilling, skal du klikke pa den
sorte knap nederst pa skaermen.

Klik pa "Manikiner" Her vises alle tilsluttede manikiner. For at
komme ind trykkes pa "Inspicer". Her finder du navn, type, ID
og software. Navnet kan andres ved at klikke i navnefeltet. Klik
pa enter, nar du har indtastet.

Stremsikker tilstand er tilgeengelig. Det betyder, at manikinen
slukkes efter 30 minutter uden brug.

Klik pa "Opdater firmware" for at opdatere manikinen til den
nyeste firmware. Der vises en meddelelse med angivelse af, at
firmwaren er blevet opdateret. Frakobl manikinen, og genstart.

Klik pa "Session". For at konfigurere sessionen. Hovedskaermen
her viser oversigten over en session. Der kan veelges op til fire
veerdier.

Visningen "Detaljeret" giver dig mulighed for at veelge

det seet veerdier, der er tilgeengelige under sessionen uden
begraensninger.

Hvis du har et linjediagram eller et sgjlediagram, kan du ga til
den tredje fane "Grafik", hvor du kan andre skaermens interval.
Klik pa "Debriefing"

For at veelge, hvilke vaerdier du vil have vist.

Visningen "Detaljeret" giver dig mulighed for at vaelge

det seet veerdier, der er tilgeengelige under sessionen uden
begraensninger.
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Klik pa "Session". For at konfigurere sessionen. Hovedskaermen
her viser oversigten over en session. Der kan vaelges op til fire
veerdier.

Visningen "Detaljeret" giver dig mulighed for at veelge
det seet veerdier, der er tilgaengelige under sessionen uden

begraensninger.

Hvis du har et linjediagram eller et sgjlediagram, kan du ga til

den tredje fane "Grafik", hvor du kan andre skeermens interval.

Klik p& "Retningslinjer" for at se de retningslinjer, der er
installeret i gjeblikket.

Hvis du vil se dem, skal du klikke pa dem, og hvis du vil &endre
noget, skal du blot klikke. Rediger vaerdien, bekraeft med OK,
og tryk pa disketteknappen for at gemme den.

Retningslinjerne kan ogsé eksporteres, importeres og tilpasses
ved at klikke pa den gnskede valgmulighed nederst.

9.2 Indstillinger - Elev-app

< Guidelines

€ Print / PDF.

e LS
Usertogo
onrts

Klik p& opseetningen gverst i hgjre hjorne af skaermen for at fa adgang til indstillinger. Her ser du

en oversigt over de fire tilgaengelige faneindstillinger.

Her vises oversigten over de fire faneindstillinger.

B suten >
[ e >

>

Klik pa "Systemindstillinger"

Hvis eleven gnsker at eendre sproget ved at klikke pa rulle-
menuen.

De kan ogsa veelge, om de vil have "metriske eller ikke-
metriske" veerdier.

Hvis der er behov for en fabriksnulstilling, skal du klikke pa
den sorte knap nederst pa skaermen.

Klik pa "Session"

For at konfigurere sessionen. Hovedskarmen her viser over-
sigten over en session. Der kan vaelges op til fire veerdier.

Visningen "Detaljeret" giver dig mulighed for at veelge
det saet veerdier, der er tilgeengelige under sessionen uden
begraensninger.

Hvis du har et linjediagram eller et sgjlediagram, kan du ga
til den tredje fane "Grafik", hvor du kan zendre skaermens
interval.

iQF

Trainee

Coniguaton

Mot o Merie

Aopinte
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Klik pa "Debriefing"
For at veelge, hvilke vaerdier du vil have vist.
Visningen "Detaljeret" giver dig mulighed for at veelge det

saet veerdier, der er tilgeengelige under sessionen uden
begraensninger.

Klik pa "Udskriv / PDF"
For at bestemme, hvordan udskriften skal se ud.

Her kan du aktivere eller deaktivere linjediagrammet eller
radardiagrammet.

Hvis du klikker pa afsnittet "Veerdier’, kan du bestemme,
hvilke veerdier der skal vises i udskriften eller PDF'en.

10. Opbevaring

10.1 Opbevaring - Instrukter-app

Klik pa "Opbevaring" pa den nederste bjeelke eller "Gemte
resultater” for at fa adgang til lagringen. Her ser du alle de gemte
sessioner.

Gemte sessioner - Muligheder
Filterknap

Hvis du vil sege efter bestemte sessioner, skal du klikke pa knappen
"Filter". Nar filtrene er valgt, klikker du pa "Anvend filter".

Struktureringsmapper

Gor dit liv lettere ved at strukturere sessioner ved hjzelp af mapper
ved at klikke pa de tre prikker gverst til hgjre og veelge "Ny mappe".
Indtast navnet, og klik pa "Enter".

Mapper kan slettes ved at trykke pa dem og klikke pa
papirkurvsknappen.

Hvis du vil have sessionen flyttet til en specifik mappe, skal du
trykke pa og holde fanen for sessionen nede og klikke pa knappen
"Flyt til mappe".

Slet sessioner

Hvis du vil slette en session, skal du trykke pa sessionen, indtil den
er markeret, og klikke pa knappen "papirkurv".

Hvis du vil se detaljerne for en session, skal du trykke pa den,
hvorefter detaljerne dbnes. Her finder du to faner: Oversigt og
Tidsserier. P& hver af dem kan du klikke pa den rede knap "Detaljer",
hvis du ensker flere oplysninger.
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10.2 Opbevaring - elev-app

Klik pa "Gemte resultater" for at fa adgang til lagringen. Her ser du IQF

Trainee

alle de gemte sessioner.
J—

Saved Results

Sessionen kan slettes ved at klikke pa papirkurvsknappen. Bekraeft

sletningen ved at klikke pa "Slet" ﬂ

Hvis du vil se detaljerne for en session, skal du trykke pa den, hvore- S il
fter detaljerne abnes. Her finder du to faner: Oversigt og Tidsserier.
Fanen Tidsserier indeholder en graf, hvor du kan aendre tidsskalaen.

I hver af dem kan du klikke pa den rgde knap "Detaljer" nederst pa
skaermen, hvis du vil have flere detaljer.

11. Eksport og udskrivning

Klik pa "Opbevaring" pa den nederste bjzelke eller "Gemte resultater”
for at fa adgang til lagringen. Her ser du alle de gemte sessioner. Der finder du din gemte ses-
sion. Klik pa den, du vil arbejde pa, og se resultaterne. Klik pa de tre prikker i hgjre hjgrne af
skaermen.

12/04/2021 Bor

<« 12/04/2021 e
Fen

Home. g |
[Ce,

- . L
i
-A"“NM."-2 :

.‘j.auwum sl
Klik pa "PDF"

AmbuMan_2

e aw

Hvis du vil konvertere sessionen til PDF, og indtast filnavnet ved at
klikke pa de tre prikker gverst i hgjre hjgrne. PDF-filen gemmes pa
din enhed.

Klik pa "Eksporter"

For at eksportere sessionsresultaterne pa enheden, og indtast
filnavnet.

- P4i0S-enhed: Abn "Filer", veelg mappen "Ambu iQF Instructor">
Sessionsdata

- Pa Android-enheder: Du kan finde eksporterede sessioner ved at - o
klikke pa Intern lagring >AmbulQF-filer> Sessionsdata "

Klik pa "Udskriv"

For at udskrive sessionsresultaterne. Veelg den udskrivningsop-
saetning, du ensker. [—

- P&i0S-enhed: Abn "Filer", veelg mappen "Ambu iQF
Instructor"> Sessionsdata

- P& Android-enheder: Du kan finde eksporterede sessioner ved
at klikke pa Intern lagring >AmbulQF-filer> Sessionsresultater.
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12. Eksporter, importer, tilpas retningslinjer
Klik pa opsaetningen nederst pa skeermen for at fa adgang til
indstillingen. Her ser du en oversigt over de seks tilgeengelige
faneindstillinger.

Tryk pa "Retningslinjer"

For at se de retningslinjer, der er installeret pd manikinen i
ojeblikket.

Hvis du vil se dem, skal du klikke pa dem.

Her ser du oversigten over alle veerdier, der er indstillet i
retningslinjerne. Hvis du vil eendre noget, skal du blot klikke i dem.
Rediger vaerdien, bekraeft med OK, og tryk pa disketteknappen for
at gemme den.

Retningslinjerne kan ogsa eksporteres, importeres og tilpasses ved
at klikke pa den gnskede valgmulighed nederst.

HEH

Klik pa "Eksportér retningslinjer" for at eksportere
retningslinjerne efter eget valg, og klik pa den eoionsine
grenne knap med fluebenet.

Klik pé "Importer retningslinjer" for at importere
den valgte retningslinje. Systemet sperger dig om
dokumentets placering. Veelg den, og klik pa

"Udfort"

Klik pa "Nye tilpassede retningslinjer", hvis du vil o & om
oprette en ny retningslinje efter eget valg. 9 | . .
Her kan du indtaste alle de vaerdier, du @nsker. JRa—

Bekreeft ved at klikke pa knappen "Gem".

13. Opdatering af firmware
Klik pa opseaetningen nederst pa skaermen for at fa adgang til indstillingen.
Her ser du en oversigt over de seks tilgeengelige faneindstillinger.

Klik pa "Manikiner"
Her vises alle tilsluttede manikiner. For at komme ind trykkes pa [Ty
"Inspicer". Her finder du navn, type, ID og software. Navnet kan
a&ndres ved at klikke i navnefeltet. Klik pa enter, nar du har
indtastet.

Stremsikker tilstand er tilgeengelig. Det betyder, at manikinen s
slukkes efter 30 minutter uden brug. B o
Klik pa "Opdater firmware" for at opdatere manikinen til den

nyeste firmware.

Opdateringsprocessen kan fglges i procent.
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Updating firmware...

Nar opdateringen er faerdig, far du en meddelelse om, at firmwaren er blevet opdateret.
Felg instruktionerne, frakobl manikinen, og genstart.

Hvis du vil forlade inspektionen, skal du enten trykke pd "Afbryd" for at fjerne forbindelsen
mellem manikinen og apparatet eller blot klikke pa "Afslut".
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1. Introduction

L'application Ambu iQF (Integrated Quality Feedback) est une application pour Android et
pour iOS qui offre des outils intelligents pour améliorer I'issue de la formation avec une grande
précision, en surveillant et en documentant les performances des nourrissons et des adultes
en arrét cardiaque.

2. Configuration requise
2.1. Systéme d’exploitation

Les applications peuvent étre téléchargées sur:
- Google Play™ Store

- I'App Store® d’Apple®

Configuration minimale requise :

- Android™ : Android OS version 8
-iOS™:iPhone 6,i0S 12

Configuration systéme recommandée

- Android : Android OS version 10

-i0S :i0S 14.

2.2. Informations techniques

- Trois piles alcalines ou rechargeables AAA de qualité supérieure (non incluses).

- Durée de vie des piles : 16 h lorsque le mannequin est connecté a une application envoyant
des données de capteur.

- Distance de fonctionnement : La connexion sans fil a une portée d’environ 10 m a I'extérieur
en l'absence d'obstacles.

2.3. Informations de connexion
- Jusqu’a 6 mannequins peuvent étre connectés.

- Le dispositif Ambu Baby ne peut pas étre connecté a des mannequins adultes au cours de la
méme session

- Lorsque le dispositif AmbuMan Compression est connecté a d’autres mannequins, seules les
compressions s'affichent pendant la session.

AVERTISSEMENTS

1. Sil'utilisateur prévoit de ne pas utiliser le mannequin iQF pendant un certain temps, il est
conseillé de retirer les piles pour une durée de vie optimale.

2. Lors de la modification du type d’écran, des recommandations, de la durée et/ou du mode
RCP dans la configuration, l'utilisateur doit toujours cliquer sur « Terminé » pour appliquer
le nouveau réglage. Si l'utilisateur clique ailleurs sur I'écran, il revient au dernier réglage.
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3. SYMBOLES ET BOUTONS

ICONE Signification ICONE Signification
Accueil Formation RCP
‘ - ‘ Réglages ‘ ‘ Résultats enregistrés

Démarrage rapide
de session

Démarrage manuel

o [ﬂ] Sauvegarder des Continuer
données
‘ < ‘ Retour ‘ ® ‘ Commutateur ‘
x ; ; Lh . )
Quitter la session Résultats en direct
“ Pause n Arréter
I'enregistrement
‘ Iﬂl ‘ Métronome ‘ - ‘ zoom avant/arriere ‘
‘ a ‘ Session jointe ‘ ‘ Plus d'infos ‘

Mannequin
connecté ou
déconnecté

Bluetooth activé ou
non

" Modifier le nom/le * Mannequin
- * <
/ @ champ/les connecté
recommandations
‘ [ por ‘ PDF ‘ B et ‘ Quitter ‘
‘ ﬂ ‘ Supprimer ‘ ° ‘ Filtrer ‘
‘ & aniins ‘Mannequins ‘ B cudeines ‘recommandations ‘

Etat de la batterie

Mettre a jour le
micrologiciel

Restauration des
réglages d'usine

Exporter

Importer

Nouvelle personnali-
sation

déploiement

& Enregistrer la Imprimer
session & P
Options de Confirmer
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Signification

Plage de dates

ICONE

Signification

Effacer

Elément de dossier

Sélectionner
plusieurs
éléments

Dossier réduit

Dossier ouvert

Durée

lllimité

Score (60 %-75 %)

Score (=/>75 %)

Retour a I'apercu

Score (<60 %)

Ouvrir le menu

Informations de
fréquence

Icones d'avertissement de perfusion

Compression pas
assez profonde

Compression
trop profonde

Fréquence de
compression trop
rapide

Fréquence de
compression
trop lente

Volume de
ventilation trop
élevé

Volume de
ventilation trop
faible

Inclinaison
détectée

Poumons -
Perfusion

Coeur -
Perfusion
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4. Préparation

1. Préparer le mannequin :

- Ouvrir le couvercle

- Insérer trois piles AAA

- Mettre le mannequin sous tension a l'aide du levier marche/arrét

2. Préparer le dispositif :
- Activer le Bluetooth
- Activer la localisation

5. Sélection des parameétres de formation RCP
Cliquer sur I'application de l'instructeur.

Cliquer sur « Formation RCP » et accéder a I'écran suivant Ambu
comportant quatre onglets pour configurer la session .
souhaitée. Cliquer sur chacun d’eux pour sélectionner le choix iIQF

Instructor

° CPR Training
() Saved Results

souhaité et cliquer sur « Terminé » une fois le choix effectué.
Présentation de chacun des onglets :

- Cliquer sur « Type d’écran »

L'utilisateur a le choix entre les options suivantes : Cceur/
poumon, Diagramme a barres, Perfusion, Compétition coureurs
et Compétition coeurs

- Sélection des recommandations

L'utilisateur a le choix entre : ERC 2020 Adultes, ERC 2020 m
Enfants, AHA 2020 Adultes, AHA 2020 Enfants.

- Sélection de « Durée » Curtent Setup
L'utilisateur peut sélectionner des minutes et des secondes ainsi

qu’une session illimitée en cliquant sur le commutateur. =
- Sélection du « Mode RCP »

L'utilisateur a le choix entre les options suivantes :
RCP 1 personne e >
RCP 2 personnes

Compression uniquement

Ventilation uniquement Q

Guideines

6. Sélection de mannequins
Une fois les paramétres RCP sélectionnés, cliquer sur le bouton vert représentant une fleche
pour passer a la sélection du mannequin ou cliquer sur I'onglet « Mannequins » en haut a
droite. Tous les mannequins disponibles s'afficheront. Si
plusieurs types de mannequins sont connectés, il est possible
d’activer un filtre pour n'afficher que le type de mannequin
requis.

Pour sélectionner le mannequin, cliquer dessus. Le contour du
mannequin devient bleu et I'état de la batterie est visible. Pour
désélectionner, cliquer sur le mannequin et le contour passera
du bleu au noir.

Pour ajouter des noms d’étudiants, cliquer sur le mannequin g
et maintenir le bouton de la souris enfoncé. Un champ s'affiche st @
pour saisir les noms.

Cliquer sur la coche verte.
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7. Démarrer une session

7.1 Démarrage d’une session - Application de l'instructeur

Une fois les mannequins sélectionnés, deux options permettent de démarrer une session :
- Démarrage rapide : la session commence immédiatement a enregistrer.

- Bouton Démarrer : la session s'ouvre mais elle doit étre démarrée manuellement.

Cliquer dessus et le message « Création de session » s'affiche.

Dans I'apercu, tous les mannequins connectés aux sessions s'affichent, ce qui indique le type
d’écran qui a été sélectionné.

Pour afficher les détails de la session, cliquer sur I'écran du mannequin.

Cliquer sur le bouton Retour pour revenir a I'apercu.

Lorsque l'utilisateur clique sur Pause, les performances en direct sont toujours disponibles,
mais ne sont pas enregistrées.

Le métronome peut étre utilisé ici en cliquant sur le symbole du métronome en bas.

& Detailed Results d
Lorsque la session est terminée ou arrétée manuellement, I
I'apercu des résultats est disponible.

7.2.1 Résultats et résultats détaillés

Pour voir les détails, cliquer sur la session. Pour afficher le
graphique, cliquer sur la série chronologique.

Il est possible de faire défiler le graphique et de modifier
I'échelle chronologique.

Pour afficher plus de détails, cliquer sur le bouton Détails.

Cliquer sur le bouton Retour pour revenir a I'apercu.

Chaque session peut étre enregistrée, convertie en PDF ou ssults [*]
I'utilisateur peut simplement quitter la session en cliquant sur
les trois points en haut a droite.

Dans l'apercu, I'utilisateur peut enregistrer toutes les sessions a
I'aide du symbole de disque ou quitter la session.

7.2 Démarrage d'une session - Application de
I’étudiant

Aprés avoir cliqué sur I'icone de I'application, cliquer sur

« Formation RCP ». L'étudiant peut choisir le type d’écran a
afficher et cliquer sur « Terminé » une fois qu’il a fait son choix.
- Coeur/poumon

- Diagramme linéaire

- Diagramme a barres Please wait
- Perfusion

Pour poursuivre avec la sélection du mannequin, cliquer sur le
bouton vert.

L'étudiant peut saisir son nom et cliquer sur « OK». Ambu_2

The Instructor has not started the Session

01:49

BN
A

Apres avoir sélectionné le type d'écran, sélectionner le
mannequin sur lequel exécuter la session. Cliquer ensuite sur
«Rejoindre la session ».

CIR

AmbuMan_1
Si l'instructeur n'a pas encore commencé la formation, I'étudiant

voit cette image et doit attendre.

«€

Si I'étudiant est correctement connecté au mannequin, l'icéne
dans le coin supérieur droit passe de l'orange au bleu, pour en Q0 !
informer l'instructeur.
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Une fois que l'instructeur a commencé la session, I'application de
I'étudiant démarre automatiquement et lance la formation RCP.

Des signes d’avertissement apparaitront si la formation n'est pas
effectuée correctement.

8. Sélection du type d’écran

Une fois dans I'application, cliquer sur « Formation RCP » et accéder a I'écran suivant avec

quatre onglets pour configurer la session souhaitée.

Cliquer sur « Type d'écran ». Faire défiler la molette pour sélectionner

le type d’écran.
Présentation de chacun des onglets :

- Coeur/Poumon

Les poumons permettent de voir les performances pendant la
ventilation et le coeur permet de voir les compressions

Sur le coté droit, le nombre de compressions et de ventilations s'affiche.
En bas, la fonction métronome permet de mesurer la fréquence des

compressions.

- Diagramme a barres

Dans ce type d'écran, les performances sont affichées sous forme de

barres.

La compression et la ventilation simples ainsi que le volume de la
profondeur de compression s'affichent.

- Diagramme linéaire

Il'y a deux graphiques, I'un pour les ventilations et I'autre pour les

compressions. Ce type d'écran ne possede pas d'indicateur de vitesse

signalant la fréquence de compression.

Le métronome est également disponible ici et, sur le coté droit, le
nombre de compression et de ventilations s'affiche.

- Perfusion

Si de bonnes performances de compression sont obtenues a la bonne

fréquence et a la bonne profondeur, la maniére dont la circulation
s'accumule est affichée.

- Compétition coureurs et Compétition coeurs

Pour enseigner et apprendre de maniére ludique, utiliser l'option
« compétition ». Cette option permet de mettre en compétition
les coureurs et les coeurs.

Apres avoir choisi le type d'écran, des recommandations
spécifiques, la durée de la séance et le mode RCP, I'utilisateur est
prét a démarrer la session.
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9. Réglages
9.1 Réglages - Application de I'instructeur

Pour accéder aux réglages, cliquer sur le bouton de configuration en bas de

recran. [N

Voici un apercu des six onglets disponibles.

Dans les réglages, cliquer sur « Systéme ».

Il est possible de modifier la langue en cliquant sur le menu
déroulant sous « Configuration ». Lutilisateur peut sélectionner
ou désélectionner I'activation des données automatiques par le
mannequin.

Il est également possible de choisir d'afficher « Métrique ou
non métrique ».

Si une réinitialisation des parametres d’usine est nécessaire,
cliquer sur le bouton noir en bas de I'écran.

Cliquer sur « Mannequins » Ici, tous les mannequins connectés
sont affichés, pour entrer, cliquer sur « Inspecter ». Le nom, le
type, I'ID et le logiciel sont indiqués. Le nom peut étre modifié
en cliquant dans le champ du nom. Cliquer sur Entrée une fois
le nom saisi.

Le mode économie d'énergie est disponible, ce qui signifie que
le mannequin sera éteint au bout de 30 minutes d'inactivité.

Cliquer sur « Mettre a jour le micrologiciel » pour actualiser
automatiquement le mannequin avec la derniere version du
micrologiciel. Une notification apparait et indique que la mise
a jour du micrologiciel a réussi. Déconnecter le mannequin et
redémarrer.

Cliquer sur « Session ». Pour configurer la session. L'écran
principal affiche ici I'apercu d’une session. Il est possible de
sélectionner jusqu’a quatre valeurs.

La vue « Détaillée » permet de sélectionner I'ensemble des
valeurs disponibles pendant la session sans restriction.

Si l'utilisateur dispose d'un graphique linéaire ou d’'un
diagramme a barres, il est possible d’accéder au troisieme
onglet « Graphiques » ou I'utilisateur peut modifier l'intervalle
de l'écran.

Cliquer sur « Débriefing »

Pour sélectionner les valeurs a afficher.

La vue « Détaillée » permet de sélectionner I'ensemble des
valeurs disponibles pendant la session sans restriction.

& syem >
R s >
@ sesson >
e >
8 piror >

¢
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fr—
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Cliquer sur « Session ». Pour configurer la session. Lécran principal
affiche ici I'apergu d'une session. Il est possible de sélectionner
jusqu'a quatre valeurs.

La vue « Détaillée » permet de sélectionner I'ensemble des
valeurs disponibles pendant la session sans restriction.

Si I'utilisateur dispose d’un graphique linéaire ou d'un
diagramme a barres, il est possible d’accéder au troisieme onglet
« Graphiques » ou I'utilisateur peut modifier I'intervalle de I'écran.

Cliquer sur « Recommandations » pour consulter les
recommandations en cours d'installation.

Pour les afficher, cliquer dessus et pour modifier quelque chose,
cliquer simplement. Modifier la valeur, confirmer avec OK et
appuyer sur le bouton Disque pour I'enregistrer.

Il est également possible d'exporter, dimporter et de personnaliser

les recommandations en cliquant sur l'option souhaitée au bas de
I'écran.

9.2 Réglages - Application de I’étudiant

< Print / PDF

GRAPHCS ALLES.

Userlogo

Chans

CE—
R

Pour accéder au réglage, cliquer sur le réglage dans le coin supérieur droit de I'écran. Lapercu

des quatre onglets disponibles s'affiche ici.

La vue d’ensemble des réglages des quatre onglets s'affiche ici.

B smen >

Sessin >
Wi Debietng >
B rogeor >

Cliquer sur « Réglages du systéme »

Si I'étudiant souhaite modifier la langue en cliquant sur le menu
déroulant.

Il peut également choisir d'afficher des valeurs « métriques ou non
métriques ».

Si une réinitialisation des paramétres d'usine est nécessaire, cliquer
sur le bouton noir en bas de I'écran.

Cliquer sur « Session »

Pour configurer la session. L'écran principal affiche ici I'apercu
d’une session. Il est possible de sélectionner jusqu’a quatre valeurs.

La vue « Détaillée » permet de sélectionner I'ensemble des valeurs
disponibles pendant la session sans restriction.

Si l'utilisateur dispose d'un graphique linéaire ou d'un diagramme a

barres, il est possible d'accéder au troisieme onglet « Graphiques »
ou l'utilisateur peut modifier I'intervalle de I'écran.
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Cliquer sur « Débriefing »
Pour sélectionner les valeurs a afficher.

La vue « Détaillée » permet de sélectionner I'ensemble des
valeurs disponibles pendant la session sans restriction.

Cliquer sur « Impression/PDF »
pour décider de I'aspect de I'impression.

Ici, il est possible d’activer ou de désactiver le Graphique
linéaire ou le Graphique radar.

Si l'utilisateur clique sur la section « Valeurs », il peut décider
quelles valeurs doivent étre affichées sur l'impression ou le
PDF.

10. Stockage

10.1 Stockage - Application de I'instructeur

Pour accéder au stockage, cliquer sur « Stockage » dans la barre de
taches inférieure ou sur « Résultats enregistrés ». Toutes les sessions
enregistrées s'affichent.

Sessions enregistrées - Options
Bouton Filtrer

Pour rechercher des sessions spécifiques, cliquer sur le bouton
« Filtrer ». Une fois les filtres choisis, cliquer sur « Appliquer filtre ».

Structuration des dossiers

L'utilisateur peut se faciliter la tdche en structurant les sessions a
I'aide de dossiers en cliquant sur les trois points en haut a droite et
en sélectionnant « Nouveau dossier ». Saisir le nom et cliquer sur

« Entrée ».

Pour supprimer des dossiers, appuyer dessus et cliquer sur le
bouton de la corbeille.

Pour déplacer la session vers un dossier spécifique, appuyer sur
l'onglet de la session et le maintenir enfoncé, puis cliquer sur le

bouton « Déplacer vers le dossier ».

Suppression de sessions

Pour supprimer une session, appuyer sur la session jusqu'a ce qu'elle r

soit sélectionnée et cliquer sur le bouton « corbeille ».

Pour afficher les détails d’'une session, appuyer dessus et les détails
s'ouvriront. Deux onglets sont disponibles : Apercu et Séries
chronologiques. Dans I'un ou l'autre, I'utilisateur peut cliquer sur le
bouton rouge « Détails » s'il souhaite obtenir plus de détails.
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10.2 Stockage - Application de I'étudiant

Pour accéder au stockage, cliquer sur « Résultats enregistrés ». iQF

Trainee

Toutes les sessions enregistrées s'affichent.

. R s . ceRTanng
La session peut étre supprimée en cliquant sur le bouton
de la corbeille. Confirmer la suppression en cliquant sur Saved Rosuts

« Supprimer », ﬂ

Pour afficher les détails d'une session, appuyer dessus et les
détails s'ouvriront. Deux onglets sont disponibles : Apercu et
Séries chronologiques. L'onglet Séries chronologiques présente
un graphique dans lequel I'utilisateur peut modifier I'échelle chro-
nologique.

<« 20/04/2021

Dans I'un ou l'autre, I'utilisateur peut cliquer sur le bouton rouge
« Détails » en bas de I'écran, pour obtenir plus de détails.

11. Exporter et imprimer

Pour accéder au stockage, cliquer sur « Stockage » dans la barre

de taches inférieure ou sur « Résultats enregistrés ». Toutes les ses-
sions enregistrées s'affichent. La session enregistrée de I'utilisateur
s'affiche, cliquer sur la session souhaitée et afficher les résultats. Cliquer sur les trois points
dans le coin droit de I'écran.

. <« 12/04/2021 :
s — — = — 12042021 e
. 8o
Home - -
| 5 Expart
AmbuMan_2
fmbiten-2 R L T
“ o
Attt 2 (]It
Cliquer sur « PDF »
Pour convertir la session en PDF et saisir le nom du fichier, cliquer @ S

sur les trois points dans le coin supérieur droit. Le PDF sera enreg-
istré sur 'appareil de I'utilisateur.

Cliquer sur « Exporter »

Pour exporter les résultats de la session sur 'appareil et saisir le
nom du fichier.

- Sur un appareil iOS : ouvrir « Fichiers », choisir le dossier « Ambu
iQF Instructeur » > Données de session

- Sur les appareils Android : I'utilisateur peut localiser la session
exportée en cliquant sur Stockage interne > Fichiers AmbulQF >
Données de session

Cliquer sur « Imprimer »

pour imprimer les résultats de la session. Choisir la configura-
tion d'impression souhaitée.

Ambu QF Instructer

- Sur le dispositif iOS : ouvrir « Fichiers », choisir le dossier
« Ambu iQF Instructeur » > Données de session

- Sur les appareils Android : I'utilisateur peut localiser la session
exportée en cliquant sur Stockage interne > Fichiers AmbulQF >

Données de session.
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12. Exporter, importer et personnaliser les
recommandations =
Pour accéder aux réglages, cliquer sur le bouton de configuration )
en bas de I'écran. Voici un apergu des six onglets disponibles. ©

Sysom. >

Sassion >

W Oabreing >

Cliquer sur « Recommandations » 8, e B

B cudoines >

pour voir les recommandations actuellement installées sur le

£ Guidelines

Pour les consulter, cliquer dessus.

ERC 2020 Ackit custom)

Ici, une vue d’ensemble de toutes les valeurs définies dans les
recommandations s'affiche. Pour modifier quelque chose, cliquer
simplement dedans. Modifier la valeur, confirmer avec OK et
appuyer sur le bouton Disque pour I'enregistrer.

Il est également possible d'exporter, d'importer et de personnaliser
les recommandations en cliquant sur l'option souhaitée au bas de
I'écran.

Cliquer sur « Exporter des recommandations »
pour exporter la recommandation souhaitée et
cliquer sur la coche verte.

20 Adl(ustor

Cliquer sur « Importer des recommandations »
pour importer la recommandation souhaitée. Le
systéme demandera I'emplacement du document.
Sélectionner I'emplacement et cliquer sur

« Terminé »

Cliquer sur « Nouvelles recommandations
personnalisées » pour créer une nouvelle
recommandation personnalisée.

Toutes les valeurs souhaitées peuvent étre saisies.
Confirmer en cliquant sur le bouton « Enregistrer ». ® L

50 50

o o

13. Mise a jour du micrologiciel
Pour accéder aux réglages, cliquer sur le bouton de configuration en bas de I'écran.
Un apercu des six onglets disponibles s'affiche.

Cliquer sur « mannequins »

Ici, tous les mannequins connectés sont affichés, pour entrer, “
cliquer sur « Inspecter ». Le nom, le type, I'ID et le logiciel sont -
indiqués. Le nom peut étre modifié en cliquant dans le champ ™ >
du nom. Cliquer sur Entrée une fois le nom saisi. <

Le mode économie d’énergie est disponible, ce qui signifie que
le mannequin sera éteint au bout de 30 minutes d‘inactivité.
Cliquer sur « Mettre a jour le micrologiciel » pour actualiser
automatiquement le mannequin avec la derniére version du micrologiciel.
Le processus de mise a jour peut étre suivi sous forme de pourcentage.
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1. Elcaywyn

H epappoyry Ambu iQF - Evowpatwpévog oxoAlaoudg moldTnTag gival pia epappoyn ya
Android kat i0S mou mpoo@épel é€umva epyaleia yia Tn BeAtiwon Tng ékBaong Tng
exmaideuong pe HEYAAN akpiBela, TNV mapakoAovBnon Kal TNV TeKunpiwon TG andédoong o€
Bpépn Kal EVANIKEG OE TIEPIMTWOELG KAPSIAKAG AVAKOTIAG.

2. AMaITROELG
2.1. AerToupyiKko oo TNHA

Ot epappoyég eival SlaBéotpeg yia Ajyn oto:
- Google Play™ Store
- Apple® App Store®

EAAXIOTEG OMAITHOEI CUCTAMATOG:

- Android™: Android OS, ¢kéoon 8
-i0OS™: iPhone 6, i0S 12

JUVIOTWHEVEG ATTAITHOEIG CUCTANATOG

- Android: Android OS, ékdoon 10
-i0S:i0S 14.

2.2. Texvikég mMAnpo@opieg

- Tpelg aAKOAIKEG 1) EMava@OPTI{OMEVEG UTaTAPIEG UPNARG TOIOTNTAG, HEYEBoUG AAA (Sev
nepihapBdavovtal).

- Aldpkela {wng Pmataptwyv: 16 WPeg GTav TO OPOIWHIA CUVSEETAL OTNV EQAPHOYH ATTOOTONAG
Sedopévwy alodnTripa.

- Anootaon Aettoupyiag: H acvppatn ovvdeon éxel eppéNela 10 pETpwy TEPITTOU XWPIG
napepBorn epmodiwv.

2.3. MAnpogopieg ouvdeong
- Mmopouv va cuvSeBolv £wg Kal 6 OpoIWUATA.
- To Ambu Baby &gv pmopei va ouvSeBei pe opoiwpata evnAikwv otnv idia mepiodo Aettoupyiag

-'Otav to AmbuMan Compression gival cuvSeSepévo pe AANA OHOIWHUATA, HOVO Ol CUUTTIECELG
epgpavifovtat otnv mepiodo Asttoupyiag.

MPOEIAONOIHZEIZ

1. XemepinTwon mou Sev MPOKELTAL VA XPNOIUOTIOIOETE To opoiwpa iQF, cuviotdatal va
APAIPETETE TIC UImATAPIEC yia TNV KaAUTepn Suvatr Sidpkela (WG Toug.

2. ‘Otav aAAdlete Tumo 08dvNG, odnyiec, Stdpkela /kat Aertoupyia KAPTIA otn PUBuion, 6a
TIPETEL TTAVTA VA KAVETE KAIK 0TO «Done» (ONOKApwan), WOTE VA EQAPUOOTEL N VEA
pLBUION. Edv KAveTE KAIK HOvVo o€ AANo onpeio TNG 006vNG, Ba emMOoTPEPEL 0TV TEAELTAIA
pLOUION.
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3. ZYMBOAA KAl KOYMMIA

EIKONIAIO Inpaocia EIKONIAIO Inpaocia
KAPMA
- PuBpiceic - AmoBnkeupéva
amoteAéopata
Nepiodog Aertoupyiag - © Xepokivntn
ypriyopng évapéng €Kkivnon
e [ﬂ] AmoBrikeuon Suvéxela
Sedopévwy
< MNiow @«© Koupri evalhayrig
[ yn

‘E€oS0¢ amo tnv

Amnote\éopata o€

nepiodo Aettoupyiag TPAYHATIKO
Xpovo
“ Mavon Aakorh
EYYPAQPG
MeTpovépog MeyéBuvon/
opikpuvon

SuppeToxn oe mepiodo

MNeplocoTepeg

)
= \ettoupyiag AEMTOPEPELEC
Tuvdédnke 7 Bluetooth
(
n - anoouv&édnke \ % > )E/ EVEPYOTIOINUEVO I}
opoiwpa oxt

Ene€epyacia Suvdébnke
\J . . S O .
, @ ovépatoc/mediou/ opoiwua

odnyiag

‘ [ poe ‘ PDF 51 Ear ‘ ‘E€oSo¢ ‘

‘ ﬂ ‘ Alaypaen ° ‘ Oiktpo ‘

‘ & Maniking ‘ Opolwpata B cudelines ‘ Odnyieg ‘
Katdotaon unatapiog Evnuépwon

(=)

UNKONOYIOUIKOU

Emavagopd E€aywyn
E E£PYOOTACIAKWY
pubpicewv
2 Eicaywyn Néa mpocappoyn
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EIKONIAIO Inpaocia EIKONIAIO Inpacia
a EVpoc¢ nuepounviwv Aaypagn
STolxEio pakéAou Emoyn
ToOAATAWY
OTOIXEIWV

JUPTTTUYHEVOG Avolypa @akéNou
PAKENOG
‘ ‘ Adpkela ‘ Anepioplot

QaEer O

BaBpohoyia (60%-75%) BaBpohoyia
(=/>75%)
Emotpoen otnv BaBpoloyia
emokoémnon (<60%)
Avotypa pevou MAnpogopiec
ouxvoTNTag
AmoBrikeuon Tng Ektonwon
= miepldSou Aettoupyiag B pont
Ewkovidia mpogiSomnoinong alpdtwong
H ouumieon dev MoAv Babid
eival apketd Baba oupmigon
ol (V7]
:Jwg;/ ang {
A y 2
MoAU ypriyopn MoAV apyn
& ouxvoetnta & ouxvotTnTa
oupmieong oupmieong
ég 2\
MoV uPNnAS¢ dykog MoAU xapnAog

agplopov

OYKOG EPIOHOU

EvtomioTnke yupth
otaon

Mvelpoveg -
Apdtwon
Kapdid -
Apdtwon

4. MNposgtolpacia

1. MPOETOIHAOTE TO OMOIWHA CAG:

- Avoi€te To Kaméki

- TomoBetnoTe TelG pmatapieq AAA

- EvepyoTmoloTe To opoiwpa XPnOIHOToIVTAG ToV HOXAS evepyomoinong/amevepyomnmoinong

2. MPOETOIPAOTE TN CUOKELH 0AG:
- Evepyomoiote 1o Bluetooth
- Evepyomotote ) Béon

5. Em\oyn mapapétpwv ekmaidevong KAPMA
Kavte KAIK TNV EQappoyr TOU EKTTAISEVTH.

Kavte kAik otnv emAoyn «CPR Training» (Ekmaideuon KAPTIA) kat .
Ba epeavioTei N mMapakdtw 006vN Ue TECOEPIG KAPTENEG yia va iIQF
Slapopewoete TV emBuunT mepiodo Aettoupyiag. Kavte KAk o€ ey

KABE pia yia va kdvete emAoyég kat matrjote «Done»
(ONoKApwaoN) HONIG TENEIWOETE.

Ambu

Mapakdtw mapouotaletal To meplEXOUEVO KABE KAPTENAG:

- Natnote «Screen Type» (TOmog 006vng)

Mmopeite va emAé€ete peTagL Twv akdloubwv: Kapdid/
TVEUHOVEG, paBSOYpaUMa, AINATWAON, aywvag Le SPOUEIC Kal
aAYWvVag Pe KapSIég

- EmAoyn Twv O8nytwv

Mmopeite va emAé€ete avapeoa oe: ERC 2020 Evilikeg, ERC 2020 Curtent Setup

Bpépn, AHA 2020 EvrAikeg, AHA 2020 Bpépn.

- EmAoyR «Duration» (Aidpkeia) i g
Mmopeite va emAé€eTe AemTd kat SeutepdAenTa, KABWCE Kat i EE 5
anepldplotn mepiodo AelToupyiag, Kavovtag KAIK GTO KOUUTT 5
«Switch» (Evalhayn). conses oarenceR >
- EmAoyn «CPR Mode» (Aettoupyia KAPIA)

Mmopeite va emAé€eTe Ta e€R¢:

KAPTA 1 atépou °

KAPTIA 2 atopwyv

Mévo ouumieon

Moévo agplopog

SETUp MANIKINS

6. EmAoyn OHOIWHATWVY

ApoU emAé€eTe TIg mapapétpouc KAPTA, matrioTe To mpdacivo
KOUWTT( Je To BENOG yia va peTaKIvnBeiTe 0NV mAOYH OUOIOUATOC
1 TATAOTE 0TNV KAPTEéAa «Manikins» (Opoiwuata) emdvw de€id. Oa
€UPAVIOTOUV OAa Ta Slabéatpa opotwpata. Edv éxouv ouvdeBei
TIEPIOCOTEPOL ATIO £vaV TUTTOl OHOIWHATWY, UTTOPEITE va
EVEPYOMOINOETE £va QIATPO Yia va epgaviletal poévo o
anmaIToUPEVOG TUTTOG OPOIWHATOG.

MNa va emAé§eTe TO OpoOiwWpA, TATHOTE MAVW ToU. To EPiyPAUMA
TOU OHOIWMATOC Ba aANAEEL O€ UMAE XPWHA KAl N KATACTACN TNG
unatapiag Oa gival opatry. EQv BéNeTe va amoemAé§eTe, kKAVTE
KAIK 0TO OpOiwpa Kal To Tepiypappa Ba aANa&el and pmie oe
pavpo.

)

Edv Bé\eTe va TPOOOECETE TA OVOHATA TWV EKTTAISEVOHEVWV, KAVTE KAIK GTO KOUUTT,
KPATAOTE MATNPEVO TO Opoiwpa Kat Ba EpPavIOTEl éva TTES{0 OTIOU UMOPEITE VA KATAXWPIOETE
Ta ovoparta.

Ka&vTe KAIK 0TO TIPAGIVO KOUWTT{ EMAOYNG.
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7. 'Evapén mep168ov Aettoupyiag

7.1 'Evap&n nepiodou Aeitovpyiag - EQappoyn ekmaideutn

MOAIG EMAEEETE T OPOIWDHATA, UTTOPEITE VA XPNOIHOTIOINOETE SUO EMAOYEC Yla va EEKIVAOETE
Ha mepiodo Aertoupyiag:

- Fpriyopn évapén: n mepiodog Aettoupyiag apxilel apéowg TNV eyypaen.

- Kovpmi évapé&nc: n mepiodog Aettoupyiag Ba avoigel, aANd mpémel va Eekivijoel xelpokivnTa.

MNatriote To Kat Ba eppavioTei To prjvupa «Creating Session» (Anptoupyia mepiédou
Aertoupyiag).

ITnV EMOKOMNoN propeite va deite dAa ta opotwpata mou ivatl ouvdedepéva oTig TepLdSoug
A\ettoupyiag, pe TNV epeAvion Tou emAeyuévou Tumou 00ovng.

MNa va 8eite Tig AemTopépeieg Tng meptodou Aeitoupyiag, matriote otnv 08dvn Tou
OMOIWHATOG.

MatAoTE TO KOUUT MOW Yla VA EMOTPEPETE OTNV

£MOKOTNON. < Detailed Reslts H
EQv KAVETE KAIK TRV Tavon, n andé8oon Ge MPAYUATIKO
Xpovo Ba mapapeivel S1aBéoipn, ala Sev Ba kataypagei. !

ESW umopeite va XpnOIHOTIOICETE TOV HETPOVOHO KAVOVTAG

KAIK 0TO GUUBONO TOU HETPOVOUOU GTO KATW HEPOG.

7.2.1 AoteAéopata Kait AEMTOEPN
amoteAéopara

Mo n mepioSog Aettoupyiag oAokAnpwOei i Stakomei
XEPOKivVNTA UTTOPE(TE va SeiTe TNV EMOKOTTNON TWV
ATTOTEAECHATWV.

lMa va SeiTe TIC AeNMTOPEPELEG, MATAOTE TNV MEPioSo
A&rtoupyiag. MNa va Seite 10 ypd@nua, KAVTE KAIK 0Th
XPOVIKA og1pd. isults W

Mmopeite va peTakivnBeite 0To ypd@nua Kat va aANAEeTe Tn
XPOVIKN KAipaka.

MNa va deite mePIOCOTEPEG AEMTOPEPELEG, KAVTE KAIK
OTO KOUMTTE AEMTOMEPEIWV. MaTAOTE TO KouuTi THow yia va

EMOTPEPETE OTNV EMOKOTINON.

Mmopeite va amoBnkeVoeTe pia mepiodo Aertoupyiag, va
uetatpépete o PDF 1 am\w¢ va mpaypatomnoljoete é§o060 amd
QAUTAV KAvovTag KAIK OTIG TPELG KOUKKISEG emdvw Segld.

The Instructor has not started the Session

3TNV EMIOKOTINGN UITOPEITE VA amoBNKeVOETE ONEG TIG
mEPLOSOUCE AEITOUPYIaG XPNOIHOTTOIWVTAG TO CUPBOAO TOU
Siokou iy puropeite va e€éNBete and tnv mepiodo Aettoupyiag.

Please wait

7.2 'Evapén mep1odov Aettoupyiag - Epappoyn
EKTIAISEVOMEVOU
MOAIG kAveTe KAIK 0TO OUMBONO TNG EQapUoynG, matroTte «CPR

Training» (Ekmaidevon KAPTIA). O eKMTaISEUOUEVOG UTTOPEI vVa
emAEEel Tov TUTMO 006VNC TToU Ba epavieTal Kat va KAVEL KANIK @ ﬁ%

Ambu_2

oto «Done» (ONokARpwaon) LONG emAEEEL.

- Kapdia/TMvevpovag

- TPapIKS Ypagnua e
- PaBéoypappa

- Alpdtwon @

la va ouveyioeTe Pe TNV EMAOYH TOU OHOIWHATOC, TTATHOTE TO U

TIPAGIVO KOUTTL.

O/H ekmaidevopeVoC/n Pmopei va MANKTPOAOYHOEL TO dvoud (<]
TOU/TNG Kat va KAVEL KAIK 0T «OK»,

Metd tnv emhoyr Tou TUToL 006VNG, EMAEETE O€ TTol0 opoiwpa Ba
EKTENEOTEI N IEPIOSOG AEITOUPYIAG. ZTN CUVEXELD KAVTE KNIK OTO «Join
Session» (Zuppetoxn otnv mepiodo Aertoupyiag).

Edv o ekmatdeuTrg Sev €xel EEKIVAOEL KON TNV eKmaideuon, o
eKTTAISEUOEVOG Ba Sel auTHV TNV EIKOVA Kat Ba TPEMEL va TIEPIUEVEL

Edv o pabntng €xel ouvdeDe( pe emTuyia oTo opoiwpa, To €ikovidlo
otnv emavw Se1d ywvia Ba ald&el anmd mopTtokali o€ PMAE, yia va
EVNUEPWOEL TOV EKTTAUSEUTH.

MONG 0 ekmaudeuTri¢ EeKviioel TV Tepiodo Aertoupyiag, n epappoyr Tou ekmaideuduevou Ba
Eekviioel autopata kal Tnv ekmaideuon KAPIA. Av n ekmaidevon Sev ekteheoTel owoTd, Ba
EUPAVIOTOVV TTPOEISOTIOINOELG.

8. Emoyn Tumou 006vng
A@oU €10€N\OETE OTNV €QaApUOYH, KAVTE KAIK 0TV emAoyr «CPR
Training» (Ekmaidevon KAPTA) kat 8a epgpavioTei n akohoudn 086vn

HE TEOOEPIC KAPTENEG YIa VA SIAPOPPWOETE TNV emMOUUNTH MEPiodo Amiz

Aeltoupyiag. @

Kavte kAIK 010 oTOIKEIO «Screen Type» (TUmog 006vng) Kat 2
XPNOIUOTIONOTE TOV TPOXO Yla va eMAEEETE ToV TUTTO 00OVNG. [ 00 =0 |
Mapakdtw mapouaotaletal To mePIEXOUEVO KABE KAPTENAG:

>
H
H

- Kapdia/mvebpovac:

Xdpn oTouG TIVEUUOVEG, MMOopEiTe va Seite TNV anddoon Katd
S1GPKELD TOU AEPIOHOU Kal XApn oTnv Kapdid pmopeite va Seite Tig
OUMTTIECELG

>
H

1
31N 6€€1d mMAgupd eppavieTal N GUVONIKK TOCATNTA CUUTTIECEWV Kal i
QAEPIOUWV. XTO KATW HEPOG epPaviCeTal N AelToupyia TOU HETPOVOUOU X
YIO VO HETPAOETE TN CUXVOTNTA TWV CUUTTIECEWV.

IE

- PaBdoypappa Ambuttan
Y& qutédv Tov TOTo 088vNn¢ eppaviletal n anddoon péow Twv pPARSwV.

Ambu_2

EpgaviCetat n amir cupmieon Kat 0 agPIopOg padi Pe ToV 0waoTo OYKo
Tou 3&Boug cupmieonc.

E

- Tpappiké ypagpnpa X

Ynapyouv U0 ypa@ripata, éva yia Toug agPICHOUG Kal £va AANO YIa TIG
OUUTTIECELC. € AUTOV ToV TUTIO 086vNnG Sev eppaviCeTal TOXUUETPO TTOU
va SeiXVel TN ouXVOTNTA CUUTTIECEWV.

ESW umdpyxel emiong o HETPOVOHOG Kat 0T Se€1d MAgupd epgpavileTal n
TTOOOTNTA TWV CUUTTIECEWV KAl TWV AEPIOHUWV.

- Ajpatwon

Av ipaypatomnolndei kaAry amdédoon cupurieong oTn cwoTh
ouXvOTNTA Kal 0To 0woTd BAB0G, umopeite va Seite mwg avEdavetat
N KUKANO@Opia Tou aipatog.

- Aywvag pe Spopeic Kat aywvag pe Kapdiég

Av Bé\eTe va S18A0KeTE Kal va pabaivete pe S1aokeSA0TIKO
TPOTIO, XPNOIUOTIOINOTE TNV EMAOYN «aywvag». Mmopeite va
avapetpnBeite pe Spopeic Kal pe KapSIEC.

A@oU emAEEeTe TOV TUTO 00OVNG, MIa CUYKEKPIUEVN odnyia, Tn
Sidpkela TG meptodou Aettoupyiag kai T Asrtoupyia KAPMA, giote
£tolpot va EekivijoeTe Tnv mepiodo Aettoupyiag.
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9. PuBpiosig
9.1 PuBpioeig - Epappoyn ekmaidevtn

lMa va amoktoeTe TPOaBaocn oTiG PUOHICELS, KAVTE KNIK OTO KOUMTTI

PUBUIONG OTO KATW PéPOC TNG 08dVNG _

ESw epgaviletal n emMokomnon tng puBUIONG Twv £§1 KAPTEAWV TTOU

gival Sla0éotpeg.

Kdvte KAk 010 «System» (XUotnua) oTig PuBpioeic.

Mmopeite va aMA&eTe TN YAWOOd KAVOVTAG KAIK 0TO
aVanmTUooOueVo pevou otnv emAoyn «Configuration» (PUBuION
mapapéTpwy). Mmopeite va emAEEETe 1 va amoemAEéEeTe dv TO
opoiwpa Ba evepyormolei Ta autopata Sedopéva.

Emiong, pmopeite va emAé€ete edv BéNeTe va epgaviletal
otnv 08dvn n évdei§n «Metric or non Metric» (MeTpikd 1y un
UETPIKO).

Edv amaiteital emava@opd epyooTaciakwy pubpicewy, Kavte
KAIK OTO HOUPO KOUMTTE OTO KATW HEPOG TNG 086vNG.

Kdvte kAik oto «Manikins» (Opowwparta). ESw epgavifovtat
6ha Ta cuvSedepéva opolpata. Na va eIcENBETE KAVTE KAIK
oto «Inspect» (EmBewpnon). Oa Bpeite To dvoua, Tov TUTO,
TO AVAYVWPIOTIKO Kal T AoyIopikd. Mmopeite va aA\aeTe To
Svopa kavovtag KAIK 0To medio ovopatog. MANKTPoAoyroTe To
Kal KAVTE KAIK OTO enter.

H Aertoupyia e§oikovopunong evépyelag eivat Stabéoiun. Auto
onpaivel 6Tt To opoiwpa Ba amevepyomoinBei petd and 30 Aemtd
Xwpic xprion.

Kdvte kAik oto «Update Firmware» (Evnuépwon
UANIKOAOYIOUIKOU) YIOl VOl EVINMEPWOETE AUTOUATA TO OHOIWHA OTO
MO TIPOOPATO UNKONOYIOUIKO. Oa eppavioTei pia gidomoinon

n omoia Ba avagépel OTL TO UNIKOAOYIOUIKO EVNUEPWONKE UE
£MTUXia. ATOOUVSEDTE TO OMOIWHA KAl KAVTE EMAVEKKIVNON.

Kdvte kAik oTo «Session» (Mepiodog Aettoupyiag). MNa va
Slapopewoete v mepiodo Aettoupyiag. H kipla 086vn 8w
eppaviCel TV eMOKOTNON Hiag mepidSou Asttoupyiag. Mmopeite
Va eMAEEETE €WG TECOEPIG TIUEG.

H mpoPoln «Detailed» (Aemtopepric) oag emtpénel va emAéete
TO OUVONO TWV TIPWV TTOU givat StaBéoipeg katda T Sidpkela TNG
TIEPLOSOU AEITOUPYIag XwPIg TEPIOPIOUOUG.

Edv €xeTe éva ypappIKo ypa@nua 1 éva paBSoypaupa, Umopeite
va petafeite otnv Tpitn kaptéla «Graphics» (Mpagikd otoixeia),
émou pmnopeite va ald&ete Tov xpdvo Staleippatog TG 00ovng.
Kdvte kAik oto «Debriefing» (Evnuépwon)

lNa va emAé€eTe TolEG TIPEG B€NeTE va epgaviCovTal.

H mpoPoln «Detailed» (Aemtopepric) oag emtpémel va emAégete

TO GUVONO TWV TIHWV TTOU €ival SI00E0IUEG KATd TN SIdpPKELa TG
mEPLOSOU AeToupyiag Xwpig TEPIOPIOHOUC.

& e >
' >
P Sessin >
Wh Dobrieting >
& e >
B oveinn >
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Kavte k\ik oto «Session» (Mepiodog Aettoupyiag). MNa va
Slapoppwoete Ty mepiodo Aettoupyiag. H kupla 086vn 6w
gU@avilel TV EMOKOTNON Hiag meptodou Agitoupyiag. Mmopeite va
EMAEEETE €WG TECOEPIC TIPEG.

< Guidelines

H mpoPoAn «Detailed» (Aemtopepric) oag emtpémel va emAEEeTe
TO OUVONO TWV TIPWV TTIoV givat SlaBéoipeg Katda Tn Sidpkela TnG
TEPLOSOU AelToupyiag Xwpic MEPLOPICHOUG.

Edv éxete éva ypappikd ypaenua 1y éva paBddypaupa, Umopeite va
petaPeite otnv Tpitn KAPTéNA «Graphics» (Tpagikda oTolkeia), 6o
UImopeiTe va aMNAEETE ToV XpOvo StaleippaTog TnG 006vng.

Kavte kAik oTo «Guidelines» (O8nyieq) yia va Seite Ti 0dnyiec mou

€ival eyKaTEOTNUEVEG TN SeSopévn oTiypn. e
-

Av BENETE VA TIC EPPAVIOETE, KAVTE KAIK OE QUTECG Kal av BéNeTe

VO TPOTIOTOINOETE KATL, AMAWG KAVTE KAIK. ANNAETE TNV Tiun, o

emPBeBaiwote matwvtag OK Kal maTHOTE To KOUT Tou SioKou yia

Va TNV amoOnKeVoETE.

Emiong, UApxel SuVaTETNTA EEayWYRACS, EI0ayWYAS Kat EE—
TIPOCAPHOYAG TWV 08NYIWV K&vovTag KAIK oTtnv embuunth emioyn

OTO KATW PEPOG.

9.2 PuBpioeig - EQappoyn ekmaidevopevou

Ma va anoktioete mpdofacn otn puBUION, KAVTE KAIK 0T pUBUIoN oTNV emdvw Se€1d ywvia
NG 006vNne. ESW epgaviletal n €MOKOTNON TNG PUOUIONG TWV TECCAPWY KAPTEAWV TTOU ival
Slabéotpec.

ESW gppaviletal n emokomnon g pUBUIONG TWV TEGCAPWY
capredv.

B seen >

iQl

Trainee

- >

Wi Dubietng >

LT >

Kavte kAik oto «System Settings» (PuBpioeic cuotripatog)

Edv o exmaideudpevog BéNel va aANAgeL TN Y\WOOO UMopEi va KAvel v
KAIK OTO avanTUGOOUEVO HEVOU. o ®
Emiong, pmopei va emAé€el v BéNel va epgavifovTtal «<MeTpikéq iy
N HETPIKES» TIPEG.

Edv gival amapaitntn n emava@opd Twv EpyooTACIAKWY
pUBUIcEWY, KAVTE KAIK OTO HAUPO KOUWTT OTO KATW UEPOG TNG
006vnge.

Kavte KAk 0To «Session» (Mepiodog Aettoupyiacg)

Ma va Siapopewoete Tnv mepiodo Aettoupyiag. H kKUpla 00dvn edw

epavilel TNV EMOKOTNON Wiag MepLdSou Aettoupyiac. Mmopeite va = e
EMAEEETE £WG TEOOEPIC TILEC.

H mpofoAr «Detailed» (Aentopepric) oag emTpémel va emAEEETE
TO GUVONO TWV TIHWV TTOU €ival S1aB€otueg Katd Tn SidpKela TG
mEPLOSOU AEITOUPYIAG XWPIC TTEPIOPIOUOUG.

Edv éxete éva ypappikod ypagnua n éva padoypaupa, Umopeite va
petafeite otnv Tpitn KAPTENQ «Graphics» (Mpa@ikd oTolxEi), GTTOU
umopeite va aA\a€eTe Tov xpdvo Slaleippatog tng 00dévng.
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Kdvte kAik oto «Debriefing» (Evnuépwon)
lNa va emAé€eTe ToleG TIPEG B€NeTE va epgpaviCovTal.
H mpoPolr «Detailed» (Aemtopeprc) oag emrtpémnel va emAEEeTe

TO OUVONO TWV TIPWV TTOU givat StaBéoipeg Katd ) Sidpkela TNG
mEPLOSOU AeToupYiag Xwpig TEPIOPIOHOUG.

Kavte KAk oto «Print/PDF» (Ektunwon/PDF)
lNa va amogacioete MG ONeTe va epgaviletal n eKTOMWON.

ESW umopeite va eVEPYOTIOINOETE I VA ATTEVEPYOTTOIOETE TO
Ipappiko ypdenua r 1o Mpdenua pavtap.

Eav kdvete KAk otnv evétnta «Values» (TipéC), pmopeite va
ATOPACIOETE TOLEG TIHEG Ba eppavi{ovtal 0TV ekTUwon 1y oto PDF,

10. Xwpog amoOnkevong

10.1 Xwpo¢ amodnkevong - Epappoyn ekmaideutn

lNa va amokToeTe MPOoRacn oTov XWPo amoBriKeuong, KAVTE

KAIK 0TV emAoyr| «Storage» (XWpog amobrikeuong) otnv KATw
YPauun €pyactdv 1) otnv emhoyr| «Saved Results» (AmoBnkeupéva
anoteléopata). ESw epgavifovtatl dAeg ol amobnkevpéveg mepiodot
Aertoupyiag.

AmoOnkevpéveg mepiodot Aertoupyiag - EmAoyég
Koupmi @iktpou

Edv Bé\ete va avalnTAOETe CUYKEKPIUEVEG TTEPLOSOUC AElToupyiag,
KAVTE KAIK 0T0 Koupi «Filter» (DiAtpo). MoAig emAé€eTe Ta @iltpa,
Kavte KAk oo «Apply Filter» (Epappoyr @iAtpou).

AlapBpwon pakéAwv

Kdvte ™ {wn 0ag uKoAOTEPN SOUWVTAG TIG TTEPLOSOUG AelToupYiag
HE TN XPrion PakEAWY, KAVOVTAG KAIK OTIG TPELG KOUKKISEG

enavw 8e€1a kat emAéyovtag «New folder» (Néog @Akelog).
MAnktpoloyoTe To dvoua kat matioTe «Enter».

Mmopeite va SlaypdPeTe TOUG PAKENOUG TIATWVTAG OE AUTOUG Kal
KAVOVTAG KAIK OTO KOUMTTi TOU KASOU OTTOPPIUHATWY.

Edv Bé\ete va peTakivioete Tnv mepiodo Aeltoupyiag oe évav
OUYKEKPIUEVO PAKENO, TTATHOTE TTOPATETAUEVA TNV KAPTENA TNG
TEPLOSOU AelTOUPYIag Kat KAVTE KAIK 0To Koupmi «Move to folder»
(Metakivnon o€ @Aakeho).

Awaypapn meptodwv Aettovpyiag

Eav Béhete va Slaypdapete pia mepiodo Aettoupyiag, matioTe TNV
nepiodo Aettoupyiag péxpt va emonpavOei kat KAVTe KAIK 0TO KOupTi
«bin» (kad0G amOPPIPUATWY).

Edv BéNeTe va ep@avVIOTOUV Ol AeMTOUEPELEG HIag TIEPIOSOU
AelToupyiag, maTHOTE MAVW TNG Kat ot AemTopépele Ba avoi§ouv.
ESw Ba Bpeite SVo kKapTéAeg: EmMokOmnon Kat Xpovikr oelpd.
Edv emBupeite meploodTeEPEC AEMTOPEPELEG YA KATTOLO ATO
QAUTA, UIMopEiTe va KAVETE KAIK 0TO KOKKIVO Koupri «Details»
(AenTopépeleq).
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10.2 Xwpog amoBnikevong - Epappoyn
EKTTAIOEVOMEVOU

Ma va amoKTRoETe MPOoBacnh oTov XWPo amoBRKEVONG, KAVTE KAIK
oto kouurni «Saved Results» (AmoBnkevpéva anotedéopata). ESw °
ep@avifovtal OAeg ol amoBnkeupéveg mepiodol Aettoupyiag.

iQF

Trainee

CPR Training

Q@ oo

H mepiodog Aettoupyiag pmopei va Staypagei kdvovtag KAIK 0To
KoupTi Tou kadou amoppippdtwy. EmPBeBaiwote Tn Staypaen
KAvovTag KAIK oto koupri «Delete» (Alaypagn)

Edv BéAeTE va EPOAVIOTOVV OL AEMTOUEPELES HIAC TTEPLOSOU
Aertoupyiag, matAoTe MAVW TNG Kal ol AemTopépeleg Ba avoi§ouv. ESW
Ba Bpeite SU0 kapTéNEG: EMOKOMNON Kat Xpovikn oglpd. H kapTéa
Xpovikn oglpd mepAapBAavel éva ypa@nua, 0To oTmoio UIMOPE(TE va
AaANGEeTE TN XPOVIKN KAipaKa.

T € KAOE pia amod AUTEG UTTOPEITE VA KAVETE KAIK 0TO KOKKIVO KOUUTT

«Details» (AemTopépELEG) OTO KATW PEPOG TNG 08dVNG, edv BéAeTE va
EUPAVIOTOUV TIEPIOCOTEPEG NETTTOUEPELEG.

11. E€aywyn kat EKTOMwon

Ma va anoktioeTe mpdoBacn oTov XwPo amobrikeuong, KAVTE KAIK 0Tnv emAoyn «Storage»

(Xwpog amoBrikeuong) oTnV KATW YPaUUr EPYACIWV 1) 0TnV emAoyr| «Saved Results»
(AmoBnkevpéva amoteréopata). ESw gpgavifovtal OAeg ot amoBnkeupéveg mepiodol

Aertoupyiag. Exei epgaviletal n amobnkevpévn mepiodog Aeitoupyiag oag. Kavte KAIK 0€ auTriv
mou BéAeTe va eme€epyaoTeite Kat Seite Ta amoteAéopata. KAVTE KAIK OTIG TPEIG KOUKKISEG 0TN

Se€1d ywvia tng 00ovng.
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Kavte kAik oto «<PDF»

MNa va petatpéyete v mepiodo Aetrtoupyiag oe PDF kat va
ELOAYAYETE TO OVOUA OPXEIOU KAVOVTAG KAIK OTIC TPELG KOUKKIBEC
otnv emavw &e€1d ywvia. To PDF Ba amoBnkeuTei 6Tn OUOKELR 0Ag.

Kavte kAik otnv emAoyn «Export» (E§aywyn)

Na e§aywyn Twv amoTeAeoPATWY TNG TTEPIOSOU AElTOLPYIaG OTN
OUOKEUN Kal Yla Va €1I00YdYETE TO OVOUA apyxEiov. —

- 21N ovokeur i0S: avoi€te Tnv emAoyn «Files» (Apxeia), emAé€Te - o=
ToV @akeNo «KAmbu iQF Instructor»> Session Data (Ekmaideutrig
Ambu iQF> Agdopéva mepioSou Aertoupyiag)

- Y& ouokeuég Android: pmopeite va evtomioete Tnv mepiodo
Aettoupyiag mou e€aydyate kavovTag KAIK ota €€AG: Internal
storage >AmbulQF files> Session Data (EowTtepikd¢ xwpog
anobrkeuong >Apxeia AmbulQF> AeSopéva meplodou
Aeitoupyiag)
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Kavte kAik oo «Print» (EKTOmwon)la va EKTUNWOETE Ta AMOTEAEGHATA THG TEPLOS OV
Aertoupyiag. EMAEETE TN pUOUION EKTUNMWONG TG EMAOYHG OAG.

- € OUOKeVEG I0S: avoifte Tnv emhoyn «Files» (Apxeia), emAE€Te Tov pdkeho «<Ambu iQF
Instructor»> Session Results (Ekmaideutrg Ambu iQF> AeSopéva mepiddou Aettoupyiag)

- Y& ouokevég Android: umopeite va evtomioete Tnv mepiodo
Aertoupyiag mou e€aydyete kKavovtag KAIK oTa €€1¢: Internal
storage >AmbulQF files> Session Results (ECwTEPIKOG XWPOG
anoBnkeuong > Apxeia AmbulQF > AmoteAéopata meptdSou

Aertoupyiag)

12. E€aywyn, E10aywyr, Tpocappoyn odnytwv
la va amoktRoeTe MPooBacn atn pUBUION KAVTE KAIK 0TN
pUBUION OTO KATW UEPOG TNG 00dvNC. ESWw epgpaviletal n
EMIOKOTINGN TNG PUOKIONG TWV £€1 KAPTEAWV TTOU €ival S1aBECIEG.

Kdvte kAik oto «Guidelines» (O8nyieq)

lNa va Seite TIg 08nyieg oL gival TWPA EYKATECTNUEVES OTO
opoiwpa.

Eav Bé\ete va TIC TPOPANETE, KAVTE KAIK OE QUTEC.

ESW eppavifetal n MOKOTINCN OAWV TWV TIMWV TTOU €XOUV
puUBLIOTEL 0TI 08NYigG. EAv BéNeTe va TpOTIOTIOIROETE KATL, AMAWG
KAVTE KAIK 0TO E0WTEPIKO. ANEETE TNV TIpn, emPBeBaiwote
natwvtag OK kat matiote To Koupmi Tou §{okou yia va tnv
amoBnKeVOETE.

Emiong, umdpxel Suvatdtnta e§aywyng, El0aywyng Kat
TTPOCAPHOYNG TWV 08NV Kavovtag KAIK otnv emBuuntr emioyn
OTO KATW HEPOG.

Kdvte kAik ato kouuri «Export Guidelines» (E€aywyn odnyiwv)
yia va e§aydyete Tnv odnyia Tng emAoyng oag Kat
KAVTE KAIK OTO TIPAGIVO KOUUTT{ EMAOYAG. ®

setect

Kdvte kAik oto «Import Guidelines» (Elcaywyn
0odNylWV) yla va EloaydayeTe TV odnyia Tng emAoyng
oag. To cvotnua Ba oag {ntrioet TNV TomoBesia Tou
eyypdagovu. EmAEETe TNV kat matoTe «<Donex
(OhokARpwan)

Kavte kAik atnv emhoyr «New Custom Guidelines» (Néeg
TPOCAPUOOUEVEG 0ONYieg) av BéNeTe va
SnuiovpynoeTe ia véa odnyia Tng emAoyig oag.
ESW umopeite va el0aydyeTe ONEG TIG TIHEG TTOU

emBupeite. EmMBeBaioTte Tnv emAoyr 0ag KAvovTag KAIK 0To
TANKTPO «amoBrikeuony.
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13. Evnpépwaon Tou UMKOAOYIGUIKOU

Ma va anoktioete mpdoBacn otn pUBUION KAVTE KAIK TN pUBUION OTO KATW HEPOG TNG
006vnge.

ESW gpgaviletal n emokomnon g puBUIONG Twv £EL KAPTEAWV TTOUL gival S1aBEoIHEG.

Kévte kAik oto «Manikins» (Opoliwuata)

ESW eppavifovtal OAa ta ouvdedepéva opolwpata. Ma va
€l0€NOEeTE, KAVTE KAIK 0TO «Inspect» (EmBewpnon) kat Ba Bpeite
TO GVOUQ, TOV TUTTO, TO AVAYVWPLOTIKO Kal TO AOYIOUIKO. Mmopeite
va aANAEETE TO GVOUA KAVOVTAG KAIK OTO TTESI0 OVOUATOG. v
MANKTPOAOYNOTE TO Kal KAVTE KAIK OTO enter.

H Aertoupyia e§oikovounong evépyetag ivat Stabéoiun. Autd

onpaivel 6Tt 1o opoiwpa Ba anevepyomoinBei petd amd 30 Aemtd xwpic xprion.

Kavte kAik 010 «Update Firmware» (Evnuépwan UNKOAOYIOUIKOU) YIa VA EVNUEPWOETE
auTOHATA TO OHOIWHA OTO TTO TTPOTPATO UNKONOYIGHIKO.

Mmopeite va mapakoAouBeite Tn Siadikacia evnuéPwong wg MOCOCTO.

€ AmbuMan_2

Nore: Ambulan 2

Type: Ambuban'SAM.

1084103406053,

SWvesion 098

Updating firmware...

MOAG oAokAnpwOei n evnuépwon, Ba AaPete pia eidomoinon mou Ba SnAwvel 6Tt To
UNIKOAOYIOUIKO EVNUEPWONKE EMTUXWG,.

AKONOUBROTE TIG 0ONYIEG, AMOCUVSEETTE TO OHOIWHA KAl EMAVEKKIVAOTE.

Edv emBupeite £€§080 amé Tnv emBewpnon,matriote «Disconnect» (AmooUvdeon) yia va
aPAlPECETE TN OVUVEEDN HETAEY TOU OUOIWHATOC KAl TNG CUOKEUNG i} amAwg matoTe «Exit»
(E€060¢).
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1. Johdanto

Ambu iQF -sovellus (Integrated Quality Feedback) on Android- ja iOS-kayttojarjestelmille
suunniteltu sovellus, jossa on alykkaita tyokaluja harjoittelun tulosten parantamiseen. Niill voi
tarkasti seurata ja dokumentoida vauvan tai aikuisen elvytyksen tehokkuutta
sydanpysahdyksen yhteydessa.

2. Vaatimukset
2.1. Kdyttojarjestelma

Sovellukset ovat ladattavissa:

- Google Play™ Kaupassa

- Apple® App Store®:ssa

Jarjestelman vahimmaisvaatimukset:
Android™: Android OS versio 8
-iOS™: iPhone 6,i0S 12

Suositeltavat jarjestelmavaatimukset:
Android: Android OS versio 10
-i0S:i0S 14

2.2. Tekniset tiedot

- Kolme laadukasta alkaliparistoa tai ladattavaa akkua, koko AAA (eivét kuulu toimitukseen).

- Akun kesto: 16 h, kun nukke on kytketty sovellukseen ja anturi ldhett&a tietoja.

- Kayttoetdisyys: Langaton yhteys toimii noin 10 metrin esteettomalla etdisyydella.

2.3. Yhdistéamistiedot
- Korkeintaan kuusi nukkea voidaan yhdistaa toisiinsa.
- Ambu Baby -nukkea ei voi yhdistaa aikuisnukkeihin samassa istunnossa.

- Kun AmbuMan Compression yhdistetdan muihin nukkeihin, vain painelut ndytetaan istunnon
tiedoissa.

VAROITUKSET

1. Jos iQF-nukke on pidempaan pois kdytostd, paristot kannattaa poistaa niiden kayttdidan
saastamiseksi.

2. Kun teet asetuksissa muutoksia kohtiin Nayttotyyppi, Ohjeet, Kesto ja/tai Elvytystila,
muutos on aina hyvéksyttava kayttoon valitsemalla "Valmis". Jos napautat jotain muuta
néyton kohtaa, asetus palaa edelliseen asetukseen.
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3. SYMBOLIT JA PAINIKKEET

KUVAKE Merkitys KUVAKE Merkitys
Aloitussivu - Elvytysharjoit-
telu
- Asetukset - Tallennetut
tulokset

Istunnon pika-
aloitus

Manuaalinen
kdynnistys

Tallenna tiedot

Jatka

Takaisin

Vaihtopainike

Istunnon lopetus

Live-tulokset

Lopeta tallennus

Metronomi

Zoomaus
isoksi/pieneksi

Tauko ‘
Istunto yhdistetty ‘

Lisdtiedot

Nukke yhdistetty
tai kytketty irti

Bluetooth
paalla tai pois

/’ Muokkaa nimes/ ,*, Nukke
kenttad/ohjetta yhdistetty
‘ 3 por ‘ PDF ‘ B ‘ Lopeta ‘
‘ ﬂ ‘ Poista ‘ ° ‘ Suodatin ‘
e [ cudelines .
‘ LI ‘ Nuket ‘ ‘ ohjeet ‘
(':'W Akun tila Pe?lwta' '
(| laiteohjelmisto
E Tehdasasetusten s Vie
palauttaminen
Tuo Uusi raataloity
-] Tallenna istunto & pont Tulosta
> v Avaa valinnat 0 Vahvista
a Nuken tyyppi Q + @ Lisaa (nimi,
lukittu logo...)
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KUVAKE

Merkitys

Paivamaaravali

KUVAKE

Merkitys

Tyhjenna

Kansiossa oleva

Valitse useita

kohde kohteita
‘ ‘ Kansio kiinni ‘ Avoin kansio ‘
‘ ‘ Kesto ‘ Rajoittamaton ‘

Pisteet (60-75 %)

Pisteet
(=/>75 %)

Palaa
yleiskuvaukseen

Pisteet (<60 %)

Avaa valikko

Tiheystiedot

Perfuusion varoituskuvakkeet

Painelu ei ole
riittavan syvaa

Painelu on liian
syvaa

=

> HEE3 v HO

Nee
9 e
f -

|4

Painelu on liian
nopeaa

Painelu on liian
hidasta

]

Ventilointitilavuus Ventilointitila-
on liian suuri vuus on lilan
pieni
Nojaaminen ‘ l Keuhkot -
havaittu Perfuusio
Ny
{ 4 =
Sydan -
S Perfuusio
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4. Valmistelut

1. Valmistele nukke:

- Avaa kansi

- Aseta kolme AAA-paristoa

- Kytke nukke paalle on/off-kytkimesta

2. Valmistele laite:
- Ota Bluetooth kadyttoon
- Ota paikannus kayttoon

5. Elvytysharjoitteluparametrien valinta

Napsauta kouluttajan sovellusta.

Valitse "Elvytysharjoittelu”, jolloin avautuu seuraava ndytto, jonka
neljalla valilehdella voi tehdd istunnon méadritykset. Valitse
valilehti kerrallaan, tee valinnat ja vahvista ne painamalla
"Valmis".

Vililehtien sisélto:

- Valitse Nayttotyyppi

Voit valita seuraavista: Sydan/keuhkot, Pylvasdiagrammi,
Perfuusio, Kilpailu (juoksijat) ja Kilpailu (sydamet)

- Valitse Ohjeet

Voit valita seuraavista: ERC 2020 Aikuiset, ERC 2020 Vauvat, AHA
2020 Aikuiset, AHA 2020 Vauvat.

- Valitse Kesto

Voit valita minuutit ja sekunnit tai rajoittamattoman keston
painamalla vaihtopainiketta.

- Valitse Elvytystila

Voit valita seuraavista:

1 henkil6 elvyttaa

2 henkil6a elvyttaa

Pelkka painelu

Pelkka ventilointi

6. Nukkien valinta

Kun Elvytysparametrit on valittu, siirry nukkien valintaan vihrealla
nuolipainikkeella tai napsauttamalla Nuket-valilehted yldoikealla.
Kaikki valittavissa olevat nuket ndkyvat ndytossa. Jos yhdistettyna
on useampi kuin yksi nukketyyppi, voit aktivoida suodattimen,
jolloin ndytetdan vain tarvittava nukketyyppi.

Valitse nukke napsauttamalla sen kohdalla. Nuken aariviivat
muuttuvat sinisiksi, ja akun tila ndkyy. Jos haluat poistaa
valinnan, napsauta nuken kohdalla, niin ddriviivat muuttuvat
sinisistd mustiksi.

Jos haluat lisata harjoittelijoiden nimet, valitse nuken hold-

painike, jolloin ndkyviin tulee kenttd, johon voit kirjoittaa nimet.
Napsauta vihreda valintamerkkipainiketta.
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7. Istunnon aloittaminen

7.1 Istunnon aloittaminen - Kouluttajan sovellus

Kun nuket on valittu, istunnon voi aloittaa kahdella tavalla:

- Pika-aloitus: istunto alkaa heti tallentaa.

- Kdynnista-painike: istunto avautuu, mutta istunto on kdynnistettdva manuaalisesti.

Napsauta sitd, niin ndet viestin "Luodaan istuntoa".

Yleiskuvauksessa nédkyvat kaikki istuntoihin yhdistetyt nuket seka valittu ndyttotyyppi.

Voit ndyttaa istunnon lisdtiedot napsauttamalla nuken ndyttoa.

Palaa yleiskuvaukseen napsauttamalla Takaisin-painiketta.

Jos napsautat tauko, reaaliaikainen toiminta voi jatkua, mutta sitd ei tallenneta.

Metronomi otetaan kdyttoon napsauttamalla ndyton alareunassa olevaa metronomisymbolia.

7.2.1 Tulokset ja tulostiedot

= Detailed Results

Kun istunto paattyy tai lopetetaan manuaalisesti, |
nakyviin tulee tiivistelma tuloksista.

Voit katsoa tarkemmat tiedot napsauttamalla
istuntoa. Diagrammin saat nakyviin
ttamalla aikaj

Voit selata diagrammia ja muuttaa aika-asteikkoa.

Voit katsoa lisatietoja napsauttamalla Lisatiedot-
painiketta. Padset takaisin tiivistelmaan Takaisin-

painikkeesta.

Jokaisen istunnon voi tallentaa ja muuntaa
PDF-tiedostoksi. Voit myds poistua istunnosta
napsauttamalla kolmea pistetta ylaoikealla.

isults u

Yhteenvedossa voit tallentaa kaikki istunnot
levykekuvakkeesta tai poistua istunnosta.

7.2 Istunnon aloittaminen - Harjoittelijan
sovellus

Kun olet napsauttanut sovelluskuvaketta, valitse
Elvytysharjoittelu. Harjoittelija voi valita ndytettavan
ndyttotyypin ja vahvistaa sen napsauttamalla Valmis.

- Sydan/Keuhkot

- Viivadiagrammi

- Pylvasdiagrammi

- Perfuusio

Jatka nuken valintaan napsauttamalla vihreda painiketta.
Harjoittelija voi kirjoittaa nimensa ja napsauttaa OK.

The Instructor has not started the Session

Please wait

01:49

BN
A

Ambu_2

Nayttotyypin valinnan jalkeen valitaan nukke, jota istunnossa
kaytetaan. Taman jalkeen napsautetaan Liity istuntoon.

CIR

Jos kouluttaja ei ole vield aloittanut koulutusta, harjoittelija

nakee oheisen kuvan ja odottaa. AmbuMan_1

Jos harjoittelija on yhdistanyt nuken onnistuneesti, yldoikealla

«€

oleva kuvake muuttuu oranssista siniseksi tiedoksi kouluttajalle.
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Kun kouluttaja on kdynnistanyt istunnon, harjoittelijan sovellus
kaynnistaa elvytyskoulutuksen automaattisesti.

Jos harjoittelussa tapahtuu virheitd, ndytdssa nakyy varoitusmerkkeja.

8. Nayttotyypin valinta

Kun olet avannut sovelluksen, napsauta Elvytysharjoittelu. Naytossa nakyy nelja vélilehted,
joilla voit tehdd haluamasi istunnon méaaritykset.

Napsauta kohtaa Nayttotyyppi, ja selaa kiekolla esiin haluamasi ndyttétyyppi.

Vélilehtien sisélto:

AmbuMan 1

- Sydédn/keuhkot:

Keuhkojen kuvasta ndet, miten ventilaatio sujuu, ja syddmen kohdalla
ndet painelun visuaalisesti.

Ao
Oikealla puolella nakyvat paineluiden ja ventilointien kokonaismaarat. \/5 ﬁa-

Alhaalla on metronomitoiminto, joka mittaa paineluiden tiheytta.

- Pylvdasdiagrammi
Tama nayttotyyppi esittdd suorituksen pylvasdiagrammeina. R
Néet yksittaiset painelut ja ventiloinnit seka oikean tilavuuden ja 1111}

painelusyvyyden.

E .

- Vikvadiagrammi [ 60 "o
Diagrammeja on kaksi, yksi ventiloinnille ja toinen painelulle. Tama
nadyttotyyppi ei sisélld paineluiden tiheytta. Amsuttan 1

Naytdssa on metronomitoiminto, ja oikeassa reunassa naet
paineluiden ja ventilointien maarat.

Amou_2

- Perfuusio

Jos painelu onnistuu hyvin oikeassa tahdissa ja oikealla syvyydelld,
naet kuvasta, miten verenkierto alkaa toimia.

- Kilpailut (juoksijat tai sydamet)

Jos haluat harjoitella hauskalla tavalla, voit kdyttaa Kilpailu-valintaa.
Kilpailijoina voivat olla juoksijat tai sydamet.

Kun olet valinnut nédyttotyypin, ohjeet, istunnon keston ja
elvytystilan, olet valmis aloittamaan istunnon.
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9. Asetukset
9.1 Asetukset - Kouluttajan sovellus
Avaa asetukset napsauttamalla ndyton alareunassa olevaa

Asetukset-painiketta. || EEN

Asetukset-sivulla on kuusi vélilehted, joilla voi tehda asetuksia.

Napsauta asetuksissa Jarjestelma.

Voit vaihtaa kieltd avaamalla valikon kohdassa Maaritys. Voit
valita, onko nukessa kdytossa automaattiset tiedot vai ei.

Voit my0s valita tietojen esitystavaksi "Metrinen tai
Ei-metrinen".

Jos tehdasasetusten palauttaminen on tarpeen, napsauta
alareunassa olevaa mustaa painiketta.

Napsauta Nuket. Nékyviin tulevat kaikki yhdistetyt nuket. Voit
katsoa nuken tiedot napsauttamalla "Nayta tiedot". Nuken
tietoja ovat nimi, tyyppi, tunnus ja ohjelmistoversio. Nimeé voi
muuttaa napsauttamalla nimikenttda. Vahvista nimi painamalla
enter.

Valittavissa on virransaastotila, jossa nukke kytketaan pois paalta
30 minuutin kdyttamattomyyden jélkeen.

Napsauttamalla Paivita laiteohjelmisto voit paivittaa
nukkeen uusimman laiteohjelmiston. Nakyviin tulee ilmoitus
laiteohjelmiston paivityksen onnistumisesta. Kytke nuken virta
pois paalta ja kdynnista uudelleen.

Napsauta Istunto. Istunnon maarittaminen: Paandytossa nakyy
istunnon yleiskuvaus. Valittavissa on nelja arvoa.

Tarkat tiedot -nakymadssa voit valita arvot, jotka ovat
kaytettédvissd istunnon aikana rajoituksitta.

Jos ndytét viiva- tai pylvasdiagrammin, kolmannella Grafiikat-
vélilehdelld voit muuttaa ndytossa nakyvaa esitysvalia.

Napsauta Yhteenveto.
Valitse, mitka arvot haluat nékyviin.

Tarkat tiedot -ndkymassa voit valita arvot, jotka ovat
kaytettédvissd istunnon aikana rajoituksitta.

Contigurstion

<« AmbuMan_2

Nerme: Ambuttan. 2

Typo: AmbubdanSAM

D: 3A1D3405-DS3.

ol Session

oveRvEW DETALED. GRaPHICS
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Napsauta Istunto. Istunnon méadrittdminen: Paandytossa nakyy
istunnon yleiskuvaus. Valittavissa on nelja arvoa.

Tarkat tiedot -ndkymaéssa voit valita arvot, jotka ovat
kaytettévissa istunnon aikana rajoituksitta.

Jos ndytat viiva- tai pylvasdiagrammin, kolmannella Grafiikat-
valilehdella voit muuttaa naytossa nakyvaa esitysvalia.

Napsauta Ohjeet. Télld hetkelld asennettuna olevat ohjeet
tulevat nakyviin.

Jos haluat tarkastella niitd, napsauta ohjeiden kohdalla. Jos
haluat muuttaa jotakin, napsauta. Muuta arvoa, vahvista

valitsemalla OK ja tallenna napsauttamalla levykkeen kuvaa.

Ohjeita voidaan myds tuoda, viedd ja muokata napsauttamalla
valintaa ndyton alareunassa.

9.2 Asetukset - Harjoittelijan sovellus

<« Guidelines

< Print / PDF

GRAPHCS ALLES.

Userlogo

Chans

Avaa asetukset napsauttamalla ndytossa yldoikealla olevaa Asetukset-painiketta. Asetukset-

sivulla on nelja vililehted, joilla voi tehda asetuksia.

Alla esitellddn neljélla vélilehdelld olevat asetukset.

B smen >
Sessin >

>

B rogeor >

Napsauta Jarjestelmdasetukset
Harjoittelija voi vaihtaa kielen avattavasta valikosta.

Han voi my6s valita joko metrisen tai ei-metrisen esitystavan
arvoille.

Jos tehdasasetusten palauttaminen on tarpeen, napsauta ala-
reunassa olevaa mustaa painiketta.

Napsauta Istunto

Istunnon maarittaminen: Paandytossa nakyy istunnon yleisku-
vaus. Valittavissa on nelja arvoa.

Tarkat tiedot -ndkymassa voit valita arvot, jotka ovat
kaytettavissa istunnon aikana rajoituksitta.

Jos ndytat viiva- tai pylvasdiagrammin, kolmannella Grafiikat-
vélilehdelld voit muuttaa ndytossa nakyvaa esitysvalia.
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Napsauta Yhteenveto.
Valitse, mitka arvot haluat nakyviin.

Tarkat tiedot -ndkymadssa voit valita arvot, jotka ovat
kaytettdvissa istunnon aikana rajoituksitta.

Napsauta Tulosta/PDF.
Tassa ndytdssa voit valita, miltd tuloste nayttaa.
Voit ottaa kdyttoon viivadiagrammin tai tutkadiagrammin.

Jos napsautat Arvot-osiota, voit valita tulosteessa tai PDF-
tiedostossa ndytettavat arvot.

10. Tallenteet

10.1 Tallenteet - Kouluttajan sovellus

Avaa tallenteet napsauttamalla tehtdvapalkissa Tallenteet tai
valitsemalla Tallennetut tulokset. Taalla néet kaikki tallennetut
istunnot.

Tallennetut istunnot - Valinnat
Suodatin-painike

Jos haluat hakea tiettyja istuntoja, napsauta Suodatin-painiketta.
Kun olet valinnut suodattimet, napsauta Kéyta suodatinta.

Jéarjestely kansioihin
Voit jarjestad istunnot kansioihin napsauttamalla kolmea pistetta

yldoikealla ja valitsemalla Uusi kansio. Kirjoita kansiolle nimi ja
napsauta Enter.

Kansioita voi poistaa painamalla niiden kohdalla ja napsauttamalla

roskakoripainiketta.

Jos haluat siirtaa istunnon tiettyyn kansioon, pida istunnon
vélilehted painettuna ja napsauta Siirrd kansioon.

Istuntojen poistaminen

Jos haluat poistaa istunnon, merkitse istunto pitamalla sita
painettuna ja napsauta roskakoripainiketta.

Jos haluat tarkastella istunnon tietoja, napsauta sitd, niin tiedot
tulevat ndkyviin. Naytossa on kaksi vélilehtea: Yleiskuvaus

ja Aikajana Voit katsoa kumman tahansa vélilehden tietoja
napsauttamalla punaista Lisétiedot-painiketta.

= Debriefing
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12. Ohjeiden vieminen, tuominen ja

10.2 Tallenteet - Harjoittelijan sovellus

Avaa tallenteet napsauttamalla Tallennetut tulokset. Taalld ndet T"g"; muokkaaminen . )
kaikki tallennetut istunnot. Avaa asetukset napsauttamalla ndytdn alareunassa olevaa A >
& . Asetukset-painiketta. Asetukset-sivulla on kuusi vélilehted, joilla ® >

voi tehda asetuksia. '-" >

O  sevaronss & owor >

Istunnon voi poistaa napsauttamalla roskakoripainiketta. Vahvista Napsauta Ohjeet 8 >

poisto napsauttamalla Poista. ﬂ

Jos haluat tarkastella istunnon tietoja, napsauta sitd, niin tiedot < e
tulevat ndkyviin. Naytossa on kaksi valilehted: Yleiskuvaus ja Aikajana | ——
Aikajana-vélilehdelld on diagrammi, jossa voi muuttaa aika-asteikkoa.

Talla hetkelld nukkeen asennettuna olevat ohjeet tulevat nakyviin.
ideins

Jos haluat tarkastella niitd, napsauta ohjeiden kohdalla.

Saat nakyviin kaikki arvot, jotka ohjeissa on asetettu. Jos haluat
muuttaa jotakin, napsauta sitd. Muuta arvoa, vahvista valitsemalla
OK ja tallenna napsauttamalla levykkeen kuvaa.

Kummalla tahansa valilehdelld saat lisatietoja napsauttamalla pun-
aista Lisatiedot-painiketta. Ohjeita voidaan my0s tuoda, viedd ja muokata napsauttamalla

valintaa ndyton alareunassa.

11. Vieminen ja tulostaminen

Avaa tallenteet napsauttamalla tehtdvépalkissa Tallenteet tai valit-
semalla Tallennetut tulokset. Taalla ndet kaikki tallennetut istunnot.
Voit valita haluamasi istunnon napsauttamalla sitd, jolloin nédet istunnon tulokset. Napsauta

kolmea pistettd ndyton oikeassa yldkulmassa. Napsauta Vie ohjeet, jos haluat viedd valitsemasi
ohjeet, ja napsauta vihredaa valintapainiketta.

Saved Sessions 12/04/2021 Bror

o Tuo haluamasi ohjeet napsauttamalla Tuo ohjeet.
2 Expert

Ambutdan_2 Jarjestelma kysyy asiakirjan sijaintia. Valitse se ja
napsauta Valmis.

< 12/04/2021 i

Home g [

Ambuban_2 } .
- MO T

AT

Napsauta Uudet raatdloidyt ohjeet, jos haluat
Napsauta PDF luoda uudet ohjeet.

Naihin ohjeisiin voit kirjata kaikki haluamasi arvot.
N&in voit muuntaa istunnon PDF-tiedostoksi. Voit antaa tiedos- i Vahvista painamalla tallennuspainiketta.
tolle nimen napsauttamalla kolmea pistetta yldoikealla. PDF- ) )
tiedosto tallennetaan laitteellesi.

Napsauta Vie

Nain voit viedd istunnon tulokset laitteelle ja antaa tiedostolle

nimen. 13. Laiteohjelmiston péivittaminen

; Avaa asetukset napsauttamalla ndyton alareunassa olevaa
- i0S-laitteella: avaa Tiedostot, valitse kansio Ambu iQF Instructor = Asetukset-painiketta.

> Session Data (Istuntotiedot) Asetukset-sivulla on kuusi vélilehted, joilla voi tehdd asetuksia.

- Android-laitteella: voit paikantaa viedyn istunnon napsautta- o

Napsauta Nuket
malla Sisdinen tallennustila >AmbulQF files (AmbulQF-tiedostot) > - - Ta4lla nakyvét kaikki yhdistetyt nuket. Kun valitset Nayts
Session Data (Istuntotiedot) Koo

tiedot, nakyviin tulee nuken nimi, tyyppi, tunnus ja

ohjelmistoversio. Nimed voi muuttaa napsauttamalla [ swe ]

nimikenttdd. Vahvista nimi painamalla enter.

Napsauta Tulosta

Nain voit tulostaa istunnon tulokset. Valitse haluamasi tulostusasetus. - . e .
Valittavissa on virransaastatila, jossa nukke kytketaan pois @

ETLIERDIE paalta 30 minuutin kdyttamattomyyden jalkeen. o
Napsauttamalla Paivitd laiteohjelmisto voit paivittaa nukkeen 8, faieee) :
uusimman laiteohjelmiston.

Paivitysprosessin etenemistd voi seurata prosenttindytosta.

- i0S-laitteella: avaa Tiedostot, valitse kansio Ambu iQF
Instructor > Session Results (Istunnon tulokset)

- Android-laitteella: voit paikantaa viedyn istunnon napsautta-
malla Sisdinen tallennustila >AmbulQF files (AmbulQF-tiedostot)

> Session Results (Istunnon tulokset)
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1. Bevezetés 3. SZIMBOLUMOK ES GOMBOK
Az Android és iOS rendszerre telepitheté Ambu iQF - Integrated Quality Feedback alkalmazas
intelligens eszk6zoket, nagy pontossagl monitorozast és dokumentaciot kindl a csecsemék és IKON Jelentés IKON Jelentés
felnottek szivledlldsa esetén végzett Ujraélesztés oktatasanak javitdsahoz.

Ujraélesztés-
oktatas

Kezdémappa
2. Kovetelmények
2.1. Operacios rendszer

(7]
- Beallitasok - Mentett

Az alkalmazas letdlthet6 innen: eredmények
-

- Google Play™ Aruhaz

- Apple® App Store® Gyorsinditasi Kézi indités

munkamenet

Minimélis rendszerkdvetelmények:
- Android™: az Android OS 8-as verzidja ‘ e [

—i0S™: iPhone 6, i0S 12 ﬂ] ‘ Adatok mentése ‘ ‘ Folytatas ‘

Ajanlott rendszerkdvetelmények ‘ < ‘ Vissza ‘ @«© ‘ Kapcsolégomb ‘

- Android: az Android OS 10-as verzidja

-i0S:i0S 14. X Kilépés a EII] El6 eredmények
munkamenetbdl

2.2. Miiszaki informaciok

n Sziinet n ROgzités
ledllitasa
- Az elem vagy akkumulator lizemideje: 16 dra, ha a tanbabu érzékel6adatokat kiild az Metroném - Nagyités/

alkalmazésnak. kicsinyités

- Harom AAA méretd, prémium minéségu alkélielem vagy akkumulator (nincs mellékelve).

- Uzemi tavolsag: a vezeték nélkiili kapcsolat tartoménya kériilbellil 10 méter, ha nincs kézben

kadal ® Munkamenet Tovabbi
akadaly. - csatlakoztatva részletek
Tanbabu Bluetooth

tlakoztat ( ktival
2.3. Csatlakozasi informaciok H - Csatlakoztatva vagy ( %\ )g aktivalva vagy

levélasztva inaktivalva

- Akar 6 tanbabu is csatlakoztathato.

o Név/mezé/irdnyelv ’*’ Tanbabu

- Egyazon munkamenetben nem csatlakoztathaté az Ambu Baby és felnétt tanbabuk. , 0 szerkesztése csatlakoztatva

-Haaz Am.buMan Compression mas tanbdbukhoz csatlakozik, a munkamenetben csak a ‘ B roe ‘ PDF ‘ B e ‘ Kilépés ‘

kompresszidk jelennek meg.

FIGYELMEZTETESEK ‘ ﬂ ‘ Torlés ‘ @& ‘ 52(ir6 ‘

1. Amikor nem hasznélja az iQF tanbabut, az elemek vagy akkumulatorok hosszabb ‘ R ok ‘ Tanbabuk ‘ 7  Cuidelines ‘ Irdanymutatésok ‘
élettartama érdekében ajanlott azokat kivenni bel6le.

2. Hamodositja a Screen Type (Képernyd tipusa), a Guidelines (Iranymutatésok), a Duration _— Akkumulator Firmware
(Idétartam) és/vagy a CPR Mode (Ujraélesztési mod) beéllitasat a Setup (Beallitas) (‘*m allapota frissitése
lehetdségei kozott, az Uj bedllitasok érvényesitéséhez minden esetben érintse meg a
,,Dc])nlel (Kész) gombot. Ha mashol érinti meg a képernyét, akkor visszaall a legutobbi ‘ ﬂ ‘ Gyri visszasllitas ‘ @ ‘ Exportalas ‘
bedllitas.

Importalas Uj egyéni
W Munkamenet Nyomtatds
. & prnt
mentése
3 v Lehetéségek 0 Megerssités
kibontasa
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IKON Jelentés IKON Jelentés
Datumtartomany Torlés
Mappaelem Tobb elem
kijelolése
Osszecsukott Megnyitott
mappa mappa
‘ ‘ Id6tartam ‘ ‘ Korlatlan

Pontszam (60-75%)

Pontszam (=
75%)

BEEcocr (Do

Vissza az
attekintéshez

Pontszam (<
60%)

Menii megnyitasa ‘

BEEE: v B

)

Frekvenciainfo

Perfuzioval kapcsolatos figyelmeztet6 ikonok

A

il
(W%,
&

Nem elég mély a
kompresszié

Nee

Qa=.

y =
:

’

Tal mély a
kompresszié

B e

Tdl nagy a i i Tul kicsi a
kompressziés kompressziés
frekvencia frekvencia

Vs
Tdl nagy a Tul kicsi a
lélegeztetési lélegeztetési
térfogat térfogat

Hajlas észlelve

Tid6 - perfuzio

Sziv - perfuzio
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4. Elokészités

1. Készitse el6 a tanbébut:

- Nyissa ki a fedelet.

- Helyezzen be hdrom AAA elemet vagy akkumulatort.
- Kapcsolja be a tanbédbut a BE-KI kapcsoléval.

2. Készitse el6 az eszkozt:
- Aktivalja a Bluetootht.
- Aktivalja a hely funkciot.

5. Az Gjraélesztés-oktatas paramétereinek kivalasztasa

Nyissa meg az oktato alkalmazasat.

Erintse meg a ,CPR Training” (Ujraélesztés-oktatas) gombot.
Megjelenik egy négy tételt tartalmazo képerny6 a kivant
munkamenet konfiguréalasahoz. Erintse meg az egyes tételeket,
vélassza ki a kivant beallitast, majd érintse meg a ,Done” (Kész)
gombot.

Lassuk, mit tartalmaznak az egyes tételek képernydi:

- Erintse meg a ,Screen Type” (Képernyé tipusa) tételt

A kovetkezd lehetéségek kozil vélaszthat: Heart/lung (Sziv/tidé),
Bar graph (Oszlopdiagram), Perfusion (Perfuzié), Competition
with runners (Verseny - futék) és Competition with hearts
(Verseny - szivek)

- A Guidelines (Irdnymutatasok) lehetéségei

A kovetkezo lehetéségek kozil vélaszthat: ERC 2020 Adults -
felnéttek, ERC 2020 Infants — csecsemék, AHA 2020 Adults -
felnéttek, AHA 2020 Infants - csecsemék

- A ,Duration” (Idétartam) lehetéségeit

A kapcsolégombot megérintve kivalaszthatja a percek és
masodpercek értékét, illetve a korldtlan munkamenet lehetéségét
is.

- A ,CPR Mode” (Ujraélesztési méd) lehetdségei

Az alabbi lehetdségek kozil valaszthat:

1 személyes CPR

2 személyes CPR

Csak kompresszio

Csak lélegeztetés

6. A tanbabuk kivalasztasa

Ambu
iQF

Instructor

° CPR Training
() Saved Results

SETUp MANIKINS

Current Setup

Screen Type Compatiion - Rumers

Gukdeines ERC 2020 Acult

CPRMode -person CPR

Az Gjraélesztési paraméterek kivélasztasa utan érintse meg a zold nyilgombot a tanbabu

kivalasztasahoz, vagy érintse meg a ,Manikins” (Tanbabuk) fiilet a
jobb felsé sarokban. Megjelennek a rendelkezésre allé tanbabuk.
Ha tobbféle tipusu tanbabu van csatlakoztatva, akkor aktivalhat
egy szlirét, hogy csak a kivant tipusu tanbédbu jelenjen meg.

A kivalasztashoz érintse meg a tanbabut. A tanbabu kérvonala
kékre valt, és megjelenik az elem vagy akkumulator toltottségi
szintje. A kivalasztas megsziintetéséhez ujra érintse meg a
tanbéabut, igy annak kérvonala ismét feketére valt.

Tanulok nevének hozzaadasahoz tartsa ujjat a tanbabun;
megjelenik egy mez6, amelybe beirhatja a neveket.
Erintse meg a z6ld pipagombot.
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7. Munkamenet inditasa

7.1. Munkamenet inditasa - oktatoé alkalmazasa

A tanbabuk kivalasztdsa utan két lehetéség koziil valaszthat munkamenet inditasahoz:
- Quick Start (Gyorsinditas): a munkamenet azonnal megkezdi a rogzitést.

- Start gomb (Kézi inditas): megnyilik a munkamenet, de kézzel kell elinditani.

Erintse meg, és megjelenik a ,Creating Session” (Munkamenet létrehozasa) lizenet.
Az attekintésben a munkamenetekhez csatlakoztatott valamennyi tanbébu lathaté a
kivélasztott képernyétipussal egylitt.

A munkamenet részleteinek megtekintéséhez érintse meg a tanbdbu képernygjét.
A Vissza gombot megérintve visszatérhet az attekintéshez.

Ha megérinti a Sziinet gombot, az él6 teljesitmény tovabbra is lathato lesz, de régzités nélkil.

A metroném hasznélatdhoz érintse meg alul a metroném szimboélumot.

7.2.1. Eredmények és részletes eredmények ¢ Detailed Results ‘

A munkamenet befejez6dése vagy kézi leéllitasa utdn
megjelenik az eredmények attekintése.

A részletek megtekintéséhez érintse meg a
munkamenetet. A diagram megtekintéséhez érintse o TEEE—
meg az idésort.

A diagramot gorgetheti, és modosithatja az idéskalat.

Tovabbi részletek megjelenitéséhez érintse meg
a Details (Részletek) gombot. A Vissza gombot

megérintve visszatérhet az attekintéshez.

A jobb felsé sarokban lathaté harom pontot
megérintve az egyes munkameneteket mentheti, PDF-
fajlla alakithatja, vagy egyszer(ien kiléphet beléle.

isults u

Az attekintésben az 6sszes munkamenetet mentheti
a lemez szimbdlum megérintésével, vagy kiléphet a
munkamenetbdl.

7.2. Munkamenet inditasa - tanulé alkalmazasa
Az alkalmazés szimbolumanak megérintése utan érintse meg
a,CPR Training” (Ujraélesztés-oktatas) gombot. A tanulé
kivélaszthatja a Screen Type (Képernyé tipusa) kivant
beallitasat, majd érintse meg a ,Done” (Kész) gombot.

- Heart/Lung (Sziv/tiid6)

- Line Graph (Vonaldiagram)

- Bar Graph (Oszlopdiagram)

- Perfusion (Perfuzio) [
Ezutan a z6ld gomb megérintésével nyissa meg a tanbabu-
kivalaszto képernyét.

A tanul6 beirhatja a nevét, majd érintse meg az ,OK” gombot.

The Instructor has not started the Session

A képernyé tipusanak kivélasztasa utan valassza ki, hogy melyik
tanbabun kivanja futtatni a munkamenetet. Ezutén érintse meg
a,Join Session” (Csatlakozas a munkamenethez) pontot.

CIR

Ha az oktaté még nem kezdte meg az oktatést, a tanuld ezt a
képet latja, és egyeldre varnia kell.

AmbuMan_1
Ha a tanulé sikeresen kapcsolodik a tanbabuhoz, errél a ﬁIEB

jobb felsé sarokban lathatd, narancssargarol kékre valté ikon
tajékoztatja az oktatot.

@

112

Ha az oktaté megkezdi a munkamenetet, a tanulé alkalmazasa
automatikusan észleli, és elindul az Ujraélesztés-oktatas.

Ha az oktatas helytelentil torténik, akkor figyelmeztetd jelek jelennek

meg.

8. Képernyétipus kivalasztasa

Az alkalmazas megnyitasa utan érintse meg a ,CPR Training” (Ujraélesztés-oktatas) gombot.
Megjelenik egy négy tételt tartalmazo képerny6 a kivant munkamenet konfiguralasahoz.
Erintse meg a ,Screen Type” (Képernyé tipusa) elemet. Gérgetéssel vélassza ki a kivant
képerny6tipust.

Lassuk, mit tartalmaznak az egyes tételek képerny®6i:

- Heart/lung (Sziv/tid6)

A tidének koszonhetden lathatja a teljesitményt a lélegeztetés soran,
a szivnek kdszénhetben pedig vizudlisan figyelemmel kisérheti a
kompressziot.

Jobbra a kompresszidk és a lélegeztetések teljes szamat lathatja.

Az alul lathaté metronom funkcié a kompresszidk frekvencidjanak
mérésére szolgal. J—

- Bar graph (Oszlopdiagram) .|||||

Ezen a képernyétipuson oszlopok formajaban jelenik meg a Amo2

teljesitmény.

Egy-egy kompresszidt és lélegeztetést a kompresszios mélység helyes
térfogatdval egydtt lathatja.

01:58

IE

- Line graph (Vonaldiagram)
Az egyik megjelené grafikon a lélegeztetésre, a masik a Aminiz

kompresszidkra vonatkozik. Ezen a képernyétipuson semmi sem jelzi a
kompresszios frekvenciat.

5O

E

A képernyén metroném is taldlhato, jobbra pedig a kompressziok és a
lélegeztetések teljes szamat lathatja.

- Perfusion (Perfuzid)

Ha megfeleld teljesitménnyel, helyes frekvenciaval és mélységben
végzi a kompresszidkat, akkor lathatja a keringés m(ikodését.

- Competition with runners/Competition with hearts (Verseny
- futok/Verseny - szivek)

Ha szérakoztatd modon szeretne tanitani és tanulni, akkor
vélassza a ,verseny” lehetéséget. Futokkal vagy szivekkel
versenyezhet.

A képerny6tipus, az irdnymutatds, az idétartam és az Gjraélesztési
mad kivalasztasa utan készen all a munkamenet elinditasara.

13



9. Beallitasok
9.1. Bedllitasok - oktato alkalmazasa

A bedllitasok megnyitasdhoz érintse meg a beallitasok gombjat a képernyd _

aljan.

Egy hat tételt tartalmazé képernyd jelenik meg.

Erintse meg a Settings (Beéllitasok) képernyd ,System”
(Rendszer) elemét.

A nyelv médositasahoz érintse meg a legordulé menit a
»Configuration” (Konfiguracié) pontban. Azt kis beallithatja,
hogy engedélyezze-e a tanbdbu az automatikus adatokat.

Valaszthat tovabba, hogy a kijelzés ,Metric/Non-Metric”
(Metrikus/Nem metrikus) legyen-e.

Az alul talalhato fekete gombbal pedig gyari visszaallitas
végezhetd.

Erintse meg a ,Manikins” (Tanbabuk) elemet. Megjelenik
az Osszes csatlakoztatott tanbabu, a belépéshez érintse meg
az ,Inspect” (Vizsgalat) elemet. Megjelenik a néy, a tipus, az
azonositd és a szoftver. A név mddositasdhoz érintse meg a
névmezét. [rja be a nevet, és érintse meg a Bevitel gombot.

Az energiatakarékos tizemmad aktivaldsa esetén a tanbabu 30
percnyi tétlenség utan automatikusan kikapcsol.

Az ,Update Firmware” (Firmware frissitése) gomb megérintése
esetén a tanbabu automatikusan a legujabb firmware-re frissit.
A firmware-frissités megtorténtét értesités jelzi. Valassza le és
inditsa Ujra a tanbabut.

Erintse meg a ,Session” (Munkamenet) elemet. Itt
konfiguralhatja a munkamenetet. A féképernyén egy
munkamenet attekintése lathatd. Legfeljebb négy értéket
valaszthat ki.

»Detailed” (Részletes) nézetben kivélaszthatja azokat az
értékeket, amelyek a munkamenet soran korlatozas nélkul

rendelkezésre allnak majd.

Ha vonal- vagy oszlopdiagrammal dolgozik, akkor megnyithatja
a harmadik, ,Graphics” (Grafika) lapot, ahol médosithatja a

Erintse meg a ,Debriefing” (Kérdezés) elemet.
Itt kivalaszthatja a megjeleniteni kivant értékeket.
»Detailed” (Részletes) nézetben kivalaszthatja azokat az

értékeket, amelyek a munkamenet soran korlatozas nélkul
rendelkezésre dllnak majd.
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Erintse meg a ,,Session” (Munkamenet) elemet. Itt konfiguralhatja

a munkamenetet. A féképernyén egy munkamenet attekintése
lathatd. Legfeljebb négy értéket vélaszthat ki.

»Detailed” (Részletes) nézetben kivalaszthatja azokat az értékeket,

amelyek a munkamenet soran korlatozas nélkiil rendelkezésre
allnak majd.

Ha vonal- vagy oszlopdiagrammal dolgozik, akkor megnyithatja a

harmadik, ,Graphics” (Grafika) lapot, ahol médosithatja a képernyd

intervallumat.

A ténylegesen telepitett irdnymutatdsok megjelenitéséhez érintse
meg a,Guidelines” (Irdnymutatasok) elemet.

Erintéssel megjelenitheti 6ket, és ha médositani szeretne valamit,

akkor érintse meg. Mddositsa az értéket, erGsitse meg a valtoztatast

az OK gombbal, és érintse meg a Lemez gombot a mentéshez.

Ezenfeliil az irdnymutatasok exportalhatdk, importalhatok vagy
testreszabhatdk a kivant lehetéség megérintésével alul.

9.2, Beallitasok - tanulé alkalmazasa

< Guidelines

€ Print / PDF.

e LS
Usertogo
onrts

A bedllitasok megnyitasahoz érintse meg a beallitasok ikonjat a jobb felsé sarokban. Egy négy

tételt tartalmazé képernyo jelenik meg.
Aldbb a négy tételt tartalmazo képernyé lathato.

B suten >

[ e >

Erintse meg a ,,System Settings” (Rendszerbeallitasok)
elemet.

Itt a tanul6 gorgetéssel moédosithatja a nyelvet.

Azt is eldontheti, hogy ,Metric/non Metric” (Metrikus/Nem
metrikus) értékeket kivan-e hasznalni.

Az alul taldlhaté fekete gombbal pedig gyari visszaallitas
végezhetd.

Erintse meg a ,,Session” (Munkamenet) elemet.

Itt konfigurdlhatja a munkamenetet. A féképernyén egy
munkamenet attekintése lathato. Legfeljebb négy értéket
vélaszthat ki.

~Detailed” (Részletes) nézetben kivalaszthatja azokat az
értékeket, amelyek a munkamenet soran korlatozas nélkul
rendelkezésre dllnak majd.

Ha vonal- vagy oszlopdiagrammal dolgozik, akkor megny-
ithatja a harmadik, ,Graphics” (Grafika) lapot, ahol médo-
sithatja a képernyé intervallumat.

iQF

Trainee

Coniguaton

Mot o Merie

Aopinte

Lo T

oveRvew, oETALED RIS

Tanos Nare()

Tt vontstons
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Erintse meg a,Debriefing” (Kérdezés) elemet.
Itt kivalaszthatja a megjeleniteni kivant értékeket.
,Detailed” (Részletes) nézetben kivalaszthatja azokat az

értékeket, amelyek a munkamenet soran korlatozas nélkil
rendelkezésre dllnak majd.

Erintse meg a,Print/PDF” (Nyomtatas/PDF) elemet.
Meghatérozhatja, hogy milyen legyen a nyomat.

Engedélyezheti vagy letilthatja a vonaldiagramot vagy a
sugdrdiagramot.

A, Values” (Ertékek) lapon kivalaszthatja, hogy mely értékek
jelenjenek meg a nyomaton vagy a PDF-féjlban.

10. Tarolas

10.1. Tarolas - oktato alkalmazasa

A térhely megnyitasahoz érintse meg a ,Storage” (Térolds) ikont az
alsé talcan vagy a,Saved Results” (Mentett eredmények) gombot. Itt
az 0sszes mentett munkamenetet megtaldlja.

Mentett munkamenetek - lehetéségek

Sziir6 gomb

A kivant munkamenetek megkereséséhez érintse meg a Sziiré
gombot. A szlir6k kivélasztasa utan érintse meg az,Apply Filter”

(Sz(ir6 alkalmazésa) gombot.

Mappakba rendezés

Megkonnyitheti a dolgat a munkamenetek mappéakba rendezésével.

Uj mappa létrehozasahoz érintse meg a harom pontot a jobb felsé
sarokban, és vélassza a,New folder” (Uj mappa) lehetéséget. Irja be
a nevet, és érintse meg a Bevitel gombot.

Ha egy mappat térélni szeretne, akkor hosszu érintéssel jeldlje ki,
majd érintse meg a Kuka gombot.

Ha szeretne &thelyezni egy munkamenetet egy mappaba, akkor
tartsa ujjat az adott munkamenet fiilén, majd érintse meg a,Move
to folder” (Athelyezés mappéaba) gombot.

Munkamenetek torlése

Ha tordlni szeretne egy munkamenetet, akkor az ujjat rajta tartva
jelolje ki, majd érintse meg a Kuka gombot.

A kivant munkamenet részleteinek megnyitasahoz érintse meg
a munkamenetet. A képernyé6t két lap alkotja, az,Overview”
(Attekintés) és a,Time Series” (Idésor). Ha tovabbi részleteket
szeretne latni, mindkét lapon megérintheti a piros ,Details”
(Részletek) gombot.
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10.2. Tarolas - tanulé alkalmazasa .
A tarhely megnyitaséahoz érintse meg a ,Saved Results” (Mentett iIQF

Trainee

eredmények) gombot. Itt az 6sszes mentett munkamenetet megtalalja.

O oo

A munkamenet torléséhez érintse meg a Kuka gombot. A torlés
megerésitéséhez érintse meg a ,Delete” (Térlés) gombot. ﬂ

A kivdnt munkamenet részleteinek megnyitasahoz érintse meg

a munkamenetet. A képernyét két lap alkotja, az ,Overview”
(Attekintés) és a ,Time Series” (Id6sor). A ,Time Series” (Idésor) lapon
egy diagram lathato, amelyen médosithatja az id6skalat.

< 20/04/2021

Ha tovéabbi részleteket szeretne latni, mindkét lap aljan megérintheti
a piros ,Details” (Részletek) gombot.

11. Exportalas és nyomtatas

A tarhely megnyitasahoz érintse meg a ,Storage” (Tarolas) ikont az
also télcan vagy a ,Saved Results” (Mentett eredmények) gombot.

Itt az 6sszes mentett munkamenetet megtalalja. Erintse meg azt a
munkamenetet, amellyel dolgozni szeretne, és tekintse meg az ered-
ményeket. Erintse meg a hadrom pontot a képernyé jobb sarkaban.
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A munkamenet PDF-f4jlla alakitasahoz érintse meg a harom pontot a jobb felsé sarokban, és
adja meg a fajl nevét. A funkcid az eszkdzre menti a PDF-fajlt. [ o

~Export” (Exportalas)

Valassza ezt a lehet6séget a munkamenet eredményeinek expor-
taldsdhoz az eszk6zon, majd irja be a fajlnevet.

- i0S-eszkdzon: nyissa meg a ,Files” (Fajlok) alkalmazast,
vélassza ki az Ambu iQF Instructor mappat, majd a Session Data
(Munkamenetadatok) elemet.

- Android-eszkdzon: az exportalt munkamenet megkereséséhez vélassza az Internal storage
(Belsd tarhely) > AmbulQF files (AmbulQF-fajlok) > Session Data ..
(Munkamenetadatok) elemet. = o

»Print” (Nyomtatas)
Kinyomtathatja a munkamenet eredményeit. Valassza ki a kivant nyomtatasi bedllitdsokat.
- i0S-eszkdzon: nyissa meg a ,Internal storage” (Fajlok)

alkalmazast, valassza ki az Ambu iQF Instructor mappat, majd a
Session Results (Munkamenet-eredmények) elemet.

Ambu [QF Instructor

— Android-eszkdzdn: az exportalt munkamenet megkereséséhez
vélassza az Internal storage (Belsé tarhely) > AmbulQF files
(AmbulQF-fajlok) > Session Results (Munkamenet-eredmények)

elemet.
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12. Irdnymutatasok exportalasa, importalasa, FIETT

testreszabasa ® o >
A beadllitas megnyitasahoz érintse meg a beéllitasok gombjat a n >
képernyd aljan. Egy hat tételt tartalmazé képernyd jelenik meg. P seen >
>

Erintse meg a ,,Guidelines” (Irdnymutatasok) elemet. 8, e >
B Gudeines L]

Megjelenik a tanbabun aktudlisan telepitett iranymutatasok
listaja.

Erintéssel megjelenitheti a kivant iranymutatast.

Itt az irdnymutatasokban beallitott 6sszes értéket megtekintheti.

Ha valamit médositani szeretne, akkor érintse meg. Médositsa az
értéket, erbsitse meg a véltoztatast az OK gombbal, és érintse meg

a Lemez gombot a mentéshez.

Ezenfelll az irdnymutatasok exportélhatok, importalhatok vagy
testreszabhatdk a kivant lehetéség megérintésével alul.

HEH

A kivant irdnymutatds exportalasahoz érintse meg az ,Export
Guidelines” (Irdnymutatasok exportélasa)
lehetéséget, majd a z6ld pipagombot.

A kivant irdnymutatas importalasahoz érintse meg o
az ,Import Guidelines” (Irdnymutatdsok
importalasa) lehetdséget. A rendszer a
dokumentum helyének megadasara fogja kérni.
Valassza ki azt, és érintse meg a ,Done” (Kész)
gombot.

Ha uj, sajat iranymutatast szeretne létrehozni, akkor "
érintse meg a ,New Custom Guidelines” (Uj egyéni ... )
irdanymutatasok) lehet6séget.

Itt megadhatja a kivant értékeket. Erésitse meg a Mentés gomb
megérintésével.

13. A firmware frissitése
A bedllitdas megnyitasahoz érintse meg a beallitdsok gombjat a képernyd aljan.
Egy hat tételt tartalmazo képernyé jelenik meg.

Erintse meg a ,Manikins” (Tanbabuk) elemet.

Megjelenik az 6sszes csatlakoztatott tanbabu, a belépéshez
érintse meg az ,Inspect” (Vizsgalat) elemet. Megjelenik a név, a
tipus, az azonositod és a szoftver. A név modositasahoz érintse
meg a névmezét. [rja be a nevet, és érintse meg a Bevitel
gombot.

Az energiatakarékos lizemméd aktivaldsa esetén a tanbdbu 30
percnyi tétlenség utan automatikusan kikapcsol.

Az ,Update Firmware” (Firmware frissitése) gomb megérintése
esetén a tanbdbu automatikusan a legtjabb firmware-re frissit.
A frissités folyamatat szézalékban mutatja a haladasjelzé.
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Updating firmware...

A frissités befejez6désekor értesitést kap a firmware sikeres frissitésérol.

Kovesse az utasitasokat, vélassza le és inditsa Ujra a tanbabut.

Ha szeretne kilépni a vizsgalatbol, akkor érintse meg a ,Disconnect” (Levélasztas) gombot a
tanbdbu és az eszkoz kozotti kapcsolat bontasahoz, vagy egyszertien nyomja meg a Kilépés
gombot.
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1. Inleiding

De Ambu iQF-app - Geintegreerde kwaliteitsfeedback is een applicatie voor Android en voor
iOS die intelligente hulpmiddelen biedt om ter verbetering van het resultaat van de training
met grote precisie, monitoring en documentatie van de prestaties van zuigelingen en
volwassenen bij een hartstilstand.

2. Vereisten
2.1. Besturingssysteem

De apps kunnen worden gedownload vanuit:
- De Google Play™ Store

- De Apple® App Store®

Minimale systeemvereisten:

- Android™: Android OS, versie 8

-iOS™: iPhone 6,i0S 12

Aanbevolen systeemvereisten

- Android: Android OS, versie 10

-i0S:i0S 14.

2.2. Technische gegevens

- Drie alkaline- of oplaadbare batterijen van topkwaliteit, maat AAA (niet meegeleverd).

- Levensduur van de batterijen: 16 u, waarbij de oefenpop is verbonden met de app en
sensorgegevens verzendt.

- Bedieningsafstand: De draadloze verbinding heeft buitenshuis een bereik van ongeveer 10
meter wanneer er geen obstakels in de weg staan.

2.3. Verbindingsgegevens
- Er kunnen maximaal 6 oefenpoppen worden verbonden.
- Ambu Baby kan tijdens dezelfde sessie niet met volwassen oefenpoppen worden verbonden

- Wanneer AmbuMan Compression is verbonden met andere oefenpoppen, worden alleen
compressies in de sessie weergegeven.

WAARSCHUWINGEN

1. Als uuw iQF-pop ongebruikt wilt houden, is het raadzaam om de batterijen te verwijderen
voor de beste levensduur.

2. Wanneer u het schermtype, de richtlijnen, de duur en/of de CPR-modus in de instellingen
wijzigt, moet u altijd op 'Gereed' klikken, zodat de nieuwe instelling wordt toegepast. Als u
alleen op een andere plek van het scherm klikt, keert u terug naar de laatste instelling.
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3. SYMBOLEN EN KNOPPEN

PICTOGRAM Betekenis PICTOGRAM Betekenis
Home CPR-training
- Instellingen Opgeslagen
resultaten
Snelstartsessie Handmatige
uickStart Eo)
start
o {ﬂ] ‘ Gegevens opslaan ‘ Doorgaan ‘

Terug

Schakelknop ‘

Sessie afsluiten

Live resultaten ‘

BCE -

J g
BE ¢
- B

Pauze Opname
stoppen
‘ lﬂ] ‘ Metronoom ‘ In-/uitzoomen ‘

® Sessie met Meer details

& deelname
Oefenpop Bluetooth

- - verbonden of ( )R ) )g geactiveerd of

verbinding i niet
verbroken geactiveerd

,‘ Naam/veld/richtlijn _*, Oefenpop
@ bewerken verbonden
‘ [ roe ‘ PDF 1 Exin ‘ Afsluiten ‘
‘ ﬂ ‘ Verwijderen ° ‘ Filteren ‘
‘ B ks ‘ Poppen B cudelines ‘ richtlijnen ‘
(]:’W Batterijstatus Fl.r-mware
bijwerken
E Fabrieksinstellin- s Exporteren
gen terugzetten
=5 Importeren } Nieuwe
ke aangepaste
L] De sessie opslaan & print Afdrukken
) v Opties uitvouwen 0 Bevestigen
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PICTOGRAM

Betekenis

Datumbereik

PICTOGRAM

Betekenis

Wissen

Mapitem Meerdere items
selecteren
‘ Ingeklapte map ‘ Map openen ‘
‘ Duur ‘ Onbeperkt ‘

Score (60%-75%)

Score (=/>75%) ‘

Terug naar
overzicht

Score (<60%)

Menu openen

Frequentiege-
gevens

Perfusiewaarschuwingspictogrammen

Compressie niet
diep genoeg

> H HEHEZvH®

>lé
y =

Compressie te
diep

Compressiefre-
quentie te snel

Compressiefre-
quentie te lang-
zaam

Beademingsvolume
te hoog

Beademings-
volume te laag

Leunen
gedetecteerd

Longen -
perfusie

Hart - perfusie
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4.Voorbereiding

1. Uw oefenpop voorbereiden:

- Open het deksel

- Plaats drie AAA-batterijen

- Schakel de oefenpop in met de aan/uit-hendel

2. Uw apparaat voorbereiden:
- Activeer de Bluetooth
- Activeer de locatie

5. Selectie van reanimatietrainingsparameters
Klik op de app van de instructeur.

Klik op 'CPR-training' en u wordt naar het volgende scherm
geleid, dat vier tabbladen bevat om de gewenste sessie te
configureren. Klik op elke optie om uw keuze te selecteren en
klik op 'Gereed' als u klaar bent.

Laten we eens kijken welke opties er in elk van de tabbladen
beschikbaar zijn:

- Klik op ' Schermtype'

U hebt de keuze uit: Hart/long, staafgrafiek, perfusie, wedstrijd
met hardlopers en wedstrijd met harten

- Selectie van de richtlijnen

U kunt kiezen tussen: ERC 2020 Volwassenen, ERC 2020 Baby's,
AHA 2020 Volwassenen, AHA 2020 Baby's.

- Selectie van 'Duur’

U kunt minuten en seconden en ook een onbeperkt aantal
sessies selecteren door op de knop 'Schakelen’ te klikken.

- Selectie van 'CPR-modus’

U kunt kiezen uit de volgende opties:

1-persoons CPR

2-persoons CPR

Alleen hartmassage

Alleen beademing

6. Selectie van oefenpoppen

Zodra de reanimatieparameters zijn geselecteerd, klikt u op de groene pijlknop om naar de
oefenpopselectie te gaan of klikt u op het tabblad 'Oefenpoppen' rechtsboven. U ziet alle

beschikbare oefenpoppen. Als er meerdere typen oefenpoppen
zijn verbonden, kunt u een filter activeren om alleen het
gewenste oefenpoptype weer te geven.

Als u een oefenpop wilt selecteren, klikt u erop. De omtrek
van de pop wordt blauw en de batterijstatus is zichtbaar. Als u
de selectie ongedaan wilt maken, klikt u op de oefenpop,
waarna de omtrek van blauw in zwart verandert.

Als u namen van cursisten wilt toevoegen, houdt u een
oefenpop aangeklikt. Er verschijnt een veld waarin u de namen
kunt invoeren.

Klik op het groene vinkje.
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7. Een sessie starten

7.1 Een sessie starten - App voor instructeurs

Nadat u de oefenpoppen hebt geselecteerd, kunt u met twee opties een sessie starten:
- Snelstart: de sessie begint onmiddellijk met opnemen.

- Startknop: de sessie wordt geopend, maar de sessie moet handmatig worden gestart.

Klik erop en het bericht 'Bezig met aanmaken van sessie' wordt weergegeven.

In het overzicht ziet u alle oefenpoppen die met de sessies zijn verbonden, met het
geselecteerde schermtype.

Klik op het scherm van de oefenpop om de details van de sessie te bekijken.

Klik op de knop Terug om terug te keren naar het overzicht.

Als u op Pauze klikt, blijven de live prestaties beschikbaar, maar worden ze niet opgenomen.
De metronoom kan hier worden gebruikt door op het metronoomsymbool onderaan te
klikken.

& Detailed Results H
7.1.1 Resultaten en gedetailleerde resultaten TN
Wanneer de sessie handmatig is voltooid of gestopt, kunt u ‘
het overzicht van de resultaten zien.
Klik op de sessie om de details te bekijken. Om de grafiek te oot vt

zien, klikt u op de tijdreeks.
U kunt door de grafiek bladeren en de tijdschaal wijzigen.

Klik op de knop Details voor meer informatie. Klik op de
knop Terug om terug te keren naar het overzicht.

Elke sessie kan worden opgeslagen, omgezet in een PDF, of

u kunt de sessie gewoon afsluiten door op de drie stippen
9 P PP 1sults u

rechtsboven te klikken.

In het overzicht kunt u alle sessies bewaren via het

schijfsymbool of u kunt de sessie afsluiten.

7.2 Een sessie starten - App voor cursisten
Zodra u op het app-symbool hebt geklikt, klikt u op 'CPR-
training'. De cursist kan kiezen welk schermtype wordt
weergegeven en op 'Gereed' klikken zodra er een keuze is
gemaakt.

- Hart/long

- Lijngrafiek

- Staafgrafiek

- Perfusie

Klik op de groene knop om door te gaan met de selectie van
de oefenpop.

De cursist kan zijn/haar naam intypen en op 'OK' klikken. | e 01:49

BN
A

The Instructor has not started the Session

Please wait

Ambu_2
Selecteer na het selecteren van het schermtype op welke

oefenpop u de sessie wilt uitvoeren. Klik vervolgens op
'Deelnemen aan sessie'.

CIR

Als de instructeur de training nog niet heeft gestart, ziet de P
mbuMan

cursist deze afbeelding en moet hij of zij wachten.

Als de cursist met succes is verbonden met de oefenpop,

verandert het pictogram in de rechterbovenhoek van oranje

in blauw, zodat de instructeur hiervan op de hoogte wordt

«€

gebracht.
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Zodra de instructeur de sessie heeft gestart, start de app voor cursisten

automatisch en begint de reanimatietraining.

Als de training niet correct wordt uitgevoerd, verschijnen er

waarschuwingstekens.

8. Selectie van schermtype

Zodra u de app hebt geopend, klikt u op 'CPR-training'. U wordt nu naar het volgende scherm
geleid, dat vier tabbladen bevat om de gewenste sessie te configureren.
Klik op 'Schermtype' en blader door het wiel om het schermtype te

selecteren.
Laten we eens kijken welke opties er in elk van de tabbladen
beschikbaar zijn:

- Hart/long:

Dankzij de longen kunt u de prestaties tijdens de beademing zien en

dankzij het hart kunt u de compressies visueel zien.

Aan de rechterkant ziet u het totale aantal compressies en
beademingen. Onderaan vindt u de metronoomfunctie om de
frequentie van compressies te meten.

- Staafgrafiek
In dit schermtype ziet u de prestaties via staven.

U ziet de enkele compressie en beademing samen met het juiste
volume van de compressiediepte.

- Lijngrafiek

Er zijn twee grafieken, de ene is voor beademingen en de andere voor

compressies. In dit schermtype vindt u geen snelheidsmeter die de
compressiefrequentie aangeeft.

Hier bevindt zich ook de metronoom en aan de rechterkant ziet u de

hoeveelheid compressies en beademingen.

- Perfusie

Als u goede compressieprestaties levert met de juiste frequentie en
diepte, kunt u zien hoe de circulatie wordt opgebouwd.

- Wedstrijd met hardlopers en wedstrijden met harten

Als u op een leuke manier wilt onderwijzen en leren, gebruik dan
de 'wedstrijd'-optie. U kunt de strijd aangaan met hardlopers en
harten.

Nadat u het schermtype, een specifieke richtlijn, de duur van de
sessie en de CPR-modus hebt gekozen, bent u klaar om de sessie
te starten.
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9. Instellingen
9.1 Instellingen - App voor instructeurs

Om toegang te krijgen tot de instellingen, klikt u op de instelknop onderaan het scherm.

==

Hier ziet u het overzicht van de zes beschikbare tabbladinstellingen.

Klik in de Instellingen op 'Systeem'.

U kunt de taal wijzigen door op de vervolgkeuzelijst onder
'Configuratie' te klikken. U kunt selecteren of deselecteren of
de oefenpop automatische gegevens moet inschakelen.

U kunt ook kiezen of u 'Metrisch of niet-metrisch' wilt
weergeven.

Als er een fabrieksreset nodig is, klikt u op de zwarte knop
onderaan het scherm.

Klik op 'Oefenpoppen'. Hier worden alle verbonden
oefenpoppen weergegeven. Klik op 'Inspecteren’ om er een te
openen. U vindt hier de naam, het type, de ID en de software. U
kunt de naam wijzigen door in het naamveld te klikken. Klik op
Enter zodra u de naam hebt getypt.

Er is een energiebesparingsmodus beschikbaar, die de pop na
30 minuten zonder gebruik uitschakelt.

Klik op 'Firmware bijwerken' om de oefenpop automatisch
bij te werken naar de nieuwste firmware. Er verschijnt een
melding dat de firmware met succes is bijgewerkt. Verbreek de
verbinding met de oefenpop en start hem opnieuw.

Klik op 'Sessie'. De sessie configureren. Het hoofdscherm toont
hier het overzicht van een sessie. Er kunnen maximaal vier
waarden worden geselecteerd.

In de weergave 'Gedetailleerd' kunt u de reeks waarden
selecteren die tijdens de sessie zonder beperkingen beschikbaar
zijn.

In het geval van een lijn- of staafgrafiek kunt u naar het derde
tabblad 'Grafieken' gaan, waar u het interval van het scherm
kunt wijzigen.

Klik op 'Debriefing'

om te selecteren welke waarden u wilt weergeven.

In de weergave 'Gedetailleerd' kunt u de reeks waarden

selecteren die tijdens de sessie zonder beperkingen beschikbaar
zijn.

& syem >
R s >
@ sesson >
e >
8 piror >
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Klik op 'Sessie". De sessie configureren. Het hoofdscherm toont
hier het overzicht van een sessie. Er kunnen maximaal vier waarden
worden geselecteerd.

In de weergave 'Gedetailleerd' kunt u de reeks waarden selecteren
die tijdens de sessie zonder beperkingen beschikbaar zijn.

In het geval van een lijn- of staafgrafiek kunt u naar het derde
tabblad 'Grafieken' gaan, waar u het interval van het scherm kunt
wijzigen.

Klik op 'Richtlijnen' om de richtlijnen te zien die momenteel
geinstalleerd zijn.

Als u ze wilt bekijken, klikt u erop en als u iets wilt wijzigen, klikt u
er gewoon op. Wijzig de waarde, bevestig met OK en druk op de
knop Schijf om dit op te slaan.

De richtlijnen kunnen ook worden geéxporteerd, geimporteerd en
aangepast door op de gewenste optie onderaan te klikken.

9.2 Instellingen - App voor cursisten

<« Guidelines

< Print / PDF

GRAPHCS ALLES.

Userlogo

Chans

Klik op de instelknop in de rechterbovenhoek van het scherm om naar de instellingen te gaan.

Hier ziet u het overzicht van de vier beschikbare tabbladinstellingen.

Hier wordt het overzicht van de vier tabbladinstellingen weergegeven.

8§ e >
- >
i o >
B ewyeoe >

Klik op 'Systeeminstellingen'.

Als de cursist de taal wil wijzigen, klik dan op de vervolgkeu-
zelijst.

De cursist kan ook kiezen of hij of zij de waarden 'Metrisch of
niet-metrisch' wil laten weergeven.

Als er een fabrieksreset nodig is, klikt u op de zwarte knop
onderaan het scherm.

Klik op 'Sessie".

De sessie configureren. Het hoofdscherm toont hier het
overzicht van een sessie. Er kunnen maximaal vier waarden
worden geselecteerd.

In de weergave 'Gedetailleerd' kunt u de reeks waarden
selecteren die tijdens de sessie zonder beperkingen beschik-
baar zijn.

In het geval van een lijn- of staafgrafiek kunt u naar het derde

tabblad 'Grafieken' gaan, waar u het interval van het scherm
kunt wijzigen.
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Klik op 'Debriefing'
om te selecteren welke waarden u wilt laten weergeven.

In de weergave 'Gedetailleerd' kunt u de reeks waarden
selecteren die tijdens de sessie zonder beperkingen
beschikbaar zijn.

Klik op 'Afdrukken/pdf’'
om te bepalen hoe de afdruk eruit moet zien.

Hier kunt u de lijngrafiek of de radargrafiek in- of
uitschakelen.

Als u op de rubriek 'Waarden' klikt, kunt u bepalen welke
waarden op de afdruk of in de PDF moeten worden
weergegeven.

10. Opslag

10.1 Opslag - App voor instructeurs

Om toegang te krijgen tot de opslag, klikt u op 'Opslag’ in de
onderste taakbalk of op 'Opgeslagen resultaten' Hier ziet u alle
opgeslagen sessies.

Opgeslagen sessies - Opties
Filterknop

Als u specifieke sessies wilt zoeken, klikt u op de knop 'Filteren'.
Nadat u de filters hebt gekozen, klikt u op 'Filter toepassen'.

Mappen structureren

Maak het uzelf gemakkelijk door sessies te structureren aan de hand
van mappen door op de drie stippen rechtsboven te klikken en
selecteer 'Nieuwe map' Typ de naam en klik op 'Enter"

Mappen kunnen worden verwijderd door erop te drukken en op de
prullenbakknop te klikken.

Als u de sessie wilt verplaatsen naar een specifieke map, houdt
u het tabblad van de sessie ingedrukt en klikt u op de knop
'Verplaatsen naar map'.

Sessies verwijderen

Als u een sessie wilt verwijderen, drukt u op de sessie totdat deze is
gemarkeerd en klikt u op de knop 'Prullenbak’

Als u de details van een sessie wilt bekijken, tikt u erop. De details
worden dan geopend. Hier vindt u twee tabbladen: Overzicht en
tijdreeksen. U kunt bij een van beide op de rode knop 'Details’'
klikken als u meer details wilt bekijken.

I
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Trainee

10.2 Opslag - App voor cursisten ; 12. Richtlijnen exporteren, importeren, Setinge
Om toegang tot de opslag te krijgen, klikt u op 'Opgeslagen iQF aanpassen = N

resultaten'. Hier ziet u alle opgeslagen sessies. Voor toegang tot de instellingen klikt u op de instelknop 5 >
onderaan het scherm. Hier ziet u het overzicht van de zes D sonin >

beschikbare tabbladinstellingen.

CPR Training

De sessie kan worden verwijderd door op de prullenmandknop te Klik op 'Richtlijnen’
klikken. Bevestig de verwijdering door op 'Verwijderen' te klikken.

ﬂ om de richtlijnen te zien die momenteel op de oefenpop zijn
Guidelines
geinstalleerd.

Als u de details van een sessie wilt bekijken, tikt u erop. De details < e Als u ze wilt bekijken, klikt u erop.
worden dan geopend. Hier vindt u twee tabbladen: Overzicht en —

tijdreeksen. Het tabblad Tijdreeksen bevat een grafiek waarin u de
tijdschaal kunt wijzigen.

Hier ziet u het overzicht van alle waarden die in de richtlijnen zijn
ingesteld. Als u iets wilt wijzigen, klikt u er gewoon binnenin. Wijzig
de waarde, bevestig met OK en druk op de knop Schijf om dit op
In beide kunt u op de rode knop 'Details' onderaan het scherm klik- te slaan.
ken als u meer details wilt zien.
De richtlijnen kunnen ook worden geéxporteerd, geimporteerd en 8 = @

aangepast door op de gewenste optie onderaan te klikken.

11. Exporteren en afdrukken

Om toegang te krijgen tot de opslag, klikt u via de onderste taakbalk
op 'Opslag’ of op 'Opgeslagen resultaten'. Hier ziet u alle opgeslagen sessies. Hier ziet u uw
opgeslagen sessies. Klik op de sessie waaraan u wilt werken en u ziet de resultaten. Klik op de

drie stippen in de rechterhoek van het scherm. . . . = @
Klik op 'Richtlijnen exporteren' om de gewenste
S < 1210412021 : P o richtlijn te exporteren en klik op het groene vinkje. o
& prim
& i I m . . . . . m
il Arban2 e Klik op 'Richtlijnen importeren' om de richtlijn van
- Amin2 I uw keuze te importeren. Het systeem vraagt u naar ... -
- R bl W) de locatie van het document. Selecteer de optie en
e ’ klik op 'Gereed". &

Klikop'PDF'
G Klik op 'Nieuwe aangepaste richtlijnen’ als u een £ g
S nieuwe richtlijn naar keuze wilt aanmaken.
Hier kunt u alle gewenste waarden invoeren. En

bevestigen door op de knop 'Opslaan' te klikken.

om de sessie in PDF om te zetten en voer de bestandsnaam in -
door op de drie stippen in de rechterbovenhoek te klikken. De PDF
wordt op uw apparaat opgeslagen.

Klik op 'Exporteren’ '

om de sessieresultaten op het apparaat te exporteren en voer de
bestandsnaam.

13. De firmware bijwerken
Voor toegang tot de instellingen klikt u op de instelknop onderaan het scherm.
Hier ziet u het overzicht van de zes beschikbare tabbladinstellingen.

- Op een iOS-apparaat: open 'Bestanden’, kies de map "Ambu iQF-
instructeur"> Sessiegegevens

- Op Android-apparaten: u kunt de geéxporteerde sessie vinden = =

: e Klik op 'Oefenpoppen'.
dol?lrlfkp Interne opslag >AmbulQF-bestanden > Sessiegegevens LES Hier worden alle verbonden oefenpoppen weergegeven. Klik op 'Inspecteren’ om er een te
te klikken

openen. U vindt de naam, het type, de ID en de software. U kunt [y
de naam wijzigen door in het naamveld te klikken. Klik op Enter
zodra u de naam hebt getypt.

Klik op 'Afdrukken’

om de sessieresultaten af te drukken. Kies de gewenste afdrukin-

; ETLIERDIE Eris een Energiebesparingsmodus beschikbaar, die de pop na M odeing >
stellingen.

30 minuten zonder gebruik uitschakelt. & e >
Klik op 'Firmware bijwerken' om de oefenpop automatisch bij te
werken naar de nieuwste firmware.

Het bijwerkingsproces kan worden gevolgd in het percentage.

- Op i0S-apparaat: open 'Bestanden’, kies de map "Ambu iQF- | N B |
instructeur"> Sessieresultaten e .

- Op Android-apparaten: u kunt de geéxporteerde sessie vinden door op Interne opslag
>AmbulQF-bestanden > Sessieresultaten te klikken
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Updating firmware...

Update Firmuare

Norsk
1. Innledning 134
Zodra de update is voltooid, ontvangt u een melding dat de firmware met succes is bijgewerkt.
Volg de instructies, verbreek de verbinding met de oefenpop en start hem opnieuw. 2. Systemkrav 134
Als u de inspectie wilt verlaten, drukt u op 'Verbinding verbreken' om de verbinding tussen 2.1. Operativsystem 134
de oefenpop en het apparaat te verbreken of klikt u op 'Afsluiten’. 2.2. Teknisk informasjon 134
2.3.Tilkoblingsinformasjon 134
3.SYMBOLER OG KNAPPER 135
4. Forberedelser 137
5.Valg av HLR-oppleeringsparametere 137
6. Velge dukker 137
7. Starte en okt 138
8.Valg av skjermtype 139
9. Innstillinger 140
9.1 Innstillinger - Instrukter-app. 140
9.2 Innstillinger - Elev-app 141
10. Oppbevaring 142
10.1 Oppbevaring - Instrukter-app 142
10.2 Lagring - Elev-app 143
11. Eksportere og skrive ut 143
12. Eksportere, importere, tilpasse retningslinjer 144
13. Oppdatere fastvaren 144
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1. Innledning 3. SYMBOLER OG KNAPPER
Ambu iQF-appen - Integrert kvalitetstilbakemelding er en applikasjon for Android og iOS, som

tilbyr intelligente verktoy for & forbedre resultatet av treningen med hey presisjon, overvaking IKON Betydning IKON Betydning

og dokumentering av ytelsen ved hjertestans hos barn og voksne.

2, Systemkrav

2.1. Operativsystem Innstillinger Lagrede
- - resultater

Appene er tilgjengelige for nedlasting pa :

- Google Play™ Store ‘ ‘ Hurtigstart gkt ‘ s @ ‘ Manuell start ‘
- Apple® App Store®
Minimum systemkrav: ‘ e [ﬂ] ‘ Lagre data ‘ ‘ Fortsett ‘
- Android™: Android OS versjon 8
-105™: iPhone 6, i0S 12 ‘ < ‘ Tilbake ‘ © ‘ Bytt-knapp ‘
Anbefalte systemkrav Lukk ok Wb L |
- Android: Android OS versjon 10 m ukk okt . Ive-resultater
-i0S:i0S 14.

‘ “ ‘ Pause ‘ n ‘ Stopp opptak ‘
2.2, Teknisk informasjon ‘ ‘ Metronom ‘ m ‘ 200m inn/ut ‘

[2] Ee Em
- 3 alkaliske eller oppladbare batterier av hay kvalitet i AAA-starrelse (ikke inkludert). ® . .
=y @kten ble koblet til Flere detaljer
- Batterilevetid: 16 timer nar dukken er koblet til appen og sender sensordata.
Dukken er tilkoblet / Bluetooth
- Rekkevidde Den tradlgse tilkoblingen har en rekkevidde pa cirka 10 meter utenders uten - - eller frakoblet \ )g > )g aktivert eller
hindringer. ikke
’ . .
, @ Redl.ger r?ayn/felt/ _*. Dukke tilkoblet
. . . . retningslinjer

2.3. Tilkoblingsinformasjon
- Opptil 6 dukker kan kobles til ‘ B por ‘ PDF ‘ Bl ‘ Lukk ‘
- Ambu Baby kan ikke kobles til sammen med voksne dukker i samme okt ‘ ﬂ ‘ Slett ‘ ° ‘ Filter ‘
- Nar AmbuMan Compression er koblet til andre dukker, vises bare kompresjoner i gkten. ‘ A Mo ‘ Dukker ‘ B cudelines ‘ retningslinjer ‘

ADVARSLER 5 oo0d
atteristatus ater
(= i

1. Hvis iQF-dukken ikke skal brukes, anbefales det a fjerne batteriene for a sikre best mulig fastvare
levetid.

2. Nar du endrer skjermtype, retningslinjer, varighet og/eller HLR-modus i oppsett, ma du ﬂ Tilbakestilling til LB Eksporter

alltid klikke pa «Ferdig», slik at den nye innstillingen brukes. Hvis du bare klikker et annet fabrikkinnstillinger
sted pa skjermen, gér den tilbake til den siste innstillingen.

Importer Ny
egendefinert
[~ Lagre okten & prnt Skriv ut

> v Vis alternativer 0 Bekreft

Dukketype er last @ Legg til (navn,
+ logo...)
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IKON Betydning IKON Betydning
m Datoomrade @ Tem
D Mappeelement Velg flere
elementer
‘ - ‘ Skjult mappe E Apne mappe
=
‘ ® ‘ Varighet (0@ Ubegrenset
. Resultat (60 %-75 . Resultat (=/>75
%) %)
H Tilbake til . Resultat (<60
oversikten %)
‘ : ‘ Apne meny (7) Frekvensinfo

Varselikoner for perfusjon

Kompresjon ikke
dyp nok

B

=
=)

e
pe

e
=

b

-
4

Kompresjon for
dyp

i E For hoy kompres-
jonsfrekvens

]

For lav kom-
presjons-
frekvens

For hgyt For lavt ventile-
ventileringsvolum ringsvolum
Lening oppdaget ‘ ‘ Lunger -
Perfusjon
ﬁ Hjerte -
perfusjon
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4. Forberedelser

1. Klargjere dukken:

- Apne lokket

- Settinn tre AAA-batterier

- Sla pa dukken med pa/av-spaken

2. Klargjgre enheten:
- Aktiver Bluetooth
- Aktiver plasseringen

5.Valg av HLR-opplaeringsparametere

Klikk pa instrukter-appen.

Klikk p& «HLR-opplaering» og finn fglgende skjermbilde med fire
faner for & konfigurere gnsket okt. Klikk pa hver av dem for a
velge og klikk pé «Ferdig» nér du er ferdig.

La oss se hva vi har i hver av fanene:

- Klikk pa «Skjermtype»

Du kan velge mellom folgende: Hjerte/lunge, stolpediagram,
perfusjon, konkurranse med lgpere og konkurranse med hjerter
- Valg av retningslinjer

Du kan velge mellom: ERC 2020 voksne, ERC 2020 barn, AHA 2020
voksne, AHA 2020 barn.

- Velge «Varighet»

Du kan velge minutter og sekunder og 0ogsé ubegrensede gkter
ved & klikke pa «Bytt»-knappen.

- Velge «<HLR-modus»

Du kan velge folgende alternativer:

1-person HLR

2-persons HLR

Kun kompresjon

Kun ventilering

6. Velge dukker

Nar CPR-parameterne er valgt, klikker du pa den grenne
pilknappen for a ga til dukkevalg, eller klikker pa fanen «Dukker»
overst til hayre. Du ser alle tilgjengelige dukker. Hvis mer enn én
type dukker er koblet til, kan du aktivere et filter slik at bare den
onskede dukketypen vises.

Velg dukken ved a klikke pa den. Omrisset av dukken endres til
bla farge, og batteristatusen vises. Hvis du vil oppheve valget,
klikker du p& dukken. Omrisset endres fra blatt til svart.

Hvis du vil legge til studentnavn, klikker du pa hold pa dukken. Et
felt vises der du kan angi navnene.
Klikk p& knappen med den grgnne haken.

Ambu
iQF

Instructor

° CPR Training
() Saved Results

SETUp MANIKINS

Current Setup

ScreonType Compatiion - Rumers

Gukdeines ERC 2020 Acult

CPRMode -person CPR
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7. Starte en gkt

7.1 Starte en gkt - instrukter-appen

Nar dukkene er valgt, kan du bruke to alternativer til & starte en okt:
- Hurtigstart: @kten starter opptaket umiddelbart.

- Start-knapp: @kten apnes, men den ma startes manuelt.

Klikk pa den for a vise meldingen «Opprette gkt».

1 oversikten kan du se alle dukkene som er koblet til gktene, som viser skjermtypen som er
valgt.

Klikk pa skjermen pa dukken for a se detaljer om gkten.

Klikk pa tilbake-knappen for a ga tilbake til oversikten.

Hvis du klikker pa pause, vil live-gkten fortsatt veere tilgjengelig, men den tas ikke opp.

Her kan metronomen brukes ved & klikke pa metronomsymbolet nederst.

7.2.1 Resultater og detaljerte resultater ¢ Detaled Results ‘

Nar gkten er fullfort eller stoppet manuelt, kan du
se oversikten over resultatene.

Klikk pa okten for a se detaljene. Klikk pa tidsserien
for & se grafen.

Du kan bla gjennom grafen og endre tidsskalaen.

Klikk pa detaljknappenfor a se flere detaljer.
Klikk pa tilbake-knappen for a ga tilbake til

oversikten.

Hver gkt kan lagres eller konverteres til en PDF, wsults "]
eller avsluttes ved & klikke pa de tre prikkene averst
til hayre.

| oversikten kan du lagre alle gkter via
diskettsymbolet, eller du kan avslutte gkten.

7.2 Starte en gkt - Student-appen

Nar du har klikket pa app-symbolet, klikker du pa «HLR-
oppleering». Kursdeltakeren kan velge hvilken skjermtype som
skal vises, og klikke pa «Ferdig» nér de er valgt.

- Hjerte/lunge

- Linjediagram

- Stolpediagram Please wait
- Perfusjon

Klikk pa den grgnne knappen for & fortsette med valget av
dukke.

Kursdeltakeren kan skrive inn navnet sitt og klikke p& «OK». Ambu_2

The Instructor has not started the Session

Nér skjermtype er valgt, velger du hvilken dukke gkten skal
kjores pa. Klikk deretter pa «Delta i okt».

<

Hvis instrukteren ikke har startet opplaeringen enna, vil gl
kursdeltakeren se dette bildet og ma vente.

Hvis eleven har koblet seg til dukken, endres ikonet gverst til

AR
B

hoyre fra oransje til blatt, slik at instrukteren far vite det.

@

138

Nar instrukteren har startet gkten, starter elev-appen automatisk og HLR-
opplaeringen starter.

Varselskilt vises hvis oppleeringen utfgres feil.

8. Valg av skjermtype

Nar du har dpnet appen, klikker du pa «HLR-opplaering» og finner felgende skjermbilde med
fire faner for & konfigurere gnsket okt.

Klikk pé «Skjermtype» Bla gjennom hjulet for a velge skjermtype.

La oss se hva vi har i hver av fanene:

- Hjerte/lunge: .
Takket veere lungene kan du se ytelsen under ventilering, og takket

veere hjertet kan du se kompresjonene visuelt Amiz

Pa hoyre side ser du det totale antallet kompresjoner og \/5 ﬁl&}

ventileringer. Nederst finner du metronomfunksjonen for & male
kompresjonsfrekvensen.

01:57

>
H
H

: X
‘ E

- Stolpediagram
Pa denne skjermtypen kan du se ytelsen via stolper.

Du ser hver enkelt kompresjon og ventilering sammen med riktig volum
pa kompresjonsdybden.

Ambu2

DO

- Linjediagram

E

Det finnes to grafer, den ene for ventilering og den andre for CETe
kompresjoner. Pa denne skjermtypen har du ikke hastighetsmaleren
som viser frekvensen av kompresjon.

Ambu_2

Her har du ogsa metronomen, og pa heyre side ser du antallet
kompresjoner og ventileringer.

5O

| 001 =0 |

- Perfusjon

Hvis du utfgrer god kompresjon med riktig frekvens og dybde, kan du se
hvordan sirkulasjonen bygges opp.

- Konkurranse med lgpere og konkurranse med hjerter

Hvis du ensker 8 undervise og laere pa en morsom mate, kan du
bruke «konkurransex-alternativet. Du kan konkurrere med lgpere
og hjerter.

Nar du har valgt Skjermtype, en spesifikk retningslinje, oktens
varighet og HLR-modus, er du klar til & starte okten.
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9. Innstillinger

9.1 Innstillinger - Instrukter-app

Klikk pa oppsettknappen nederst pa skjermen for & fa tilgang til
innstillingene

Her ser du en oversikt over de seks tilgjengelige faneinnstillingene.

Klikk pa «System» i Innstillinger.

Du kan endre sprak ved & klikke pa rullegardinmenyen under
«Konfigurasjon». Du kan velge eller velge bort at dukken skal
aktivere automatiske data.

Du kan ogsa velge om du vil ha «Metrisk eller ikke-metrisk»
visning.

Hvis en tilbakestilling til fabrikkinnstillinger er nedvendig,
klikker du pa den svarte knappen nederst pa skjermen.

Klikk pa «Dukker». Her vises alle tilkoblede dukker. Klikk

pé «Inspiser» for 8 dpne dem. Du finner navn, type, ID og
programvare. Navnet kan endres ved & klikke i navnefeltet. Klikk
pa Enter nér du har skrevet inn.

Stremsparemodus er tilgjengelig. Det betyr at dukken slas av
etter 30 minutter uten bruk.

Klikk pa «Oppdater fastvare» for & oppdatere dukken automatisk

til nyeste fastvareversjon. Det vises et varsel om at fastvaren er
oppdatert. Koble fra dukken og start den pa nytt.

Klikk p& «@kt». A konfigurere gkten. Dette hovedskjermbildet
viser oversikten over en gkt. Opptil fire verdier kan velges.

| visningen «Detaljert» kan du velge settet med verdier som er
tilgjengelige under gkten uten begrensninger.

Hvis du har et linjediagram eller stolpediagram, kan du ga til
den tredje fanen, «Grafikk», der du kan endre skjermintervallet.

Klikk pa «Debriefing»
for & velge hvilke verdier du vil vise.

| visningen «Detaljert» kan du velge settet med verdier som er
tilgjengelige under gkten uten begrensninger.
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Klikk p& «@kt». A konfigurere gkten. Dette hovedskjermbildet
viser oversikten over en gkt. Opptil fire verdier kan velges.

I visningen «Detaljert» kan du velge settet med verdier som er
tilgjengelige under gkten uten begrensninger.

Hvis du har et linjediagram eller stolpediagram, kan du ga til den
tredje fanen, «Grafikk», der du kan endre skjermintervallet.

Klikk pa «Retningslinjer» for a se retningslinjene som er
installert.

Hvis du vil vise dem, klikker du p& dem, og hvis du vil endre
noe, klikker du bare pé det. Endre verdien, bekreft med OK og
trykk pa diskettknappen for a lagre.

Retningslinjene kan ogsa eksporteres, importeres og tilpasses
ved 4 klikke pa onsket alternativ nederst.

9.2 Innstillinger - Elev-app

< Guidelines

€ Print / PDF.

e LS
Usertogo
onrts

Klikk pa oppsettet gverst til hayre pa skjermen for & fa tilgang til innstillingene. Her ser du en

oversikt over de fire tilgjengelige faneinnstillingene.

Her vises en oversikt over de fire faneinnstillingene.

B suten >
[ e >
W oy >

& rineor >

Klikk pa «Systeminnstillinger»

Kursdeltakeren kan endre sprak ved & klikke pa rullegardinme-
nyen.

De kan ogsa velge om de vil ha «Metriske eller ikke-metriske»
verdier.

Hvis en tilbakestilling til fabrikkinnstillinger er ngdvendig, klikker
du pa den svarte knappen nederst pa skjermen.

Klikk pa «@kt»

A konfigurere okten. Dette hovedskjermbildet viser oversikten
over en gkt. Opptil fire verdier kan velges.

I visningen «Detaljert» kan du velge settet med verdier som er
tilgjengelige under gkten uten begrensninger.

Hvis du har et linjediagram eller stolpediagram, kan du ga til den
tredje fanen, «Grafikk», der du kan endre skjermintervallet.

iQF

Trainee

Coniguaton

Mot o Merie

Aopinte

Lo T

oveRvew, oETALED RIS

Dislay Vatues
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Klikk pa «Debriefing»
for a velge hvilke verdier du vil vise.

| visningen «Detaljert» kan du velge settet med verdier som
er tilgjengelige under gkten uten begrensninger.

Klikk pa «Skriv ut/PDF»
for & bestemme hvordan utskriften skal se ut.

Her kan du aktivere eller deaktivere linjediagram eller
radardiagram.

Hvis du klikker i delen «Verdier», kan du bestemme hvilke
verdier som skal vises pa utskriften eller i PDF-filen.

10. Oppbevaring

10.1 Oppbevaring - Instrukter-app

Lagrede verdier er tilgjengelige ved a klikke pa «Lagring» pa den
nedre oppgavelinjen eller «Lagrede resultater». Her kan du se alle
lagrede okter.

Lagrede okter - Alternativer
Filter-knapp

Hvis du gnsker a soke etter spesifikke gkter, klikker du pa knappen
«Filter». Nar filtrene er valgt, klikker du pa «Bruk filter».

Strukturere mapper

Gjer livet enklere ved a strukturere gkter i mapper ved a klikke pa de
tre prikkene gverst til hoyre og velge «Ny mappe». Skriv inn navnet
og klikk pa «Enter».

Mapper kan slettes ved & trykke pa dem og klikke pa
papirkurvknappen.

Hvis du gnsker at gkten skal flyttes til en bestemt mappe, trykker
du pa og holder inne fanen for gkten, og klikker pa knappen «Flytt
til mappe».

Slette gkter

Hvis du vil slette en okt, trykker du pa okten til den er markert, og
klikker péa «Papirkurv»-knappen.

Hvis du vil vise detaljene for en gkt, trykker du pa den for a dpne
detaljene. Her finner du to faner: Oversikt og tidsserier. Pa hver av
dem kan du klikke pa den rgde «Detaljer»-knappen hvis du gnsker
mer informasjon.
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10.2 Lagring - Elev-app .
Klikk pé «Lagrede resultater» for a fa tilgang til lagringen. Her kan du se iQF

Trainee

alle lagrede okter.
© e
@ oo

@kten kan slettes ved & klikke pa Papirkurv-knappen. Bekreft

slettingen ved & klikke pa «Slett» ﬂ

Hvis du vil vise detaljene for en gkt, trykker du pé den for & dpne & i
detaljene. Her finner du to faner: Oversikt og tidsserier. Fanen
Tidsserier har en graf der du kan endre tidsskalaen.

I hver av dem kan du klikke pa den rade «Detaljer»-knappen nederst
pa skjermen hvis du gnsker flere detaljer.

11. Eksportere og skrive ut

Lagrede verdier er tilgjengelige ved a klikke pa «Lagring» pé den
nedre oppgavelinjen eller «Lagrede resultater». Her kan du se alle lagrede gkter. Klikk pa den
lagrede gkten du vil jobbe med og se resultatene for. Klikk pa de tre prikkene i hgyre hjerne av
skjermen.

12/04/2021 Bor

<« 12/04/2021 e
Fen

Home. g |
[Ce,

AmbuMan_2
- . L
i
-A"“NM."-2 :

.‘j.auwum sl
Klikk pa «<PDF»

Hvis du vil konvertere gkten til PDF, angir du filnavnet ved a klikke
pa de tre prikkene gverst til hgyre. PDF-filen lagres pa enheten
din.

Klikk pa «Eksporter»

for & eksportere gktresultatene til enheten, og angi filnavnet.

- P4 i0S-enhet: Apne «Filer», velg mappen «Ambu iQF Instructor»
> @ktdata

- P& Android-enheter: Du kan finne eksportert okt ved & klikke p& - —-
Internal storage > AmbulQF files > Session Data a8

Klikk pa «Skriv ut»
for & skrive ut gktresultatene. Velg gnsket utskriftsoppsett.

- P& i0S-enhet: apne «Files», velg mappen «Ambu iQF [—
Instructor» > Session Results

- Pa Android-enheter: Du kan finne eksportert gkt ved a klikke

pa Internal storage > AmbulQF files > Session Results
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12. Eksportere, importere, tilpasse [ = |
retningslinjer

Klikk pa oppsett-symbolet nederst pa skjermen for a fa tilgang
til innstillingen. Her ser du en oversikt over de seks tilgjengelige
faneinnstillingene.

<« AmbuMan_2

Nere: Ambuban 2

ypo: AmbubanSAM

10:8A1D3405.-0853...

Swvorion 0.98

Klikk pa «Retningslinjer»

Updating firmware...

for & se retningslinjene som er installert pa dukken.

Hvis du vil vise dem, klikker du pa dem.

Nar oppdateringen er fullfert, far du et varsel om at fastvaren er oppdatert.

Folg instruksjonene, koble fra dukken og start den pa nytt.

Hvis du vil lukke inspeksjonen, trykker du enten pé «Koble fra» for a fjerne koblingen mellom
dukken og enheten eller klikker pa «Lukk».

Her ser du en oversikt over alle verdiene som er angitt i
retningslinjene. Hvis du vil endre noe, klikker du bare pa verdien.
Endre verdien, bekreft med OK og trykk pé diskettknappen for a
lagre.

Retningslinjene kan ogsa eksporteres, importeres og tilpasses ved &
klikke pa ensket alternativ nederst.

HEH

Klikk pa «Eksporter retningslinjer» for & eksportere
onsket retningslinje, og klikk p& knappen med den CoEi
grenne haken.

Klikk pa «Importer retningslinjer» for 8 importere
onsket retningslinje. Systemet ber deg finne stedet
der dokumentet er plassert. Velg det og klikk pa

«Ferdig»

Klikk pa «Nye egendefinerte retningslinjer» hvis du vil -
opprette en ny retningslinje etter eget valg. 9 | i .
Her kan du angi alle verdiene du gnsker. Bekreft ved a o

klikke pa «Lagre»-knappen.

13. Oppdatere fastvaren
Klikk pa oppsett-symbolet nederst pa skjermen for a fa tilgang til innstillingen.
Her ser du en oversikt over de seks tilgjengelige faneinnstillingene.

Klikk pa «Dukker»

Her vises alle tilkoblede dukker. Klikk pé «Inspiser» for & finne [ s ]

navn, type, ID og programvare. Navnet kan endres ved & klikke i

B symem >

navnefeltet. Klikk pa Enter nar du har skrevet inn. e 8
Stremsparemodus er tilgjengelig. Det betyr at dukken slas av i g >
etter 30 minutter uten bruk. s >
>

Klikk pa «Oppdater fastvare» for @ oppdatere dukken automatisk B owene
til nyeste fastvareversjon.
Oppdateringsprosessen kan fglges i prosent.
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1. Wprowadzenie

Aplikacja Ambu iQF App — Integrated Quality Feedback to aplikacja na system Android i iOS,
ktora oferuje inteligentne narzedzia do poprawy wynikéw szkolenia z duza precyzja,
monitorowania i dokumentowania dziatania niemowlat i dorostych w zakresie zatrzymania
akgji serca.

2. Wymagania
2.1. System operacyjny

Aplikacje mozna pobrac z:
- Sklep Google Play™
- The Apple® App Store®

Minimalne wymagania systemowe:
- Android™: Android OS wersja 8
—iOS™: iPhone 6, i0S 12

Zalecane wymagania systemowe

- Android: Android OS wersja 10
-i0S:i0S 14.

2.2. Informacje techniczne

- Trzy wysokiej jakosci baterie alkaliczne lub akumulatory o rozmiarze AAA (nie ma w
zestawie).

- Zywotno$¢ baterii: 16 godzin, gdy manekin jest podtaczony do aplikacji wysytajacej dane z
czujnika.

- Odlegtos¢ robocza: Przy braku przeszkdéd ograniczajacych dostep do sygnatu sieci

bezprzewodowej potaczenie bezprzewodowe moze by¢ nawigzywane w odlegtosci okoto 10
metrow.

2.3. Informacje o potaczeniu
- Mozna podtaczy¢ do 6 manekindw.
- Ambu Baby nie mozna taczy¢ z manekinami dla dorostych w tej samej sesji

- W przypadku podtaczenia manekina AmbuMan Compression do innych manekinéw podczas
sesji wyswietlane sa tylko uciski.

OSTRZEZENIA

1. W przypadku gdy manekin iQF ma pozosta¢ nieuzywany, zaleca si¢ wyjecie baterii, aby
zapewnic jak najdtuzszy okres ich zywotnosci.

2. W przypadku zmiany Screen Type (Typ ekranu), Guidelines (Wytyczne), Duration (Czas
trwania) i/lub CPR Mode (Tryb CPR) w Setup (Ustawienia) nalezy zawsze klikna¢ przycisk
,Done” (Gotowe), aby zastosowac nowe ustawienie. Jesli klikniesz w innym miejscu ekranu,
powrdci on do ostatniego ustawienia.
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3. SYMBOLE | PRZYCISKI

Znaczenie

Strona gtéwna

IKONA

Znaczenie

Szkolenie RKO

Ustawienia Zapisane
wyniki
Sesja szybkiego Uruchamianie
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4. Przygotowanie

1. Przygotuj manekina:

- Otworz pokrywke

- W16z trzy baterie AAA

- Wiacz manekina za pomoca dzwigni wiaczania/wytaczania

2. Przygotuj urzadzenie:
- Aktywuj Bluetooth
- Aktywuj lokalizacje

5. Wybor parametrow szkoleniowych RKO
Kliknij aplikacje instruktora.

Kliknij opcje ,CPR Training” (Szkolenie RKO) i znajdz Ambu
nastepujacy ekran z czterema kartami, aby skonfigurowac .
zadang sesje. Kliknij kazda z nich, aby wybra¢ swoje parametry, iIQF

Instructor

- Kliknij ,Screen Type” (Typ ekranu)
Do wyboru sg nastepujace opcje: Heart/lung (Serce/ptuca), Bar

graph (Wykres stupkowy), Perfusion (Perfuzja), Competition
with runners (Konkurencja z biegaczami) i Competition with
hearts (Konkurencja z sercami)

- Wyboér Guidelines (Wytyczne) m
Do wyboru sa nastepujace mozliwosci: ERC 2020 Adults, ERC

2020 Infants, AHA 2020 Adults, AHA 2020 Infants. Curtent Setup

- Wybdr opcji ,Duration” (Czas trwania)

Za pomoca przycisku przetgczenia mozna wybra¢ minuty i == >
sekundy oraz nieograniczong sesje. . p— 5
- Wyboér opcji ,CPR Mode” (trybu RKO)

Mozesz wybrac nastepujace opcje: i N
RKO 1 osoba

RKO 2 osoba

Tylko uciskanie e

Tylko oddechy

a nastepnie kliknij przycisk ,Done” (Gotowe).
Zobaczmy, co mamy w kazdej z kart:

6. Wybo6r manekinéw
Po wybraniu parametréw resuscytacji krazeniowo-oddechowej kliknij zielony przycisk ze
strzatka, aby przejs¢ do wyboru manekina, lub kliknij zaktadke ,Manikins” (Manekiny) w
prawym gérnym rogu. Zobaczysz wszystkie dostepne
manekiny. Jedli podtgczonych jest wiecej niz jeden typ
manekinéw, mozna aktywowac filtr, aby wyswietli¢ tylko
wymagany typ manekina.

Aby wybra¢ manekina, kliknij go. Obrys manekina zmieni kolor
na niebieski, a stan baterii bedzie widoczny. Jesli chcesz usunaé
zaznaczenie, kliknij manekina, a obrys zmieni sie z niebieskiego
na czarny.

Jesli chcesz dodaé nazwiska stazystow, kliknij i przytrzymaj

manekina, pojawi sie pole, w ktérym mozna wpisac¢ nazwiska. =@
Kliknij zielony przycisk zaznaczenia.
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7. Rozpoczynanie sesji

7.1 Rozpoczecie sesji — aplikacja instruktora

Po wybraniu manekinéw mozna skorzystac z dwdch opcji rozpoczecia sesji:
- Quick Start (Szybki start): sesja rozpocznie sie natychmiast.

- Przycisk Start: sesja zostanie otwarta, ale nalezy ja uruchomic recznie.

Kliknij ja i pojawi sie¢ komunikat ,Creating Session” (Tworzenie sesji).

W przegladzie widac¢ wszystkie manekiny potaczone z sesjami, pokazujac wybrany typ
ekranu.

Aby zobaczy¢ szczeg6ty sesji, kliknij ekran manekina.

Kliknij przycisk wstecz, aby powrdéci¢ do przegladu.

Jesli klikniesz przycisk pauza, wydajno$¢ bedzie nadal dostepna, ale nie zostanie nagrana.
Tutaj mozna zastosowa¢ metronom, klikajac symbol metronomu u dotu.

7.2.1 Wyniki i szczegétowe wyniki < Detailed Resuts

Po zakonczeniu lub zatrzymaniu sesji recznie
wyswietla sie przeglad wynikéw.

Aby zobaczy¢ szczegdty, kliknij sesje. Aby
wyswietli¢ wykres, kliknij serig czasu.

Wykres mozna przewijac i zmieniac skale czasowa.

Aby zobaczy¢ wiecej szczegotéw, kliknij przycisk
Details (Szczegoty). Kliknij przycisk Wstecz, aby

powrdéci¢ do przegladu.

Kazda sesje mozna zapisa¢, przekonwertowac do ssults "]
pliku PDF lub po prostu zamknac¢ sesje, klikajac trzy
kropki w prawym gérnym rogu.

W przegladzie mozna zapisa¢ wszystkie sesje za
pomoca symbolu dyskietki lub zamkna¢ sesje.

7.2 Rozpoczecie sesji — aplikacja uczestnika
Po kliknigciu symbolu aplikacji kliknij opcje ,CPR Training”
(Szkolenie RKO). Uczestnik szkolenia moze wybrac, ktéry
Screen Type (Typ ekranu) ma by¢ wyswietlany, a nastepnie
klikna¢ przycisk ,Done” (Gotowe).

- Heart/lung (Serce/ptuco)

- Line Graph (Wykres liniowy)

- Bar Graph (Wykres stupkowy) Please wait
- Perfusion (Perfuzja)

Aby kontynuowac wybér manekina, kliknij zielony przycisk.
Uczestnik szkolenia moze wpisac swoje imie i nazwisko i
klikng¢ ,OK". Ambu_2

The Instructor has not started the Session

01:49

Po wybraniu typu ekranu wybierz manekina do uruchomienia @

sesji. Nastepnie kliknij opcje ,Join Session” (Dotacz do sesji). ‘:d @IEB

Jesli instruktor nie rozpoczat jeszcze szkolenia, uczestnik zobaczy
to zdjecie i musi poczekac.

AmbuMan_1

Jedli uczestnik pomysinie nawiazat potaczenie z manekinem, ué

ikona w prawym gérnym rogu zmieni kolor z pomarariczowego
QO
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Po rozpoczeciu sesji przez instruktora aplikacja szkolonej osoby
automatycznie uruchomi sig i rozpocznie szkolenie RKO.

Znaki ostrzegawcze pojawiaja sie, jesli szkolenie zostato przeprowadzone

nieprawidtowo.

8. Wybor typu ekranu

Po wejsciu do aplikacji kliknij ,CPR Training” (Szkolenie RKO) i znajdz nastepujacy ekran z

czterema kartami, aby skonfigurowa¢ zadang sesje.

Kliknij opcje Screen Type (Typ ekranu), przewin kétko, aby wybrac typ

ekranu.
Zobaczmy, co mamy w kazdej z kart:

- Heart/lung (Serce/Pluco):

Dzieki ptucom podczas wentylacji mozna zobaczy¢ efektywnos¢, a
dzieki sercu mozna wizualnie zobaczy¢ uciski

Po prawej stronie zobaczysz catkowitg liczbe uciskéw i oddechéw. Na

dole znajduje sie funkcja pomiaru czestotliwosci ucisniec.
- Bar graph (Wykres stupkowy)
Na tym typie ekranu wida¢ wydajnos¢ w postaci paskéw.

Wida¢ pojedyncze uciski i wentylacje wraz z wtasciwa objetoscia
gtebokosci ucisniec.

- Line graph (Wykres liniowy)

Sa dwa wykresy, jeden dla wentylacji a drugi dla uciskéw. Na tym
ekranie nie ma szybkiego miernika wskazujacego czestotliwos¢
uciskow.

Tutaj réwniez znajduje sie metronom, a po prawej stronie widac ilos¢
uciskow i wentylagji.

- Perfusion (Perfuzja)

Jesli wykonasz dobra kompresje przy odpowiedniej czestotliwosci i
gtebokosci, zobaczysz, jak powstaje cyrkulacja.

- Competition with runners (Konkurencja z biegaczami) i
Competition with hearts (Konkurencja z sercami)

Jesli chcesz uczy¢ sie w zabawny sposob, skorzystaj z opcji
,Konkurencja" Mozesz konkurowac z biegaczami i sercami.

Po wybraniu typu ekranu, specjalnych wytycznych, czasu trwania
sesji i trybu CPR mozna rozpoczac sesje.
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9. Ustawienia
9.1 Ustawienia — aplikacja instruktora

Aby uzyskac dostep do ustawien, kliknij przycisk konfiguracji u dotu ekranu _

Tutaj znajduje sie przeglad szesciu dostepnych ustawien zaktadek.

Kliknij,,System” w Settings (Ustawienia).

Jezyk mozna zmieni¢, klikajac liste rozwijang w sekcji
,Configuration” (Konfiguracja). Mozna zaznaczy¢ lub odznaczy¢,
czy manekin ma aktywowac dane automatyczne.

Mozna réwniez wybra¢, czy ma by¢ wyswietlane ,Metric”
(Metryczne) czy ,Not Metric” (Niemetryczne).

Jesli konieczne jest zresetowanie ustawien fabrycznych, nalezy
klikng¢ czarny przycisk u dotu ekranu.

Kliknij opcje ,Manikins” (Manekiny) Tutaj sg wyswietlane wszystkie
podtaczone manekiny, aby przejs¢ do opdji,Inspect” (Kontrola).
Znajdziesz tam nazwe, typ, identyfikator i oprogramowanie.
Nazwe mozna zmieni¢, klikajac ja w polu nazwy. Po wpisaniu
klikna¢ Enter.

Dostepny jest tryb Power Safe, w ktérym manekin zostanie
wytgczony po 30 minutach bezczynnosci.

Kliknij,Update Firmware” (Aktualizuj oprogramowanie sprzetowe),
aby automatycznie zaktualizowac¢ manekina do najnowszego
oprogramowania sprzetowego. Pojawi sie komunikat informujacy
o pomyslnej aktualizacji oprogramowania sprzetowego. Odtacz
manekina i uruchom go ponownie.

Kliknij przycisk ,Session” (Sesja). Konfiguracja sesji. Ekran gtéwny
pokazuje przeglad sesji. Mozna wybra¢ maksymalnie cztery
wartosci.

Widok ,Detailed” (Szczegétowy) umozliwia wybranie zestawu
wartosci dostepnych podczas sesji bez ograniczen.

Jedli posiadasz wykres liniowy lub stupkowy, mozesz przejsc¢

do trzeciej zaktadki,Graphics” (Grafika), gdzie mozesz zmienic¢
interwat ekranu.

Kliknij opcje ,Debriefing” (Instruktaz)

Wybér wartosci, ktére maja by¢ wyswietlane.

Widok ,Detailed” (Szczegétowy) umozliwia wybranie zestawu
wartosci dostepnych podczas sesji bez ograniczen.

B sysem >
R s >
@ sesson >
Wi oweing >
B piror >
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<« AmbuMan_2

Nerme: Ambuttan. 2
Typo: AmbubdanSAM
D: 3A1D3405-DS3.

St verson:0.94

Arouan2 ’

oveRvEW DETALED. GRaPHICS

& Debriefing

oveRvIEW, DETALED

Compressi e

—

=

15

[




Kliknij przycisk,,Session” (Sesja). Konfiguracja sesji. Ekran gtowny
pokazuje przeglad sesji. Mozna wybra¢ maksymalnie cztery
wartosci.

Widok ,Detailed” (Szczegétowy) umozliwia wybranie zestawu
wartosci dostepnych podczas sesji bez ograniczen.

Jesli posiadasz wykres liniowy lub stupkowy, mozesz przejs¢
do trzeciej zaktadki,Graphics” (Grafika), gdzie mozesz zmienic¢
interwat ekranu.

Kliknij,,Guidelines” (Wytyczne), aby zobaczy¢ wytyczne, ktdre sa
obecnie zainstalowane.

Jesli chcesz je wyswietli¢, kliknij na nie, a jesli chcesz cos
zmodyfikowac, kliknij na nie. Zmier wartos¢, potwierdz
przyciskiem OK i nacisnij przycisk dyskietki, aby jg zapisac.
Wytyczne mozna réwniez eksportowac, importowac i

dostosowywac, klikajac odpowiednig opcje na dole.

9.2 Ustawienia — aplikacja dla uczestnikow

<« Guidelines

< Print / PDF

GRAPHCS ALLES.

Userlogo

Chans

Aby uzyskac¢ dostep do ustawien, kliknij zestaw parametréw w prawym gérnym rogu ekranu.

Tutaj znajduje sie przeglad czterech dostepnych zaktadek ustawien.

Tutaj wyswietlany jest przeglad ustawien czterech zaktadek.

B smen

>
Sessin >
Wi Debietng >

>

B rogeor

Kliknij ,,System Settings” (Ustawienia systemowe)
Jesli uczestnik chce zmieni¢ jezyk, musi klikng¢ rozwijane menu.

Moze réwniez zdecydowac, czy chce mie¢ wartosci ,Metric”
(Metryczne), czy ,Non Metric” (Niemetryczne).

Jesli wymagane jest przywrocenie ustawien fabrycznych, nalezy
klikna¢ czarny przycisk u dotu ekranu.

Kliknij przycisk ,Session” (Sesja)

Konfiguracja sesji. Ekran gtéwny pokazuje przeglad sesji. Mozna
wybra¢ maksymalnie cztery wartosci.

Widok ,Detailed” (Szczegétowy) umozliwia wybranie zestawu
wartosci dostepnych podczas sesji bez ograniczen.

Jesli posiadasz wykres liniowy lub stupkowy, mozesz przejs¢

do trzeciej zaktadki ,Graphics” (Grafika), gdzie mozesz zmieni¢
interwat ekranu.
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Kliknij opcje ,Debriefing” (Instruktaz)
Wybdr wyswietlanych wartosci.

Widok ,Detailed” (Szczegétowy) umozliwia wybranie zestawu
wartosci dostepnych podczas sesji bez ograniczen.

Kliknij,Print/PDF” (Drukuj/PDF)
Aby zdecydowac, jak ma wyglada¢ wydruk.

Tutaj mozna wigczy¢ lub wylaczy¢ wykres liniowy lub wykres
radarowy.

Klikajac na sekcje ,Values” (Wartosci), mozna zdecydowac,
ktore wartosci majg by¢ wyswietlane na wydruku lub w pliku
PDF.

10. Przechowywanie

10.1 Przechowywanie — aplikacja instruktora
Aby uzyskac¢ dostep do pamieci, kliknij przycisk,,Storage” (Pamiec)
na dolnym pasku lub,Saved Results” (Zapisane wyniki). Tutaj
widoczne s wszystkie zapisane sesje.

Zapisane sesje — opcje
Przycisk filtrowania

Aby wyszukac¢ konkretne sesje, kliknij przycisk ,Filter” (Filtruj). Po
wybraniu filtréw kliknij, Apply Filter” (Zastosuj filtr).

Porzadkowanie folderéw

Utatw sobie zycie, organizujac sesje za pomoca folderdw, klikajac
trzy kropki w prawym gérnym rogu i wybierajac ,New folder” (Nowy
folder). Wpisz nazwe i kliknij,,Enter”.

Foldery mozna usuna¢, naciskajac je i klikajac przycisk kosza.

Jesli chcesz przeniesc sesje do okreslonego folderu, nacisnij i
przytrzymaj karte sesji i kliknij przycisk ,Move to folder” (Przenie$
do folderu).

Usuwanie sesji

Jesli chcesz usunac sesje, nacisnij sesje, az zostanie zaznaczona i
kliknij przycisk ,kosza".

Aby wyswietli¢ szczegoty sesji, nacisnij na nig, a zostang one
wyswietlone. Znajdujg sie tam dwie opcje: Overview (Przeglad) i
Time Series (serie czasowe). Jesli chcesz uzyskac wiecej informacji,
mozesz klikna¢ czerwony przycisk,,Details” (Szczegoty).
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10.2 Przechowywanie — aplikacja uczestnika
Aby uzyskac dostep do pamieci, kliknij przycisk ,Saved Results”
(Zapisane wyniki). Tutaj widoczne sg wszystkie zapisane sesje.

Sesje mozna usunac, klikajac przycisk kosza. Potwierdzi¢ usuniecie,
klikajgc ,Delete” (Usun) ﬂ (-}

Aby wyswietli¢ szczegdty sesji, nacisnij na nia, a zostang one
wyswietlone. Znajduja sie tam dwie opcje: Overview (Przeglad) i
Time Series (Serie czasowe). Na karcie serii czasowych znajduje sie
wykres, na ktérym mozna zmieni¢ skale czasowa.

W obu przypadkach mozesz klikngé czerwony przycisk ,Details”
(Szczegdty) u dotu ekranu, jesli chcesz uzyskaé wiecej informacji.

11. Eksport i wydruk
Aby uzyskac¢ dostep do pamieci, kliknij przycisk ,Storage” (Pamie¢) na
dolnym pasku lub ,Saved Results” (Zapisane wyniki). Tutaj widoczne
sq wszystkie zapisane sesje. Tam znajdziesz zapisang sesje, kliknij te,
nad ktérg chcesz popracowac i zobacz wyniki. Kliknij trzy kropki w
prawym rogu ekranu.

<« 12/04/2021 i
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Aby skonwertowac sesje do formatu PDF i wprowadzi¢ nazwe pliku, klikajac trzy kropki w

prawym gérnym rogu. Plik PDF zostanie zapisany na urzadzeniu.
Kliknac przycisk ,Export” (Eksportuj)

Aby wyeksportowac wyniki sesji na urzgdzenie i wprowadzic¢
nazwe pliku.

- Na urzadzeniu iOS: otworz ,Files” (Pliki), wybierz folder ,Ambu
iQF Instructor” > Session Data (Dane sesji)

- Na urzadzeniach z systemem Android: mozesz zlokalizowac
wyeksportowana sesje, klikajac Internal storage (Pamie¢

wewnetrzna) > AmbulQF files (Pliki AmbulQF) > Session Data
(Dane sesji) W

Kliknij ,Print” (Drukuj)

Drukowanie wynikéw sesji. Wybierz zagdana konfiguracje
drukowania.

- Na urzadzeniu iOS: otworz ,Files” (Pliki), wybierz folder ,Ambu
iQF Instructor” > Session Results

- Na urzadzeniach z systemem Android: mozesz zlokalizowac
wyeksportowang sesje, klikajac Internal storage (Pamie¢
wewnetrzna) > AmbulQF files (Pliki AmbulQF) > Session Results

(Wyniki sesji)
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12. Eksport, import, dostosowanie wytycznych

Aby uzyskac¢ dostep do ustawien, kliknij opcje ,set-up” u dotu
ekranu. Tutaj znajduje sie przeglad szesciu dostepnych ustawien
zaktadek.

Kliknij,,Guidelines” (Wytyczne)

Aby zobaczy¢ wytyczne, ktore sa obecnie zainstalowane na
manekinie.

Aby je wyswietli¢, kliknij na nie.

Tutaj znajduje sie przeglad wszystkich wartosci ustawionych w
wytycznych. Jesli chcesz cos zmodyfikowac, po prostu kliknij
wewnatrz. Zmien wartos¢, potwierdz przyciskiem OK i nacisnij
przycisk Dyskietki, aby ja zapisac.

Wytyczne mozna réwniez eksportowac, importowac i
dostosowywac, klikajac odpowiednia opcje na dole.

Kliknij opcje ,Export Guidelines” (Eksportuj
wytyczne), aby wyeksportowac wybrane wytyczne, s
a nastepnie kliknij zielony przycisk.

Kliknij ,Import Guidelines” (Importuj wytyczne),
aby zaimportowac wybrane wytyczne. System
poprosi o lokalizacje dokumentu. Wybierz go i
kliknij ,Done” (Gotowe)

Kliknij ,New Custom Guidelines” (Nowe wytyczne
niestandardowe), jesli chcesz utworzy¢ nowe Lo e
wytyczne. s
Tutaj mozna wprowadzi¢ wszystkie zadane wartosci. Potwierdzic¢

przyciskiem zapisz. G

13. Aktualizacja oprogramowania sprzetowego
Aby uzyskac¢ dostep do ustawien, kliknij opcje ,set-up” u dotu ekranu.
Tutaj znajduje sie przeglad dostepnych ustawien szesciu krandw.

Kliknij ,,Manikins” (Manekiny)

Tutaj wyswietlane sg wszystkie podtaczone manekiny. Aby wejs¢,
kliknij przycisk ,Inspect” (Sprawdz). Znajdziesz nazwe, typ,
identyfikator i oprogramowanie. Nazwe mozna zmieni¢, klikajac
ja w polu nazwy. Po wpisaniu klikna¢ Enter. I

Dostepny jest tryb Power Safe, w ktérym manekin zostanie B oveaner
wytaczony po 30 minutach bezczynnosci.

Kliknij ,Update Firmware” (Aktualizuj oprogramowanie sprzetowe), aby automatycznie

zaktualizowa¢ manekina do najnowszego oprogramowania sprzetowego.
Proces aktualizacji mozna sledzi¢ w procentach.
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1. Introducao

A aplicagdo Ambu iQF - Integrated Quality Feedback (Feedback de qualidade integrado) é uma
aplicacdo para Android e para iOS que oferece ferramentas inteligentes para melhorar o
resultado da formagao com grande precisao, monitorizacédo e documentacdo do desempenho
de bebés e adultos em paragem cardiaca.

2. Requisitos
2.1. Sistema operativo

As aplicagoes estao disponiveis para transferéncia em:
- Google Play™ Store

- Apple® App Store®

Requisitos minimos do sistema:

- Android™: Android OS verséao 8

-i0OS™: iPhone 6, i0S 12

Requisitos do sistema recomendados

- Android: Android OS versao 10

-i0S:i0S 14.

2.2. Informacodes técnicas

- Trés pilhas alcalinas ou recarregaveis de alta qualidade, tamanho AAA (ndo incluidas).

- Vida util das pilhas: 16 horas quando o manequim esta ligado a aplicacdo a enviar dados do
sensor.

- Distancia de funcionamento: A ligagao sem fios tem um alcance de aproximadamente 10
metros no exterior, desde que ndo existam obstaculos pelo meio.

2.3. Informacgodes sobre a ligacdao
- Podem ser ligados até 6 manequins.
- O Ambu Baby nédo pode ser ligado em conjunto com manequins adultos na mesma sessao

- Quando o AmbuMan Compression esta ligado a outros manequins, apenas as compressées
sao apresentadas na sessdo.

ADVERTENCIAS

1. Caso ndo va utilizar o seu manequim iQF, é aconselhavel remover as pilhas para garantir a
melhor vida util.

2. Quando muda o tipo de ecr3, as diretrizes, a duragao e/ou o modo de RCP na configuracao,
tem sempre de clicar em "Done" (Concluido) para que a nova defini¢do seja aplicada. Se
apenas clicar num outro local do ecré, este regressa a ultima definigao.

160

3. SIMBOLOS E BOTOES

ICONE Significado ICONE Significado
Pégina inicial - Formagéo em RCP
Definigoes Resultados
- - guardados
Sair da sessao Arranque
. inicial S manual
‘ o ﬂ] ‘ Guardar dados ‘ Continuar
< Voltar Botéo de
comutagao

Sair da sessao

Resultados ao
vivo

n Pausa Parar a
gravagao
‘ IE} I ‘ Metréonomo ‘ ampliar/reduzir

ou desligado

® Sessdo participada Mais
-t informacoes
Manequim ligado Bluetooth

ativado ou nao
ativado

,0 @ Editar nome/ .*’ Manequim
campo/diretriz ligado
‘ [ por ‘ PDF 2ht ‘ Sair ‘
‘ ﬂ ‘ Eliminar ° ‘ Filtrar ‘
‘ R Menikins ‘ Manequins B cudelines ‘ orientagdes ‘
(:m Estado da bateria gtuma‘,l\izz:go
Reposicdo das Exportar
E defini¢oes de fabrica
Importar Novo

Newcustom cetne:

personalizado

- Guardar a sessao & print Impressdo
> v Opgodes de 0 Confirmar
desdobramento
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ICONE Significado iCONE Significado ﬁ.Pt’erpeaFeaor:\ga:;uim:
a Intervalo de datas @ Limpar B Abra a t:’:\mpa
L - Insira trés pilhas AAA
- Ligue o manequim utilizando a alavanca de ligar/desligar
D Item da pasta . Selecionar
varios itens 2. Prepare o seu dispositivo:
- Ative o Bluetooth
‘ . ‘ Pasta minimizada ‘ E ‘ Abrir pasta ‘ - Ative a localizagéo
‘ (‘;:‘)o ‘ Duragio ‘ oo ‘ llimitado ‘ 5. Selecdo de parametros de formacao em RCP
| Clique na aplicagao do instrutor.
Clique em "Formacdo em RPC" e encontre o seguinte ecrd com
. Pontuacao (60%- . Pontuacéo quatro separadores para configurar a sessao desejada. Clique em Ambu
75%) (=/>75%) cada um deles para selecionar a sua escolha e clique em "Done" .
(Concluido) quando terminar. iIQF
n Voltar & Descricéo . Pontuacéo Vamos ver o que temos em cada um dos separadores: (siuees
geral (<60%)

- Clique em "Screen Type" (Tipo de ecra)

Pode escolher entre as seguintes op¢des: Coragao/pulméo,

Abrir menu Informacao - < e
. b ¢ Gréfico de barras, Perfusao, Competicdo com corredores e ©  sevedresus
( sobre a

Competicdo com coragbes

frequéncia - Selecao das diretrizes
Tem a possibilidade de escolher entre: ERC 2020 Adultos, ERC
. . B 2020 Bebés, AHA 2020 Adultos, AHA 2020 Bebés. :
Icones de aviso de perfusao - . SETwP MANKINS
- Selecao de "Duracao"
Pode selecionar minutos e segundos, bem como uma sessao Curtent Setup
Compressao nao é Compressao ilimitada, clicando no botao "Switch" (Ligar).
suficientemente demasiado - Selecio do "Modo RCP" — .
3\}@ profunda »‘ profunda Pode escolher as seguintes op¢oes: P ey 9
§ < RCP de 1 pessoa
A RCP de 2 pessoas corieee >
Apenas compressao
Frequéncia de Frequéncia de Apenas ventilacdo
compressao compressao Q
demasiado rapida demasiado 6. Selecao de manequins
= lenta Depois de selecionar os parametros de RCP, clique no botdo com a

%
4

7

seta verde para mudar para a selecdo do manequim ou clique no separador "Manikins"
(Manequins) no canto superior direito. Vera todos os manequins disponiveis. Se estiver ligado
mais do que um tipo de manequim, pode ativar um filtro para mostrar apenas o tipo de
manequim necessario.

Volume de

Volume de
ventilagao ventilagao . . .
Para selecionar o manequim, clique no mesmo. O contorno do

demasiado alto demasiado o R
manequim ird mudar para azul e o estado da bateria fica visivel. Se

baixo
pretender anular a selegéo, clique no manequim e o contorno
mudard de azul para preto.

Se pretender adicionar nomes de formandos, clique no botao
"Hold" (Espera) no manequim, sera apresentado um campo onde
Pulmaes - pode inserir os nomes.

Perfusao Clique no botdo com o visto verde.

Inclinacdo detetada

Coracgao -
Perfusao
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7. Iniciar uma sessao

7.1 Iniciar uma sesséo - Aplicacao do instrutor

Depois de selecionar os manequins, pode utilizar duas opc¢des para iniciar uma sessao:

- Quick Start (Inicio rapido): a sessdo comecarad imediatamente a gravar.

- Botédo Start (Iniciar): a sesséo ird abrir, mas a sessédo tem de ser iniciada manualmente.

Cliqgue na mesma e aparecera a mensagem "Creating Session" (Criar sesséo).

Na descrigao geral, pode ver todos os manequins ligados as sessdes, mostrando o tipo de
ecra que foi selecionado.

Para ver os detalhes da sessdo, clique no ecrd do manequim.

Clique no botao "Back" (Voltar) para voltar a descricéo geral.

Se clicar em "Pause" (Pausa), o desempenho em tempo real continuaré disponivel, mas ndo
serd gravado.

O metrénomo pode ser utilizado aqui, clicando no simbolo

do metrénomo na parte inferior. & Detailed Results

7.2.1 Resultados e resultados detalhados |

Quando a sessao for terminada ou parada manualmente,
pode ver a descricao geral dos resultados.

Para ver os detalhes, clique na sessao. Para ver o grafico,
clique na série do tempo.

Pode percorrer o grafico e alterar a escala de tempo.

Para ver mais detalhes, clique no botéo de detalhes. Clique

no botao "Back" (Voltar) para voltar a descricao geral.

Cada sesséo pode ser guardada, convertida em PDF ou pode isults L]
simplesmente sair da sessao clicando nos trés pontos no
canto superior direito.

Na descricao geral, pode guardar todas as sessoes através
do simbolo de disco ou sair da sessao.

7.2 Iniciar uma sesséo - Aplicacdo do formando
Depois de clicar no simbolo da aplicacéo, clique em
"Formagao em RCP". O formando pode escolher o tipo de
ecra a ser apresentado e clicar em "Done" (Concluido) uma
vez escolhido.

- Coragdo/Pulméo

- Grafico de linhas

- Gréfico de barras

- Perfusao

Para continuar com a selecdo do manequim, clique no botao
verde.

O formando pode digitar o seu nome e clicar em "OK".

The Instructor has not started the Session

Please wait

Depois de selecionar o tipo de ecré, selecione o manequim no
qual pretende executar a sessao. Em seguida, clique em "Join
Session" (Aderir a sessao).

CIR

Se o instrutor ainda nao tiver iniciado a formagéo, o formando
< . z AmbuMan_1
verd esta imagem e terd de aguardar.

Se o aluno estiver ligado com sucesso ao manequim, o icone
no canto superior direito mudara de cor-de-laranja para azul, a
informar o instrutor.

TS
B

@

o
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Assim que o instrutor tenha iniciado a sessao, a aplicagdo do formando
inicia automaticamente a formagao em RCP.

Irdo aparecer sinais de aviso se a formagao for realizada de forma

incorreta.

8. Selecao do tipo de ecra
Depois de ter entrado na aplicacéo, clique em "Formagao em RCP" e encontre o seguinte ecra
com quatro separadores para configurar a sessao pretendida.
Clique em "Screen Type" (Tipo de ecra). Desloque a roda para
selecionar o tipo de ecra.

Vamos ver o que temos em cada um dos separadores:

- Coragao/pulmao:

Gracas aos pulmoes, pode ver o desempenho durante a ventilagao e, @
gracas ao coragao, pode visualizar as compressoes N/

DO

No lado direito, vera a quantidade total de compressdes e ventilagdes.
Na parte inferior, encontrara a fungdo de metronomo para medir a
frequéncia das compressdes.

>
H
H

‘E

- Grafico de barras

Neste tipo de ecra, vera o desempenho através das barras.

>
H

1
Pode ver a compresséo e ventilacdo Unicas juntamente com o volume 1
certo da profundidade de compressao.

DO

E

Ambuan_1

- Grafico de linhas

Existem dois graficos, um para ventilagdes e o outro para compressoes.
Neste tipo de ecrd, ndo tem um medidor de velocidade a mostrar a Amuz
frequéncia da compressao.

Aqui também tem o metrénomo e, no lado direito, vera a quantidade
de compressdes e ventilagoes.

5O

| 001 =0 |

- Perfusao

Se tiver um bom desempenho de compressédo com a frequéncia e
profundidade corretas, pode ver como se forma a circulacéo.

- Competicao com corredores e Competicao com coragdes

Se quiser ensinar e aprender de uma forma divertida, utilize a
opgao "Competition" (Competicdo). Pode competir com corredores
e coragoes.

Depois de escolher o tipo de ecra, uma diretriz especifica, a
duracéo da sessdo e o modo RCP, estd pronto para iniciar a sessao.
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9. Definigdes
9.1 Definigdes - Aplicacao do instrutor

Para aceder as definigoes, clique no botao de configuracao na parte

inferior do ecra

Aqui pode ver a descri¢do geral das defini¢oes dos seis separadores

disponiveis.

Clique em "System" (Sistema) nas Defini¢oes.

Pode alterar o idioma clicando no menu pendente em
"Configuration" (Configuragao). Pode selecionar ou anular a
selecao se o manequim tiver de ativar dados automaticos.

Também pode escolher se pretende exibir a indicagdo "Métrica
ou ndo métrica".

Se for necessaria uma reposicéo de fabrica, clique no botao
preto na parte inferior do ecra.

Clique em "Manikins" (Manequins) Aqui sédo apresentados
todos os manequins ligados. Para aceder, clique em "Inspect"
(Inspecionar). Encontrard o nome, o tipo, a ID e o software. O
nome pode ser alterado clicando no campo do nome. Clique em
Enter uma vez introduzido.

Esté disponivel o modo de seguranca de alimentacao, o que
significa que o manequim sera desligado ap6s 30 minutos sem
utilizagdo.

Clique em "Update Firmware" (Atualizar firmware) para
atualizar automaticamente o manequim para o firmware mais
recente. Aparecera uma notificacdo a indicar que o firmware foi
atualizado com sucesso. Desligue 0 manequim e reinicie.

Clique em "Session" (Sessao). Para configurar a sesséo. O ecra
principal aqui mostra a descricao geral de uma sesséo. Podem
ser selecionados até quatro valores.

A vista "Detailed" (Detalhes) permite-lhe selecionar o
conjunto de valores que estao disponiveis durante a sessao sem
limitagoes.

Caso tenha um diagrama de gréfico de linhas ou de grafico de
barras, pode aceder ao terceiro separador "Graphics" (Graficos)
onde pode alterar o intervalo do ecra.

Clique em "Debriefing" (Resumir)

Para selecionar os valores que pretende apresentar.

A vista "Detailed" (Detalhes) permite-lhe selecionar o

conjunto de valores que estao disponiveis durante a sessdo sem
limitagoes.
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Clique em "Session" (Sessao). Para configurar a sessdo. O ecra
principal aqui mostra a descri¢do geral de uma sessdo. Podem
ser selecionados até quatro valores.

A vista "Detailed" (Detalhes) permite-lhe selecionar o
conjunto de valores que estdo disponiveis durante a sessdo sem
limitagoes.

Caso tenha um diagrama de gréfico de linhas ou de gréfico de
barras, pode aceder ao terceiro separador "Graphics" (Graficos)
onde pode alterar o intervalo do ecra.

Clique em "Diretrizes" para ver as diretrizes atualmente
instaladas.

Se pretender visualiza-las, clique nas mesmas; se pretender
modificar algo, basta clicar. Altere o valor, confirme com OK e
prima o botéo Disk (Disco) para o guardar.

As diretrizes também podem ser exportadas, importadas e
personalizadas clicando na opcéo pretendida na parte inferior.

9.2 Definicdes - Aplicacao do formando

< Guidelines

Gustom
ERC2020 Ao casom

ERC2020 Ao o,

exc2020 00

€ Print / PDF.
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Para aceder a definicao, clique na configuragdo no canto superior direito do ecra. Aqui pode ver

a descricao geral das defini¢des dos quatro separadores disponiveis.

Aqui é apresentada a descri¢do geral das defini¢gdes dos quatro separadores.
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Clique em "System Settings" (Defini¢oes do sistema)

Se o formando quiser alterar o idioma, pode clicar na lista
pendente.

Também podem escolher se pretendem ter valores "Métricos
ou ndo métricos".

Se for necessaria uma reposicao de fabrica, clique no botéo
preto na parte inferior do ecra.

Clique em "Session" (Sesséo)

Para configurar a sessdo. O ecra principal aqui mostra a
descricdo geral de uma sesséo. Podem ser selecionados até
quatro valores.

A vista "Detailed" (Detalhes) permite-lhe selecionar o con-
junto de valores que estdo disponiveis durante a sessao sem
limitagoes.

Caso tenha um diagrama de gréfico de linhas ou de grafico
de barras, pode aceder ao terceiro separador "Graphics"
(Gréficos) onde pode alterar o intervalo do ecra.
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Clique em "Debriefing" (Resumir)
Para selecionar os valores que pretende ver apresentados.

A vista "Detailed" (Detalhes) permite-lhe selecionar o
conjunto de valores que estdo disponiveis durante a sessao
sem limitages.

Clique em "Print/PDF" (Imprimir/PDF)
Para decidir como pretende que a impresséo fique.

Aqui pode ativar ou desativar o Gréfico de linhas ou o
Grafico de barras.

Se clicar na seccédo "Values" (Valores), pode decidir quais os
valores que devem ser apresentados na impressdo ou no
PDF.

10. Armazenamento

10.1 Armazenamento - Aplicacao do instrutor
Para aceder a memoria, clique em "Storage" (Armazenamento)
na barra de tarefas inferior ou em "Saved Results" (Resultados
guardados). Aqui, pode ver todas as sesses guardadas.

Sessdes guardadas - Opcoes
Botéo de filtro

Se pretender pesquisar sessoes especificas, clique no botao "Filter"
("Filtro"). Depois de escolher os filtros, clique em "Apply Filter"
(Aplicar filtro).

Estruturar pastas

Torne a sua vida mais facil estruturando sessGes com recurso

a pastas, clicando nos trés pontos no canto superior direito e

selecionando "New Folder" (Nova pasta). Digite o nome e clique em
Enter".

As pastas podem ser eliminadas pressionando-as e clicando no
botéo do lixo.

Se pretender mover a sesséo para uma pasta especifica, prima
continuamente o separador da sessdo e clique no botédo "Move to
folder" (Mover para pasta).

Eliminar sessoes

Se pretender eliminar uma sessao, pressione a sessao para baixo até
ficar marcada e clique no botéo do lixo.

Se quiser ver os detalhes de uma sessdo, toque na mesma e os
detalhes serdo abertos. Aqui encontra dois separadores: Descricao
geral e Séries de tempo. Em qualquer um destes, pode clicar no
botao vermelho "Details" (Detalhes) se pretender mais detalhes.
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10.2 Armazenamento - Aplica¢cao do formando .
Para aceder ao armazenamento, clique em "Saved Results" iIQF

Trainee

(Resultados guardados). Aqui, pode ver todas as sessoes guardadas.

CPR Training

A sessao pode ser eliminada clicando no botéo do lixo. Confirme a
eliminagao clicando em "Delete" (Eliminar)

Se quiser ver os detalhes de uma sessdo, toque na mesma e os detal- S B

hes serdo abertos. Aqui encontra dois separadores: Descricao geral e
Séries de tempo. O separador Séries de tempos apresenta um grafico
no qual pode alterar a escala de tempo.

Em qualquer um deles, pode clicar no botdo vermelho "Details"
(Detalhes) na parte inferior do ecra, caso pretenda obter mais det-
alhes.

11. Exportar e imprimir
Para aceder a meméria, clique em "Storage" (Armazenamento) na

barra de tarefas inferior ou em "Saved Results" (Resultados guardados). Aqui, pode ver todas as
sessdes guardadas. Ai poderd aceder a sua sessao armazenada, clicar naquela em que gostaria

de trabalhar e ver os resultados. Clique nos trés pontos no canto direito do ecra.
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Clique em "PDF"

Para converter a sessao em PDF e introduzir o nome do ficheiro,
clicando nos trés pontos no canto superior direito. O PDF sera
guardado no seu dispositivo.

Clique em "Export" (Exportar)

Para exportar os resultados da sessao no dispositivo e introduzir o
nome do ficheiro.

- No dispositivo iOS: abra "Files" (Ficheiros), escolha a pasta "Ambu
iQF Instructor"> Dados da sessdo

- Em dispositivos Android: pode localizar a sessao exportada cli- = =
cando em Armazenamento interno >Ficheiros AmbulQF > Dados
da sessao

Clique em "Print" (Imprimir)

Para imprimir os resultados da sessdo. Escolha a configuracéo de
impressdo pretendida.

- No dispositivo iOS: abra "Files" (Ficheiros), escolha a pasta
"Ambu iQF Instructor"> Resultados da sessdo

- Em dispositivos Android: pode localizar a sessédo exportada
clicando em Armazenamento interno >Ficheiros AmbulQF > Resultados da sessao.
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12. Exportar, Importar, Personalizar diretrizes
Para aceder a definicéo, clique na configuracéo na parte inferior
do ecra. Aqui pode ver a descrigao geral das definicdes dos seis
separadores disponiveis.

AmbuMan_2

Nere: Ambuban 2

ypo: AmbubanSAM

10:8A1D3405.-0853...

Swvorion 0.98

Clique em "Guidelines" (Diretrizes)

Updating firmware...

Para ver as diretrizes atualmente instaladas no manequim.

Se pretender visualiza-las, clique nas mesmas.

Aqui pode ver a descri¢do geral de todos os valores definidos nas

diretrizes. Se pretender modificar algo, basta clicar no interior. Quando a atualizacdo estiver concluida, recebera uma notificacdo a indicar que o firmware foi
X , 2

Altere o valor, confirme com OK e prima o botéo Disk (Disco) para atualizado com sucesso.
o guardar. Siga as instrucdes e desligue o manequim e reinicie.

Se pretender sair da inspecgao, prima "Disconnect" (Desligar) para remover a ligagao entre o
As diretrizes também podem ser exportadas, importadas e manequim e o dispositivo ou clique simplesmente em "Exit" (Sair).

personalizadas clicando na opgéo pretendida na parte inferior.

Clique em "Export Guidelines" (Exportar
diretrizes) para exportar o guia desejado e clique
no botao verde do visto.

Clique em "Import Guidelines" (Importar
diretrizes) para importar as orientagdes da sua
escolha. O sistema ird pedir-lhe a localizagdo do
documento. Selecione-o e clique em "Done"
(Concluido)

Clique em "New Custom Guidelines" (Novas

diretrizes personalizadas) se quiser criarumanova @
diretriz a sua escolha.

Aqui pode introduzir todos os valores que pretende. Confirme
com o botdo "Save" (Guardar). -

13. Atualizar o firmware
Para aceder a definicao, clique na configuracdo na parte inferior do ecra.
Aqui pode ver a descricdo geral das defini¢des dos seis separadores disponiveis.

Clique em "Manikins" (Manequins)

Aqui séo apresentados todos os manequins ligados, para entrar [T

clique em "Inspect” (Inspecionar). encontrard o nome, o tipo, a ID

e o software. O nome pode ser alterado clicando no campo do j i
nome. Clique em Enter uma vez introduzido. @ seen >

P >
Esta disponivel o modo de seguranca de alimentacao, o que s >

significa que o manequim seré desligado apds 30 minutos sem &
utilizagdo.

Clique em "Update Firmware" (Atualizar firmware) para atualizar automaticamente o
manequim para o firmware mais recente.

O processo de atualizacdo pode ser sequido na percentagem.
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1. BBegeHue

Mpunoxexnne Ambu iQF Integrated Quality Feedback — 310 npunoxenue gna Android n iOS,
KOTOpoe npeasiaraet NHTenneKTyalbHble UHCTPYMEHTbI ANA yny4lleHnA pe3ynbTaTtoB
06y4eHMNA C BbICOKOW TOYHOCTbIO, MOHUTOPUHIA 1 JOKYMEHTMPOBAHUA NoKasaTtenen y
MnageHLeB 1 B3POC/bIX Mpy OCTaHOBKe cepaLa.

2, Tpe6oBaHus
2.1. OnepaumnoHHasa cucrema

MprnoxeHys [OCTYMHbI A1 3arpy3Ku B:
- Google Play™ Store
- Apple® App Store®

MuHUManbHble cncTeMHble TpeGoBaHus:
- Android™: Android OS Bepcun 8

-iOS™: iPhone 6,i0S 12

PekomeHayemble ccTEMHble Tpe6oBaHMA
- Android: Android OS Bepcun 10
-i0S:i0S 14.

2.2, TexHn4yeckasa uHpopmauua

- Tpw WwenouHble nnu nepesapsaxaemble 6aTapeiky BbiCLIero kKauyecTsa pasmepa AAA (He
BXOAAT B KOMMNEKT).

- Pecypc 6aTtapen: 16 yacoB, B TeYeHME KOTOPbIX MAHEKEH NMOAKIIOUEH K MPUNOXEHNIO,
nepepatoLemMy aHHble [aTUMKOB.

- Pabouee paccToaHue: Paguyc aeictema 6eCnpoBOAHOIO COEANHEHNA COCTABNAET MPUMEPHO
10 MeTPOB Npu OTCYTCTBUN NPENATCTBNIA.

2.3. Uupopmauuna o nogknoueHnn
- Bo3amoXHOCTb nogknw4yeHnAa oo 6 MaHEKEHOB.
- 3anpeu4aeTcn noaknwyaTtb Ambu Baby B O4HOM CeaHcCe CO B3POC/IbIM MaHeKeHaMu.

- Mpw noakntoveHnn AmbuMan Compression K ApyriM maHeKkeHam BO BpeMsA ceaHca paboTbl
0TOBpaXKaloTCA TONBbKO KOMMNpeccuu.

NPEAYNPEXAEHNA

1. Ecnu Bbl cobrpaeTtecb XxpaHuTb MaHekeH iQF, He ©CNonb3ya ero, peKoMmeHayeTCs n3Bneyb
13 Hero 6aTapeiiku AnA NPOANEHNA CPOKa UX CIyXObl.

2. Tpw n3meHeHUn TiNa 3KpaHa, yKkasaHui, AnnTenbHocTn n/unu pexuma CJ1P, ana
aKTMBAaLMV HOBOW HAaCTPOWKM B HACTPOIKax HEOBXO[MMO BCerfa HaxXnmMaTb KHOMKY
«[oToBOY. LLlenyok B 4pyrom mecTe 3KpaHa NPOCTO BO3BpaLlaeT Bac K nocneaHen
HacTpolike.
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3. CUMBOJ1bl U KHOIMKK

BbicTpbIn 3anyck
ceaHca

PyuHow 3anyck

3HAYOK 3HaueHne 3HAYOK 3HaueHne
[naBHaA cTpaHuua - O6yueHue CNP
- HacTpoiiku - CoxpaHeHHble
pesynbTatbl
=z

‘ o {ﬂ ‘ CoxpaHuUTb AaHHble ‘ ‘ MpogomknTL ‘
— A
‘ &« ‘ Hazag ‘ [ @] ‘ Mepeknioyatens ‘
% Bbixon 13 ceaHca E Tekywue
pesynbTathl
“ Maysa n OCTaHOBUTD
3anucb
[ﬁ] MeTpoHom - yBenmueHue/
yMeHblUeHne
)
- CeaHc Hauancs MoppobHee
MaHekeH » Bluetooth
- - NOAKMIOYEH Unu ( )g ) )g/ aKTMBMPOBaH UM
X
OTKJItoOYeH He aKTUBUPOBaH
/’ @ PepakTnposatb Uma/ .*‘ MaHekeH
none/pekomeHaaLunio noakn4eH
‘ B ror ‘ PDF ‘ B e ‘ Bbixopa ‘
‘ ﬂ ‘ Ypanutb ‘ ° ‘ Qunbtp ‘
‘ & Manikins ‘ MaHekeHbI ‘ B cudelines ‘ yKaszaHusA ‘
CocToaHne e OGHoBneHVe
(=
— 6atapeu BCTPOeHHoro MO
E C6poc K 3aBOACKMM SkcnopT
HacTponKkam
NmnopTt Hosbin
5] P @ .
o aen o Nnonb30BaTeNbCKUiA
[~} CoxpaHuUTb ceaHc & pnt Meuatb
) v Pa3BepHyTb onuun ° MopTBepanTb
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3HAYOK

i

3HayeHne 3HAYOK 3HauyeHne

[nanasoH pgat Ounctntb

JnemeHT nankun Bbi6paTtb
HeCKONIbKO
371eMeHTOB

‘ CBepHyTan nanka ‘

OTKpbITb Nanky ‘

-
|
0]

‘ ) ‘ MpoponxutenbHOCTb ‘ ‘ He orpaHunyeHo ‘
OueHka OueHka
(60 %-75 %) (=/>75 %)

‘ Hasap K 0630py

OueHKa (<60 %)

OTKpbITb MEHI0

Nudopmauumsa o

yacTorte
3Hauku npeaynpexaeHna o nepdysun
HepocTtatouHan Cnuwkom
rny6buHa rny6okas
N\";yﬂ\ Komnpeccun | Komnpeccua
o
y.
A
CnuvwKom BblcoKas Cnuvwkom
yacToTta HM3KaA yacToTa
Komnpeccuu Komnpeccuu
CRnunLWKOM BbICOKMI Cnunwkom
obbem BEHTUNALUN HU3KNI 06bem
BEHTUNALMUN
O6Hapy*eHo Mepdysus
npwneraHme nerkmx
ﬁ Mepdysna
cepaua
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4. MoaroTtoBKa

1. MoaroTtoBbTe MaHEKeH:

- OTKpoWiTe KpbILWKY

- BctaBbTe Tpu 6aTtapeiikn AAA

- BKNtounTe MaHeKeH ¢ NMOMOLbIO pblyara BKJ1lOUYEHVA/BBIKIOYEHNA

2.loaroToBbTE YCTPOWCTBO:
- AKkTuBuMpyiiTe Bluetooth
- AKTVBMpYViTe MeCTONonoXeHne

5. Bbi6op napameTpoB o6yueHus CJIP
LLleJ'IKHI/ITe B MPUNOXEHUN NHCTPYKTOpPa.

Haxmute «O6yuermne CJIP» 1 HailauTe Cnepyiownil SKpaH Ambu
YeTLIPbMA BKNAAKaMU ANA HACTPOIIKN HY»KHOTO CeaHca. .
LLlenKHNTE NO KaXAOMY 13 HIAX, YTOGbI BbIGPATb HYKHBIV iIQF

Instructor

° CPR Training
() Saved Results

BapPUaHT, 1 Noc/ie 3aBeplueHna HaxmmTe «[0ToBO».
PaccmoTpurm Kaxpayto BKnaaky nogpobHee:

- Haxxmnte «Screen Type» (Tun akpaHa)

3[eCb MOXHO BbIOPaTb OfUH 13 CNeAytoWmnX BapuaHToB:
«Cepgue/nerkuey, «fmctorpammar, «lepdysns»,
«CopeBHOBaHue ¢ 6eryHamu» n «CopeBHOBaHMe ¢ cepaLamm»
- Bbi6op yKasaHui

Y Bac ecTb BO3MOXHOCTb BblbpaTb Mexay: ERC 2020 Adults, ERC m
2020 Infants, AHA 2020 Adults, AHA 2020 Infants.

- Bb16op «ANMTENbHOCTUY Current Setup

Bbl MOXeTe BbI6GpaTh MUHYTbI U CEKYHAbI, @ TaKXKe
HeorpaHuyeHHoe KONM4YeCTBO CeaHCOoB, HaXKaB KHOMKY

«[epekniounTb». Guteines w202 >
- Bbi6op «pexkuma CJIP»
Bbl MOXeTe BbI6paThb CieaytoLme onuum: i 5

CJIP 1 yenoBeka

CJ1P 2 yenoBeka

Tonbko Komnpeccna o
TonbKko BeHTUNALMA

6. Bbi6op maHeKeHa

MNocne Bbibopa napametpos CJIP wenkHMTE MO 3eNeHON KHoMKe
CO CTpesnikon, 4Tobbl NepenTy K BbibOpy MaHeKeHa, nnm
wenkHuTe no Bknagke «Manikins» (MaHekeHbl) B NpaBom
BepXHeM yrny. Bbl yBuamnTe Bce AOCTyNHble MaHeKeHbl. Ecnn it o i
NOAK/IOUYEHO HECKOMBKO TUMOB MaHEKEeHOB, MOXHO
aKTMBUPOBaTb GUABLTP, UTOOLI NOKa3aTb TONbKO TpebyeMmbiii

TUM MaHeKeHa.

FaecTipe: Ambubdan”SAM@

AAna Bbi6opa MaHeKeHa HaXXMuTe Ha Hero. LiBeT KoHTypa

MaHeKeHa U3MEHWUTCA Ha CUHWI, BUJieH YPOBEeHb 3apaja

aKKymynaTopa. Ecnu Bbl XoTUTe OTM@HNTb BbIGOP, HaXXMUTe Ha ¢
MaHeKeH, M KOHTYP U3MEHMNTCA C CUHEro Ha YepHbIN. Gess N C =

Ecnu Bbl XO0TVTe f06aBNUTb MeHa CTa)KepoB, HAXXMUTE KHOMNKY

«YpepaHue» Ha MaHeKeHe: MOSBUTCA MoJie, B KOTOPOM MOXKHO BBECTU NMEHa.
HaxmuTe 3eneHyto KHOMKY-$naxok.
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7. Hauano ceaHca

7.1 Hauano ceaHca: npunoeHue NHCTPyKTOpa

Mocne Bbl60pa MaHeKeHa MOXHO 3anyCTUTb CeaHC AByMA cnocobamu:

- BbICTPbIN CTAapT: CeaHC Cpasy XKe HauHeT 3anuch.

- KHonka nch: CeaHC OTKPOeTCA, HO CeaHC HeOGXOAI/IMO 3anyCcTnTb BPYy4HYIO.

HaxkmuTte Ha Hero, 1 noasuTca coobuieHre «Co3gaHmne ceaHca.

B 0630pe 0TO6OpaXaloTcA BCe MaHEKEHbI, MOAKIIOUYEHHbIe K ceaHcaM, C yKasaHuem

Bbl6paHHOr0 TnNa 3KpaHa.

[nsa npocmoTpa NoApPo6HbIX CBeAeHUIA O CeaHCe HAaXKMUTE Ha dKpaH MaHeKeHa.

HaxmunTe KHONKy «Hasapy», UToObl BEpHYTbCA K 0630pY.

Ecnu Bbl HaXKMeTe Ha may3y, oTobpakeHvie B peailbHOM BpeMeHu 6yaeT no-npexHemy

AOCTYNHO, HO He 6yp|eT 3anuncaHo.

3J:Ler MOHO MCNONb30BaTb ME@TPOHOM, HaXKaB Ha CMMBOJT

METPOHOMa BHU3Y. & Detailed Results i
O O = S—

7.2.1 Pe3ynbTatbl U NOAPOGHDIE pe3ynbTaThbl |

Mocne 3aBepLleHnA N OCTaHOBKN CeaHCa BPY4HYto

MOXHO NPOCMOTPeTb 0630p pe3ynbTaToB.

[lnst npocMoTpa NoApo6HbIX CBEAEHUI HAXKMMNTE
Ha ceaHc. [lnA npocmoTpa rpaduika WenkHuTe no
3aBMCMMOCTHU OT BpeMeHU.

MoxHo npoKpyurBaTh rpadyik 1 N3MEHATL BpeMeHHYI0
wKany.

[na npocmoTtpa 6onee noapo6HON MHPopMaLmn
HaXMWTe Ha KHOMKY NoApo6HOCTEN. HaxmuyTe KHOMKY

"]
«Hazap», uTobbl BEpHYTbCA K 0630pY. ssults

Kaxpabli ceaHC MOXHO COXpaHuTb, Mpeobpa3oBaThb B
PDF, unun npocTo BbINTY U3 CeaHCa, HaxaB Ha TPU TOYKN B
NpaBoOM BEPXHEM Yrily.

B 0630pe MOXHO COXpPaHUTb BCE Ce€aHCbl, Ha)kaB CMMBON
LVNCKEeTbI, NN BLINTU U3 CeaHca.

7.2 Hayano ceaHca: Nnpuio)KeHune ctakepa
Mocne HaXkaTuA Ha CUMBON NPUSIOXKEHUA HaXxMnTe «OByUeHne TS I thictor e ot Stoetor tho Sooaton
CJIP». CTaxkep MOXeT BblOpaThb, Kakoii TUN 3KpaHa byaeT b
oTob6paxaTbca, U nocsne Bblbopa HaxkaTb «fOTOBOY.

- Ceppue/nerkue

- JInHelHbIN rpadurk

- luctorpamma Please wait
- MNepdysuna

YT106bI NPOAOIKNUTL BbIGOP MAaHEKEHA, HAXKMUTE 3eMIeHY0
KHOMKY.

Craxkep MOXeT BBECTU CBOE MA 1 HaxaTb «OK».

Mocne BbIGOPa TMMa 3KPaHa BbibepUTe MaHEKEH [J1A 3amycKa
ceaHca. 3aTem HaxxmuTe «[PUCOANHUTBLCA K ceaHcy» (Join
session).

«0

AmbuMan_1
Ecnn WHCTPYKTOP eLle He Ha4van 06y'-|eH|/|e, CTaxkep yBnaunT 310

N306paxeHe 1 JOMKEH NMOAOKAATb. ﬁIE}
VIHCTPYKTOP BUAWT, YCMELLHO NN CTAXKEP NOAKIIOUNNCA K
MaHeKeHy: LiBET 3HauKa B MPaBOM BEPXHEM YTy MEHSETCS C
OpaHKEBOro Ha CUHUN.

@
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Mocne Hauana 3aHATUA NPUNOXKEHME 1A 00YUYaloLMXCA aBTOMATNYECKN
3anycTut obyueHme CJIP.

9. HacTponkn
9.1 HacTpoiikn: npnno)KeHne NHCTpyKTopa
[InA focTyna K HaCTPOKam HaXKMUTe Ha HAaCTPOWIKY B HUXKHEN YacTu SKpaHa _

[Mpwn HenpaBUIbHOM BbIMONHEHNUM 06yqu|/|ﬂ Ha 3KpaHe NoABATCA

npepynpexpawwne sHakn. 3pecb npencrasnieH 0630p AOCTYMHbIX HaCTPOEK LWeCTn BKa[oK.

Sysem >

@
e >
@ seen >

M Dbring >

& pipor >

8. Bbi6op Tuna s3KpaHa

Mocne Bxopa B npunoxeHue HaxxmuTe «O6yueHve CJIP» n HanguTe cnegyownii 3KpaH ¢ HaxmuTe «System» (Cncrema) B HacTporiKax.

YeTblpbMA BKIaAKaMM AN HACTPONKN HEOOXOAMMOrO ceaHca.
HaxmuTe KHoMKy «Screen Type» (Tun skpaHa). [pokpyTuTe Konecmko, Bbl MOXeTe N3MeHUTb A3bIK, LWeNKHYB No BbiNagatolemy
4TO6bI BLIGPATD THM SKPaHa. MeHio B pasgaene «KoHpurypaums». Bbl MoxeTe 0TMETUTb
PaccmoTpum Kaxpayto BKnagKy nogpobHee: WSIN CHATb OTMETKY O TOM, JO/KEH I MaHeKeH aKTUBMPOBaTb m
ABTOMATUYeCKOe MonyyYeHne JaHHbIX.

- Ceppue/nerkoe
Bbl Takke MoXKeTe BbI6paTh, XOTUTE N Bbl UMETb

B nerkunx Bbl MOXeTe BUAETb NOKa3aTeNu BO Bpema BEHTUAALUNY, a B «METPIII‘IECKIIII‘I'I wimn Heme'rplnuecmnﬁ» avcnnen.

cepaALe Bbl MOXeTe BUAETb KOMMPeCcnm
[na cbpoca Ao 3aBOACKUX HACTPOEK, HaXMITE YePHYIO KHOMKY B
HWXKHEN YacTu SKpaHa.

CnpaBa nokasaH o6Lmnii 06bem KoMNPeccuin 1 BeHTUNALMN. BHr3y
pacrnonoxeHa GpyHKLMA METPOHOMA ANA N3MEPEHUSA YacToTbl
KOMnpeccui.

HaxxmuTe KHonky«MaHeKeHbI» 3aecb OTobpaxaloTca Bce e
- Mmcrorpamma ¥
NoAKMoYeHHble MaHeKeHbl. [1na Bxoaa HaxxmuTe «Inspect»
e
B 3TOM Tvine 3KpaHa NokasaTenu NpeAcTaBneHbl B BUAe CTONGMKOB. (OcmoTtp). Vms, Tvn, naeHTMdMKaTOp 1 NPOrpamMmHoe el el
obecneyeHne. IMA MOXKHO U3MEHWUTD, LESTKHYB MO MO0 UMEHW. .
Bbl BUAWTE OAMHAPHYI0 KOMMPECCUIO N BEHTUAALMIO BMECTe C BeeauTe NMA 1 HaXMIUTE KHOMKY «BBOAY.
NpaBuIbHBLIM 06BEMOM FyOUHbBI KOMMPECCUm.
. - Amoun2 Vi
[ocTyneH 6e30MacHbIN PeXxnm NMUTAHKSA, 3TO O3HAYAEeT, YTO e |

yepes 30 MVUHYT HENCMNONb30BaHUA MAaHEKEH BYAET BbIK/IOUEH.
- JInHelHbIN rpaduk

) Ut

HaxmuTe «Update Firmware» (O6HoBUTb BCcTpoeHHoe MO),
4TO6bI ABTOMATUYECKI OBHOBUTH MAaHEKEH O NoCieaHen
Bepcum. MoABUTCA yBeAOMIIEHME 06 YCNELHOM 0O6HOBNEHNM
BcTpoeHHoro MN0. OTcoefuHnTe MaHEKeH 1 nepesanycTuTe ero.

HaxmuTe «Session» (CeaHc). HacTpoiika ceaHca. Ha rnasHoM

3KpaHe oTobpaxaeTcs 0630p ceaHca. MOXHO Bbl6paTh 10 Eerra———
YeTblpex 3HaueHUN.

WmeeTca ABa rpaduka: oAvH ANA BEHTUNALMW, a ipYro Ana
KOMMpeccuin. Ha 3SToM 3KpaHe HeT n3mepuTensa CKopocTy,
0TO6GpPaXKaloLLEro YacToTy KOMMNPECCUN.

3pechb Takke eCcTb MeTPOHOM, @ CNpaBa 0TOOPaAXAOTCA KONMYECTBO
KOMNPEeCcuin N BEHTUNALMI.

Bup «Detailed» (Moapo6HO) no3sonseT 6e3 orpaHNyeHnin
BbI6MpPaTb HAGOP 3HAUEHWMI, JOCTYMHbIX BO BPEMA CeaHca.

- Nepoysusa

BbinonHuns ONTUMaJIbHYI0O KOMMPEeCCUio Ha Hy)KHOVI vyacToTe n Hy)KHOI7I
Fﬂy6VIHe, Bbl CMOXeTe yBUAETb, Kak HapalmnBaeTCA LMPKyNALnA.

Ecnw Bbl paboTaeTe ¢ NMHeHbIM rpadkom UM rmcTorpammorn,
nepeiamnTe Ha TpeTblo BKNagky «Graphics» (Fpadukn), roe
MO>HO M3MEHUTb HTepPBas 3KpaHa.

- «Copes ¢ Gery u «Cop ccep HaxmuTe «Debriefing» (O6cyxaeHne pesynbraTos)

Ecnu Bbl xOoTUTE NpenoaaBaTb U yYnTbCA BECeNo, UCMOoNb3yiTe

Bbibop oTobpakaembix 3HaUEHNI.
onuyuio «CoOpeBHOBaHME». Bbl moxkeTe COpeBHOBATbCA C 6eryHaM|/| =
e
v ceppuamu. , .
P Bup «Detailed» (Moapo6HO) no3sonseT 6e3 orpaHnueHnin
Mocne BbIGOpa TVINa 3KPaHa, KOHKPETHOTO yKasaHws, BbIGMPaTh HAbOP 3HaUEHMI, AOCTYMHbIX BO BPEMSA CeaHca. [e——
ANUTENbHOCTM ceaHca 1 pexnma CJIP MOXHO HauMHaTb ceaHC. W_

178 17

©



HaxmuTe «Session» (CeaHc). HacTpoiika ceaHca. Ha rnaBHom
3KpaHe oTobparkaeTcA 0630p ceaHca. MoXHO BbibpaTh 1O
YeTbIpex 3HaueHnI.

Bup «Detailed» (Moapo6HO) no3sonseT 6e3 orpaHnyeHnin
BbIGUpPaTb Habop 3HaUeHUI, AOCTYMHbIX BO BPEMA CeaHca.

Ecnu Bbl paboTaeTe ¢ IMHEHbIM FPadUKOM N FNCTOrPaMMOIi,
nepeiiguTe Ha TpeTbio BKNaaKky «Graphics» (Tpadukn), roe
MOXHO N3MEHWTb VHTepBan SKpaHa.

HaxmuTe Ha «Guidelines» (Yka3aHus), utobbl yBAETL
HaCTPOEHHbIE B lAHHbI MOMEHT YKa3aHus.

Ecnu Bbl XOTUTE NPOCMOTPETDL UX, HAXKMUTE Ha HUX. ECn BbI
XOTUTE BHECTU U3MEHEHWA, HAXXMUTE BHYTPU OKHa. N3meHute
3HayeHune, NOATBEPANTE, HaXXaB OK, 1 HaxmuTe KHOMKY C
CNMBOJIOM ONCKETDI, 4TO6bI COXpPaHNTb ero.

YKa3aHuA TakKe MOXXHO SKCMOPTUPOBaTh, UMMNOPTMPOBATb 1
HacTpanBaTb, BbIOpaB COOTBETCTBYIOLLYIO OMLMIO BHU3Y.

9.2 HacTpoKu: npunoXeHune cTtaxepa

< Print / PDF

GRAPHCS ALLES.

Userlogo

Chans

CE—
R

[na AocTyna K HaCTpOVIKaM HaXmMuTe Ha HaCTpOVIKy B MPaBOM BEPXHEM Yriy 3KpaHa. 3pecb

npefcTaBsieH 0630p AOCTYMHbIX HACTPOEK YeTbipex BKNaAoK.

3pecb 0TOGpaKaeTcs 0630p HACTPOEK YETbIPEX BKAAOK.

B smen >

Sessin >
Wi Debietng >
B rogeor >

HaxxmunTe «System Settings» (CucTemMHble HaCTPOKN) .

Ecnn CTa)kep Xo4YeT NU3SMEHUTDb A3bIK, CrieqyeT HaXaTb Ha
paCKprBaIOLLlVIVICFI CMNCOK.

Craxep TaKXe MOXeT BbI6paTb «<MeTpuyecKre unm
HeMeTpuYecKne» 3HaueHus.

[ina cbpoca Ao 3aBOACKMX HACTPOEK HAXXMUTE YEPHYIO KHOMKY
B HVIXKHEW YacTuh SKpaHa.

HaxmunTe «Session» (CeaHc)

HacTpoiika ceaHca. Ha rnaBHoMm 3KpaHe oTobpakaetcs 063op
ceaHca. MOXHO BbIGpaTh [0 YETbIPEX 3HAUYEHWIA.

Bup «Detailed» (Moapo6Ho) no3sonseT 6e3 orpaHnyeHnin
BbI6MPaTb HA6OP 3HaUYEHUI, AOCTYMHbIX BO BPEMA CeaHca.

Ecnu Bbl paboTaeTe ¢ IMHENHBIM rPadrKom unm

rmcTorpaMmmon, nepengute Ha TpeTbio BKNaaKy «Graphics»
(Mpadukn), roe MoXKHO U3MEHUTb HTEPBAN 3KpaHa.

180

iQF

Trainee

CPR Training

Configurstion
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Totatventatons

Vonivionrte

Haxmute «Debriefing» (O6cyxaeHve pe3ynsraTos)
Bbi6op oTO6paxKaembix 3HaUEHWIA.

Bup «Detailed» (Moapo6HO) no3sonset 6e3 orpaHnyeHnin
BbI6MPaTb HAGOP 3HAUYEHWMI, LOCTYMHbIX BO BPEMA CeaHca.

HaxmuTe «Print / PDF» (Meuatb/PDF)
Bbi6op BuAa nevatu.

3AeCb MOXHO BKIIOUNTb UK OTKMIOUUTL JIMHENHBIV rpaduk
VNV NenecTKOBYIO Anarpammy.

LLlenkHys no pa3sgeny «Values» (3HaueHUs), MOXHO BbIGPaTb,
KaKue 3HaueHVA [OMKHbI 0TobpaxaTbcA B pacneyaTke Unu
PDF.

10. XpaHunuuwe

10.1 XpaHunuuie: npnno)KeHne MHCTpyKTopa
[ina poctyna K xpaHunuy Haxxmute «Storage» (Xpannnuue)
Ha HWKHeN naHenw 3agay unm «Saved Results» (CoxpaHeHHble

pesynbTaThbl). 34eCb OTOOPaXKaloTCA BCe COXPAHEHHbIE CeaHCbI.

CoxpaHeHHble CeaHCbl: napameTpbl
KHonka ¢punbrpa

[ns novcka onpepeneHHbIX CEaHCOB HAaXMMUTE KHOMKY «DunbTp».
Mocne Bbibopa drnbTPoB HaxmuTe «Apply Filter» (MprmeHNTb
dunbTp).

CTpyKTypa nanok

Y106bl yNpOCTUTL NPefCTaBNeHne, CTPYKTYPUPYIATE CeaHChbl B
nankax, HaaB Ha TPV TOUYKM B MPaBOM BEPXHEM YTy 1 BbIOpaB
«New folder» (HoBas nanka). Begute nma n Haxxmmte KHOMKY
«BBop».

Manku moxHo YAanuTb, HaXaB Ha HUX U Ha)XaB KHOMKY C CMMBOJIOM
KOP3UHbI.

Ecnu Bbl XOTWTe, UTOGbI CEaHC NePeMecTusICA B ONpeAeneHHYo
narnky, HaXMUTE 1 yaepXKnBaiTe BKNaAKy CeaHca, a 3aTeM HaxXmMuTe
KHonKy «Move to folder» (MepemecTutb B Nanky).

YpaneHue ceaHcoB

Ecnu Bbl xoTUTe YAanuTb CeaHc, WeNKHNTE No HeMmy N y,ﬂep)KI/IBaVITE
[0 Tex nop, NoKa OH He 6y,qu OTMEYEH, Nocsie Yero HaxxmumTe
KHOMKY C CMUMBOJTIOM KOP3UHbI.

[na npocmoTpa Noapo6HbIX CBEfIeHUI O CeaHCe HaXMITe Ha Hero,
rocsie Yero OTKPOETCA OKHO € NOAPOGHLIMY CBeAEHUAMU. 3[ecb
pacnonoxeHbl ABe BKnagkn: 0630p 1 BpemeHHas Lwkana. B niobom
13 HUX 418 NONYYEHUA NOAPOGHON MHPOPMALIK Bbl MOXeETE
HaXaTb KPacHYI0 KHOMKY «[ToAPO6HOCTMY.

Debriefing

o
3
B

Comoressioneniaron o

Compressionfentatoncycies

Average conpresson deptn

JUSe———

||i|

Compressionsprcyle

T —

Compressiontracton

Pause between compresions

Print / PDF

rintout o  Session

Lino gaph

Raca Chan

Ambu

iQF

Instructor

(-]

Saved Resuts

Saved Sessions.

Home i

Ambuban_2

Ambuban_2

Ambuan_1

Ambuban_2
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10.2 XpaHunuie: npunoKeHne crakepa
[ina poctyna K xpaHunuuy HaxmuTe «Saved Results» (CoxpaHeHHble
pesynbTaThl). 31ech 0TO6PaXKaloTCA BCe COXPaHEHHble CeaHCbI.

iQF

Trainee

CPR Training

CeaHC MOXHO YAANIUTb, WeENKHYB MO KHOMKE C CUMBOIOM KOP3MHbI.
MoaTBEpPANTE yAANEHNE, HaXaB «YAANNTb» ﬂ Soearesus

[nA NpocMoTpa Noapo6HbIX CBEAEHUN O CEaHCe HAXXMUTE Ha
HEro, MOC/Ie Yero OTKPOETCA OKHO C MOAPOGHBIMM CBEAEHUAMM.
3peck pacnonoxeHsbl ABe BKnagku: 0630p 1 BpemeHHas LwKana.
Ha Bknagke «llkana BpemeHu» oTobpaxaetca rpaduk, B KOTOPOM
MOXHO U3MEHUTD LKAy BPEMEHU. < e
B nto60M 13 HUX ANA NOYYeHUs NOJPOGHON MHGOPMaLN Bbl
MOeTe HaxaTb KpacHylo KHOMKY «[ogpo6HOCTU» B HIXKHEI YacTy
3KpaHa.

11. OKcnopT 1 neyaTb

[ina pocTyna K xpaHunuily HaxmuTe «Storage» (XpaHunuiye)

Ha HWXKHel naHenu 3apay nnn «Saved Results» (CoxpaHeHHble
pe3ynbTaThl). 3aecb 0TObPaXKaloTCA BCe COXPaHEHHbIe ceaHCbl. 3aech
Bbl YBUANTE COXPaHEHHbI CeaHC: HaXXMUTE Ha TOT, C KOTOPbIM XOTUTe
nopaboTaTb, ¥ MOCMOTPUTE pe3ynbTaTbl. HaXXMWTE Ha TPV TOUKM B NPaBOM Yy SKpaHa.

= 12/04/2021 H
12/04/2021 Bror

Home g |

AmbuMan_2
Ambatan.2
- e T
i "
- AmbuMan_2 e,

Haxxmunte «PDF»

Y1o6bl NpeobpasoBaTb ceaHc B PDF 1 BBecTV nMA daiina, Haxkas Ha TPy TOUKM B NPaBoOM
BepxHem yrny. ®aiin PDF 6yneTt coxpaHeH Ha Ballem yCcTponcTBe.

Haxmwurte «Export» (3kcnopT)

Tak MOXHO 3KCMOPTUPOBaTb pe3y/bTaTbl CeaHca Ha YCTPOWCTBO U
BBECTU UMA daiina.

- Ha yctpoiictse iOS: oTkpoiTe «Files» (Daiinbl), BbiGepuTe nanky
«Ambu iQF Instructor»> [laHHble ceaHca

- Ha yctpoictBax Android: 3KcnopTrpoBaHHbI ceaHc
coxpaHsaeTca no nyTn «BHyTpeHHee xpaHunue» > Gannbl
AmbulQF> [laHHble ceaHca

Haxxmwute «Print» (Meuartb)

MeuaTb pe3ynbTaToB ceaHca. BbibepuTe cOOTBETCTBYIOLLYIO
HacTPOMKy nevatu.

- Ha yctpoictee iOS: oTkpoiiTe «Files» (Daiinbl), BbibepuTe nanky «<Ambu iQF Instructor">
Pe3ynbTatbl ceaHca

- Ha yctpoiictBax Android: 3KcnopTUpoBaHHbI ceaHc
coxpaHsaeTcs no nyTu «BHyTpeHHee xpaHunuuie» > Gainbl

AmbulQF> Pe3ynbTaTbl ceaHca
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Settings

12. KCNopT, UMNOPT, HaCTPOIiKa

peKkomeHpaunmn p— .
[InA focTyna K HaCTPOKam HaXKMUTE Ha HAaCTPOWIKY B HUXKHeN # >
4acTn 3KpaHa. 3aecb NpeacTaBneH 0630p JOCTYMHbIX HACTPOEK @ sonon >
LIeCTH BKNIAJOK. W owmeing >

& e >

B cudoines >

HaxmuTe «Guidelines» (YkasaHus)

Tak Bbl cMOXeTe yBUAEeTb HAaCTPOEHHbIE B [aHHbIi MOMEHT Ana _
k.l Guidelines
MaHeKeHa yKa3aHuA.

ERC 2020 Ackit custom)

HaXmute Ha HUX, eCnn XoTuTe X NpPOCMOTpPETD. £RC 2020 Acut

€RC 20201

020,

3pecb npeacTaBieH 063op BCEX 3HAYEHWNA, YCTaHOBNIEHHbIX B
YKasaHuAax. Ecnu Bbl XOTUTE YTO-TO N3MEHUTD, NPOCTO HaXXMNTe Ha
COOTBETCTBYOLLEE yKa3aHue. M3meHuTe 3HaueHve, noaTBEPANTE,
Haxxas OK, n HaxmuTe KHOMKY C CUMBOJIOM [UCKETbI, 4TOo6bI
COXpPaHUTb ero.

YKa3aHUA Takxe MOXKHO 3KCNOPTUPOBaTb, UMNOPTUPOBATL U
HacTpaunBatb, Bbl6paB COOTBETCTBYIOLLYIO OMUMIO BHU3Y.

HaxmuTe «Export Guidelines» (3kcnopT ykasaHuii), uto6bl
9KCNOPTUPOBATb BbIOPAHHOE yKa3aHune, 1 HaxXmuTe
3e/1eHyI0 KHOMKY C rasoykom.

HaxmuTte «Import Guidelines» (AmnopT )
yKa3saHui), 4Tobbl UMNOPTUPOBaTb BbibpaHHOE
ykazaHue. CucTema 3anpocuT MECTOMONIOXKEHNE

AOKYyMeHTa. YKaXknute MecTonosioKeHne n HaxmmTe s

100 o0 in

Haxmute «New Custom Guidelines» (HoBble
nosb3oBaTenbcKue yKasaHmsA), e/ Bbl XOTUTE e
co3paTb HOBOE COBCTBEHHOE yKa3aHue.

3aecb MOXXHO BBECTH BCE HEOOXOAMMbIE 3HAYEHNSA.
MoaTBepauTe BbIGOP, HaxKaB KHOMKY «COXPaHNUTb».

F 2

50 50

o o

13. O6HOBNEeHune BcTpoeHHoro MO
[lnA focTyna K HaCTPOKaM HaXKMMTe Ha HAaCTPOWKY B HUXKHEN YacTy SKpaHa.
3pecb npeacTaBneH 0630p AOCTYMHbIX HACTPOEK LIECTN BKNAAOK.

Haxxmute «MaHeKeHbI»

3pecb oTob6parkaloTCA BCe NOAKIIOUYEHHbIE MaHeKeHbI. [1na Bxoaa

HaxxmuTe «Inspect» (MpoBepunTb): Bbl yBUAWTE Ha3BaHWe, T, “
naeHTUdMKaTOp 1 NporpamMmmHoe obecneyeHune. IMa MOXHO =
VN3MEHWUTb, LeSIKHYB MO MO0 UMeHW. BBegnTe nma n Haxmmte P >
KHONKY «BBOA». L

[JocTyneH 6e3onacHblii peXXMM NNTaHWUA, 3TO O3HAYaAET, YTO S >
uepes 30 MUHYT HEVCNIONb30BaHNA MaHeKeH GyaeT BbIKMOUEH. oo ’
HaxmuTe «Update Firmware» (O6HoBWTb BcTpoeHHoe M0), uTobbl
aBTOMAaTMYeCKN OGHOBUTb MaHEKeH 1O MoCneaHen Bepcum.
Mpouecc 06HOBNEHVA OTOOPaKaeTCA B MPOLIEHTaX.

183




* AmbuMan_2

Name: Ambuttan 2

— iQF Anvandarhandbok

SWvscion 094

Updating firmware...

Svenska
1. Introduktion 186
Mo 3aBepLIeH 06HOBNEHMA Bbl NOYyUUTE YBEJOMIIEHE O TOM, YTO BCTPOoeHHoe MO ycnewHo
2. Krav 186
06HOBIEHO.
CnefyinTe MHCTPYKLMUAM, OTCOEAUHMTE MaHEKEeH 1 nepe3anycTuTe ero. 2.1. Operativsystem 186
Ecnu TpebyeTca BbINTM M3 NPOBEPKM, HAXMUTE KHOMKY «Disconnect» (OTKNoUnNTb), 4TOODI 2.2. Teknisk information 186
YAanuTb CoeIMHEHVE MeX/y MaHEKEHOM 1 YCTPOWMCTBOM, USIN MPOCTO HaxKMuTe «Bbixopy». o .
2.3. Anslutningsinformation 186
3.SYMBOLER OCH KNAPPAR 187
4. Forberedel 189
5.Vélja parametrar for HLR-utbildning 189
6. Valja dockor 189
7. Starta en session 190
8. Vilja skarmtyp 191
9. Instéllningar (Settings) 192
9.1 Instéllningar - instruktérsappen 192
9.2 Instéllningar - deltagarappen 193
10. Férvaring 194
10.1 Lagring- instruktdrsappen 194
10.2 Lagring - deltagarappen 195
11. Exportera och skriva ut 195
12. Exportera, importera, anpassa instruktioner 196
13. Uppdatera den fasta programvaran 196

184 185



1. Introduktion

Ambu iQF-appen - Integrated Quality Feedback - &r en Android- och iOS-app med smarta
verktyg som gor det mojligt att forbattra utbildningsresultaten genom 6kad precision samt
overvakning och dokumentation av utfallet for smabarn och vuxna med hjértstopp.

2. Krav
2.1. Operativsystem

Appen kan hamtas fran:

- Google Play™ Store

- Apple® App Store®

Minimisystemkrav:

- Android™: Android OS version 8

—-i0S™: iPhone 6, i0S 12
Rekommenderade systemspecifikationer:
- Android: Android OS version 10
—-i0S:i0S 14.

2.2, Teknisk information

- Tre alkaliska eller laddningsbara AAA-batterier av hogsta kvalitet (medfdljer ej).

- Batteritid: 16 timmar nédr dockan ar ansluten till appen for 6verféring av sensordata.

- Rackvidd: Réckvidden for den tradl6sa anslutningen ar ungefar 10 meter vid fri sikt.

2.3. Anslutningsinformation

- Upp till sex dockor kan anslutas.

- Det gar inte att koppla samman Ambu Baby med vuxendockor under en och samma session.

- Nar AmbuMan Compression ansluts till andra dockor visas endast kompressioner under
sessionen.

VARNINGAR

1. Om iQF-dockan inte ska anvandas pa en langre tid bor batterierna avldgsnas for att de ska
halla langre.

2. Du maste trycka pa "Done” efter att ha dndrat installningarna for skarmtyp, anvisningar,
varaktighet och/eller HLR-ldge (Screen Type, Guidelines, Duration och CPR Mode) for att
aktivera dem. Om du trycker ndgon annanstans pa skarmen aterstalls de tidigare
installningarna.

186

3. SYMBOLER OCH KNAPPAR

IKON Innebord IKON Innebord
Start - HLR-utbildning
Instéllningar - Sparade
resultat

QuickStart

113

Snabbstarta session

£
Q

o
O

Manuell start

‘ ‘ Spara data ‘ ‘ Fortsatt ‘
<« Tillbaka Omkopplare
pPp!
‘ X ‘ Avsluta session ‘ ‘ Realtidsresultat ‘
“ Paus Stoppa
inspelning
‘ [m] ‘ Metronom ‘ ‘ Zooma in/ut ‘
® Ansluten till session Mer
= information

Docka ansluten/
frankopplad

Bluetooth pa/
av

=l (3
/7 0

Redigera namn/
falt/instruktion

Docka ansluten

‘ [ poe ‘ PDF ‘ 1 Eair ‘ Avsluta ‘
‘ ﬂ ‘ Radera ‘ ° ‘ Filter ‘
‘ R Wenikins ‘ Dockor ‘ B Gudelnes ‘ Instruktioner ‘
(:m Batteristatus 2:’026:2::,2::“
‘ m ‘ Fabriksaterstallning ‘ . ‘ Exportera ‘
= Importera v Ny egen
. Spara sessionen & pe Skriv ut
> v Visa alternativ ° Bekrafta
‘ Docktyp last Q + @ Lagg till (namn,
logotyp ...)

187




IKON

Innebord

Datumintervall

IKON

Innebord

Rensa

Mapp

Markera flera
objekt

Komprimerad Oppen mapp
mapp
‘ ‘ Varaktighet ‘ Obegransat

Podng (60-75 %)

Podng (75 %

BEeor 0O

eller mer)
Tillbaka till Poang (under
oversikten 60 %)
‘ i ‘ Oppna meny ‘ Frekvensinfo

Varningsikoner for perfusion

A

ad

Ej tillrackligt djup
kompression

For djup
kompression

adiltd “U\//'/'
vz, (W27
A A
For snabb i j For langsam
kompression kompression
Vi %\
For hég For lag ventila-
ventilationsvolym tionsvolym
Har tagit stod ‘ ‘ Lungor -
perfusion

Hjartperfusion

188

4. Forberedelse

1. Forbereda dockan:

- Oppna locket

- Satt i tre AAA-batterier

- Satt pa dockan med strombrytaren

2. Forbered enheten:
- Aktivera Bluetooth
- Aktivera plats

5. Vélja parametrar for HLR-utbildning

Tryck pé instruktorsappen.

Tryck pé "CPR Training” for att komma till nésta skarm med fyra
alternativ for att konfigurera sessionen. Tryck pa de olika
alternativen for att gora lampliga instéllningar och tryck pa .
"Done” nér du ér fardig. iIQF
Alternativen innehaller féljande installningar: ReRiEer

° CPR Training
() Saved Results

Ambu

- Tryck pa "Screen Type” (Skdarmtyp)

Du kan vélja mellan féljande: Heart/lung, Bar graph, Perfusion,
Competition with runners och Competition with hearts —
hjérta/lungor, stapeldiagram, perfusion, tévling med I6pare
och tévling med hjartan.

- Vélja instruktioner

Du kan vélja mellan féljande: ERC 2020 Adults, ERC 2020 Infants,
AHA 2020 Adults och AHA 2020 Infants.

- Vélja varaktighet Curtent Setup
Du kan stélla in minuter och sekunder, alternativt trycka pa
omkopplaren for en obegrénsad session.

SETUP MANIKINS

ScreenType Comptiion - Rumers >

- Vélja HLR-ldge Guenes exc 2020 A >
Du kan vélja mellan féljande:
1-persons HLR comecn >

2-persons HLR
Endast kompression
Endast ventilation ()

6. Vdlja dockor

Nér du har stallt in HLR-parametrarna, tryck pa den gréna pilen for att vélja docka eller pa
alternativet "Manikins” (Dockor) langst upp till hdger. Da visas alla tillgangliga dockor. Om flera
typer av dockor ar anslutna kan du anvanda ett filter for att endast visa den docktyp du ar
intresserad av.

Vilj docka genom att trycka pa den. Docksymbolens konturer blir
bla och batteristatus visas. Om du vill vdlja bort dockan, tryck pa
symbolen. Konturen andras nu fran bla till svart.

Om du vill Iagga till deltagarnas namn tryck och hall in

docksymbolen. Ett falt visas nu for att ange namn.

Tryck pé knappen med den gréna bockmarkeringen.

.
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7. Starta en session

7.1 Starta en session - instruktérsappen

Nar du har valt dockor kan du starta en session pa tva satt:

- Snabbstart: sessionen borjar omedelbart spelas in.

- Startknapp: sessionen 6ppnas, men avsnitt maste startas manuellt.

Tryck pa denna, sa visas meddelandet "Creating Session” (Skapar session).

Oversikten visar alla dockor som ar anslutna for avsnitten, och vilken skarmtyp som valts.
Visa information om sessionen genom att trycka pa dockskarmen.

Tryck pa tillbakaknappen for att aterga till 6versikten.

Om du trycker pa Paus visas fortfarande realtidsresultaten, men ingen inspelning sker.
Har kan metronomen anvéandas genom att trycka pa metronomsymbolen ldngst ned.

7.1.1 Resultat och detaljerade resultat

< Detailed Results

Nar sessionen har slutforts eller stoppats manuellt
kan du se en dversikt over resultaten. J

Om du vill visa mer information, tryck pa
sessionen. Om du vill visa diagrammet, tryck pa
tidsserien.

Du kan flytta i diagrammet och &ndra tidsskalan.

Om du vill visa mer information, tryck pa
knappen "Details” Tryck pa tillbakaknappen for att

aterga till versikten.

Du kan trycka pa menyknappen med de tre
punkterna langst upp till hoger déar du kan valja att wsults -
spara sessionen, spara den som en PDF eller helt
enkelt avsluta sessionen.

Fran 6versikten kan du spara alla sessioner med
diskettsymbolen eller avsluta sessionen.

7.2 Starta en session - deltagarappen
Tryck pa appen for att starta den, och darefter p& "CPR
Training” (HLR-utbildning). Valj vilken skarmtyp som ska visas i ks ner sl s ses
och tryck sedan pa "Done” (Klar).
- Hjarta/lunga

- Linjediagram

- Stapeldiagram

— Perfusion Please wait
Tryck pa den gréna knappen for att vélja docka.

Du (deltagaren) kan skriva in ditt namn och trycka pa "OK".

Vélj skarmtyp och sedan vilken docka som ska anvéndas for Ambu_2
sessionen. Tryck sedan pé "Join Session” (Anslut till session).

Om instruktoren inte har startat utbildningen annu visas denna
bild for deltagaren som da maste vénta.

<

AmbuMan_1
Om deltagaren har anslutit till dockan &ndras fargen pa ikonen

langst upp till héger fran orange till bl3, vilket innebar att

AR
B

instruktoren informerats.

|«
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Nar instruktoren har startat sessionen startas HLR-utbildningen
automatiskt i deltagarappen.

Varningssymboler visas om utbildningen utfors felaktigt.

8. Vélja skdarmtyp
Nér du har startat appen, tryck pa "CPR Training” for att komma till nésta skarm med fyra
alternativ for att konfigurera sessionen.

Tryck pé "Screen Type” (Skdrmtyp) och bladdra bland alternativen for att vélja skarmtyp.
Alternativen innehaller féljande installningar:

- Hjart-/lung:

Lungorna visar resultaten for pagédende ventilation, och hjartat illustrerar
kompressionerna.

Till héger visas totalt antal kompressioner och ventilationer. Léngst ned
hittar du metronomen fér métning av kompressionsfrekvensen.

- Stapeldiagram

01:57

Pa den har skdrmen anvands staplar for att illustrera resultaten. L)

Enskilda kompressioner och ventilationer visas samt ratt volym fér 1111}
kompressionsdjup.

- Linjediagram

-xls.nll. Im-
Tva diagram visas, ett for ventilation och ett for kompression.
Pa den har skarmen visas ingen "hastighetsmétare” for CETe
kompressionsfrekvensen.
Dessutom visas metronomen och till héger antalet kompressioneroch
ventilationer. .
- X II.II. . Itﬂ -

- Perfusion

Om kompressionerna utfors val med rétt frekvens och djup visas hur
cirkulationen férbattras.

-Tavling med Iopare eller hjartan

Om du vill géra utbildningen lite roligare kan du anvanda
tavlingsalternativet. Tavlingarna kan utféras med I6pare eller
hjartan.

Nér du har valt skarmtyp, lampliga instruktioner, varaktighet for
sessionen och HLR-ldge kan sessionen startas.
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9. Instéllningar (Settings)
9.1 Instéllningar - instruktorsappen
Tryck pa knappen Settings (Instéllningar) langst ned p@

Nu visas en 6versikt 6ver de sex alternativen for instéllningar.

Tryck pa "System” i instéllningarna.

Du kan vélja sprak genom att trycka pa listrutan under
"Configuration”. Du kan vélja om dockan ska vara i demoldge.

Du kan ocksa vélja om informationen ska visas metriskt eller ej
med omkopplaren for “Non-Metric” och "Metric”.

Om dockan behdver fabriksaterstallas, tryck pa den svarta
knappen langst ned pa skarmen.

Tryck pa "Manikins” (Dockor). Da visas alla anslutna dockor,
och du kan da visa mer information om dem genom att trycka
pa "Inspect”. Nu visas namn, typ, ID och programvara. Du kan
dndra namnet genom att trycka pa namnfaltet. Tryck pa Enter
nar du ar fardig.

Har kan ocksa stromsparldget aktiveras, vilket innebér att
dockan stangs av nar den inte har anvénts pa 30 minuter.

Tryck pa "Update Firmware” (Uppdatera fast programvara) om
du vill att dockan ska uppdateras automatiskt till den senaste

fasta programvaran. En avisering visas om uppdateringen
genomforts korrekt. Koppla fran dockan och starta om den.

Tryck pa "Session” for att konfigurera sessionen. Pa
huvudskarmen visas en versikt ver en session. Upp till fyra
varden kan vdljas.

| vyn "Detailed” kan du fritt vdlja vilka vdarden som goérs
tillgéngliga under sessionen.

Om du valt ett linje- eller stapeldiagram kan du valja det tredje
alternativet "Graphics” for att @ndra skarmintervallet.

Tryck pa "Debriefing” (Slutrapport)
for att vélja vilka vérden som ska visas.

1 vyn "Detailed” kan du fritt vélja vilka varden som gors
tillgdngliga under sessionen.
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Tryck pa “Session” for att konfigurera sessionen. Pa
huvudskarmen visas en 6versikt ver en session. Upp till fyra
vérden kan véljas.

< Guidelines

| vyn "Detailed” kan du fritt vdlja vilka varden som gors
tillgdngliga under sessionen.

Om du valt ett linje- eller stapeldiagram kan du vélja det tredje
alternativet "Graphics” for att dndra skarmintervallet.

Tryck pa "Guidelines” (Instruktioner) for att visa vilka
instruktioner som finns tillgangliga.

€ Print / PDF.

Tryck pa en instruktion om du vill visa och/eller éndra den. s
Andra vérde, bekrifta med OK och tryck pé diskettknappen fér i
att spara.
[ ]
Du kan dven exportera, importera och anpassa instruktionerna
genom att trycka pa lampligt alternativ langst ned.
9.2 Instéllningar - deltagarappen [ — )

Tryck p& instaliningsknappen langst upp till hdger pa skarmen. Nu visagie e
alternativen for instéllningar.

Nu visas en 6versikt 6ver de fyra alternativen for instéllningar.

B ssten >
Sassion >
Wi pevierng >

& rin PO >

iQF

Trainee

Tryck pa "System Settings”

Coniguaton

Deltagaren kan byta sprak genom att trycka pa listrutan. -
Nent (=} Meie

Det gar ocksa att vdlja om informationen ska visas metriskt

eller ej med omkopplaren for “Non-Metric” och "Metric”.

Aopinte

Om dockan behover fabrikséaterstéllas, tryck pa den svarta
knappen langst ned pa skarmen.

Lo T

Tryck pa "Session”

for att konfigurera sessionen. Pa huvudskarmen visas en 6ver-
sikt over en session. Upp till fyra varden kan valjas.

I vyn "Detailed” kan du fritt valja vilka varden som gors till-
gangliga under sessionen.

Om du valt ett linje- eller stapeldiagram kan du vélja det tred-
je alternativet "Graphics” for att dndra skarmintervallet.
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Tryck pa "Debriefing” (Slutrapport)
for att vélja vilka varden som ska visas.

I vyn "Detailed” kan du fritt vélja vilka varden som gors
tillgédngliga under sessionen.

Tryck pa "Print/PDF” (Skriv ut/PDF).
Har kan du bestamma hur utskriften ska se ut.

Du kan aktivera/inaktivera "Line Graph” (Linjediagram) och
"Radar Graph” (Radardiagram).

Tryck pa omradet "Values” (Vérden) om du vill vélja vilka
véarden som ska inkluderas i utskriften eller i PDF-filen.

10. Forvaring

10.1 Lagring- instruktorsappen

Tryck pa "Storage” (Lagring) i aktivitetsfaltet langst ned eller pa
"Saved Results” (Sparade resultat) for att visa sparade resultat. Har
visas alla sparade sessioner.

Sparade sessioner - alternativ
Filterknapp

Tryck pa filterknappen om du vill s6ka efter specifika sessioner. Vélj
filter och tryck sedan pa "Apply Filter” (Tillampa filter).

Anvédnda mappar

Du kan forenkla lagringen av information genom att sortera den i
mappar. Tryck pa menyknappen med de tre punkterna langst upp
till hoger och tryck pa “New Folder” (Ny mapp). Ange mappnamn
och tryck pa Enter.

Ta bort en mapp genom att hélla in mappen och sedan trycka pa
symbolen med papperskorgen.

Om du vill flytta en session till en mapp, hall in sessionsrutan och
klicka pa knappen "Move to folder” (Flytta till mapp).

Radera sessioner

Om du vill ta bort en session, hall in sessionsrutan for att markera
den, och klicka sedan pa symbolen med papperskorgen.

Om du vill visa mer information om en session, tryck pa den. Da
visas tva alternativ: Overview (Oversikt) och Time Series (Tidsserier).
Pa bada skarmarna finns den réda knappen "Details” for att visa mer
information.
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10.2 Lagring - deltagarappen .
Tryck pé "Saved Results” (Sparade resultat) for att visa de sparade iIQF

Trainee

resultaten. Har visas alla sparade sessioner.

O oo

Ta bort en session genom att trycka pa symbolen med
papperskorgen. Tryck pa "Delete” (Radera) for att bekrafta att du vill

ta bort sessionen. ﬂ

Om du vill visa mer information om en session, tryck pa den. Da visas
tvé alternativ: Overview (Oversikt) och Time Series (Tidsserier). Om
du véljer alternativet "Time Series” (Tidsserier) visas ett diagram déar
du kan andra tidsskalan.

< 20/04/2021

Pa bada skarmarna finns den réda knappen ”Details” for att visa mer

information.

11. Exportera och skriva ut

Tryck pé "Storage” (Lagring) i aktivitetsfaltet langst ned eller pa
"Saved Results” (Sparade resultat) for att visa sparade resultat. Har
visas alla sparade sessioner. Klicka pa den session du ar intresserad av for att visa resultaten.
Tryck pa instéllningsknappen ldngst upp till héger pa skarmen (de tre punkterna).

= 12/04/2021 L

& o

2 zapert

AmbuMan_2

mmmmmm TR
L.Nunuh\ il

Tryck pa "PDF”
Du kan trycka pa menyknappen med de tre punkterna langst upp
till hoger for att spara sessionen som en PDF. Du far da ange namn
for filen. PDF-filen sparas pa din enhet.

Tryck pa "Export”

for att exportera sessionsresultaten pa enheten. Du far da ange
namn for filen.

- Pa i0S-enheter: Tryck pa “Files” (Filer), vélj mappen "Ambu iQF
Instructor” och darefter "Session Data”.

- P& Android-enheter: du hittar exporterade sessioner genom att ~ © .

trycka pa "Internal storage”, "AmbulQF files” och dérefter "Session
Data”.

Tryck pa "Print”

for att skriva ut sessionsresultaten. Vélj 6nskad utskriftskonfigura- A i Insrtor
tion.

- Pa i0S-enheter: Tryck pa "Files” (Filer), vélj mappen "Ambu iQF
Instructor” och darefter "Session Results”.

- P& Android-enheter: du hittar exporterade sessioner genom att trycka pa "Internal storage”,
"AmbulQF files” och dérefter "Session Results”.
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12. Exportera, importera, anpassa [ = |

instruktioner ® o , —
Tryck pa knappen Settings (Instéllningar) lingst ned pa skarmen. A v > —
Nu visas en 6versikt Gver de sex alternativen for instéllningar. D seen > LTI,

Swvorion 0.98

Tryck pa "Guidelines”

Updating firmware...

for att visa vilka instruktioner som finns tillgangliga i dockan.

Tryck pa en instruktion for att visa den.

Nu visas en dversikt dver de vérden som géller for instruktionen.
Tryck pé ett varde om du vill &ndra det. Andra vérde, bekréfta med
OK och tryck pa diskettknappen for att spara.

Nar uppdateringen har slutforts visas ett bekraftande meddelande.

Folj anvisningarna, koppla fran dockan och starta om den.

Om du vill lIamna kontrollfunktionen, tryck pa "Disconnect” (Koppla frédn) om du vill bryta
anslutningen mellan docka och enhet eller tryck helt enkelt pa "Exit” (Avsluta).

Du kan dven exportera, importera och anpassa instruktionerna
genom att trycka pa lampligt alternativ langst ned.

HEH

Tryck pa "Export Guidelines” (Exportera instruktioner) om du
vill exportera vald instruktion. Tryck sedan pa
knappen med den grona bockmarkeringen.

Tryck pa "Import Guidelines” (Importera o
instruktioner) om du vill importera en instruktion.
Du blir nu tillfragad om var dokumentet finns.
Markera det och tryck sedan pé "Done” (Klar).

Tryck pé "Ny egen instruktion” om du vill skapa en
ny instruktion.

Har kan du ange alla varden du vill ha. Bekrafta "o
genom att trycka pa knappen "Save” (Spara). 5 = =

13. Uppdatera den fasta programvaran

Tryck pa knappen Settings (Installningar) langst ned pa skarmen.

Nu visas en 6versikt 6ver de sex alternativen for installningar.

Tryck pa "Manikins” (Dockor)

Har visas alla anslutna dockor. Om du trycker pa “Inspect” visas namn, typ, ID och programvara
for vald docka. Du kan @ndra namnet genom att trycka pa namnfaltet. Tryck pa Enter nar du &r
fardig.

Har kan ocksa stromsparlédget aktiveras, vilket innebar att
dockan stangs av nar den inte har anvénts pa 30 minuter.

Tryck pa "Update Firmware” (Uppdatera fast programvara) om du
vill att dockan ska uppdateras automatiskt till den senaste fasta

programvaran.

Forloppet for uppdateringen visas i procent.
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1. Giris

Ambu iQF Uygulamasi - Entegre Kalite Geri Bildirimi, Android ve iOS icin bir uygulamadir ve
egitimin sonucunu biylk bir hassasiyetle iyilestirmeye, bebeklerin ve yetiskinlerin kalp
durmasi performansini izlemeye ve belgelemeye yonelik akilli araglar sunar.

2. Gereklilikler
2.1. Isletim sistemi

Uygulamalari su adresten indirebilirsiniz:
- Google Play™ Store

- Apple® App Store®

Minimum Sistem gereksinimleri:

- Android™: Android OS stiriim 8

-i0S™: iPhone 6, i0S 12

Onerilen Sistem gereksinimleri

- Android: Android OS suirim 10
-i0S:i0S 14.

2.2. Teknik Bilgi

- AAA boyutunda ytiksek kaliteli tic adet alkalin veya sarj edilebilir pil (Uirtine dahil degildir).

- Pil 6mri: Manken, sensor verilerini génderen uygulamaya bagli oldugunda 16 saattir.

- Calistirma Mesafesi: Kablosuz baglantinin disaridaki menzili, arada engel olmayacak sekilde
yaklasik 10 metredir.

2.3. Baglanti bilgileri
- En fazla 6 manken baglanabilir.
- Ambu Baby, ayni oturumda yetiskin mankenlerle birlikte baglanamaz

- AmbuMan Compression diger mankenlere baglandiginda, oturumda yalnizca kompresyonlar
goriintilenir.

UYARILAR

1. iQF mankeninizi kullanmayacaksaniz, en iyi kullanim émri icin pilleri cikarmaniz 6nerilir.

2. Kurulumda Ekran Tiirli, Yonergeler, Siire ve/veya CPR Modu’nu degistirdiginizde, yeni
ayarin uygulanmasi icin her zaman "Bitti" 6gesine tiklamaniz gerekir. Eger ekranda baska
bir yere tiklarsaniz, son ayara geri dénersiniz.
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3. SEMBOLLER VE BUTONLAR

SIMGE Anlami SIMGE Anlami
Ana Sayfa - CPR Egitimi
- Ayarlar - Kaydedilmis
Sonuglar
Hizli Baslangig " © Manuel
Oturumu Baslatma
‘ o [ﬂ] ‘ Verileri Kaydet ‘ ‘ Devam Et ‘
< Geri Degistirme
Butonu
‘ IX I ‘ Oturumdan Cikis ‘ ‘ Canli Sonuclar ‘
m ‘ Duraklat ‘ ‘ Kaydi Durdur ‘
) Metronom Yakinlastir/
D Uzaklastir

Birlestirilen Oturum

Daha fazla bilgi ‘

Manken baglandi

Bluetooth etkin

- veya baglantisi veya degil
kesildi
o Ady/alani/Yonergeyi ’*. Manken
, @ dizenle baglandi
‘ B ror ‘ PDF ‘ 5 e ‘ Cikis ‘
‘ ﬂ ‘ Sil ‘ ° ‘ Filtre ‘
‘ R Maniking ‘ Mankenler ‘ B cudelines ‘ yonergeler ‘
(v:] Pil Durumu g)i/]ilze\/lf:lllmlnl
E Fabrika Ayarlarina @ Disa Aktar
Sifirla e
iceri Aktar Yeni Ozel
B Oturumu kaydet - Yazdir
> v Acma secenekleri ° Dogrula
a Manken tipi kilitli e + @ EI;Ige O(Is)|m
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SIMGE Anlami SIMGE Anlami
m Tarih Araligi Temizle
D Klasor Ogesi Birden fazla
o6ge secin
‘ . Daraltilmis Klasér Klasérii A
‘ (D. Sinirsiz

=

‘ Sure

Puan (%60-%75)

Puan (=/>%75)

Genel bakisa geri
doén

Skor (<%60)

‘ Menlyi a¢

BEEE: vy B®

Frekans bilgisi

Perfiizyon Uyari Simgeleri

i f Kompresyon i : Kompresyon
yeterince derin 2 cok derin
3\}\& degil U\/U&
A }\
Kompresyon i j Kompresyon
frekansi ¢ok hizli frekansi cok
yavas
y2s X
Ventilasyon hacmi Ventilasyon
cok yuiksek hacmi ¢ok
disuk
Yaslanma algilandi ‘ ‘ Akcigerler -
Perfuzyon

Kalp-Perflizyon

201




4. Hazirhk

1. Mankeninizi hazirlayin:

- Kapagi agin

- Ug adet AAA pil yerlestirin

- Agma/kapama kolunu kullanarak mankeni agin

2. Cihazinizi hazirlayin:
- Bluetooth'u etkinlestirin
- Konumu etkinlestirin

5. CPR Egitimi Parametrelerinin Secimi
Egitmenin uygulamasina tiklayin.
"CPR Egitimi"ne tiklayin ve istenen oturumu yapilandirmak icin

dort sekmeli asagidaki ekrani bulun. Seciminizi yapmak icin her Ambu

birinin Gzerine tiklayin ve bitirdiginizde "Bitti"ye tiklayin. .

Her bir sekmede neler olduguna bakalim: iIQF
Instructor

- "Ekran Tipi" iizerine tiklayin

Asagidaki secenekler mevcuttur: Kalp/akciger, Cubuk grafik,
Perflizyon, Kosucularla yarisma ve Kalplerle yarisma

- Yonergelerin Secimi

Asagidaki secenekler arasinda se¢im yapabilirsiniz: ERC 2020
Yetiskin, ERC 2020 Bebek, AHA 2020 Yetiskin, AHA 2020 Bebek.
-"Siire" Segimi

"Degistir" digmesine tiklayarak dakikalari ve saniyeleri
belirleyebilir ve ayni zamanda sinirsiz oturum yapabilirsiniz.

° CPR Training
() Saved Results

-"CPR Modu" se¢imi Curent Setup
Asagidaki secenekleri kullanabilirsiniz:

1 kisi CPR T T —
2 kisi CPR Gueins >
Yalnizca kompresyon

Yalnizca ventilasyon Ehitie S >

6. Mankenlerin Segimi

CPR parametreleri secildikten sonra manken secimine gegmek Q

icin yesil ok digmesine tiklayin veya sag tstteki "Mankenler"

sekmesine tiklayin. Mevcut tim mankenleri goreceksiniz. Birden

fazla manken tiirti baghysa, sadece gerekli manken tipini géstermek icin bir filtreyi
etkinlestirebilirsiniz.

Mankeni segmek icin, Gzerine tiklayin. Mankenin dig hattinin rengi maviye dénecek ve pil
durumu gorilebilecektir. Se¢imini kaldirmak
istiyorsanizmankene tiklayin; dis hattin rengi maviden siyaha
donecektir.

FrerTipe: Ambuban”SAM@

Select manikin(s) or the Session

Kursiyer adi eklemek istiyorsaniz, mankeni bekle 6gesinin
tizerine tiklayin, adlari girebileceginiz bir alan gosterilir.
Yesil onay butonuna tiklayin.

J

Quickstart EO) start (4
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7. Oturum Baslatma

7.1 Oturum Baslatma - Egitmen Uygulamasi

Mankenler segildikten sonra oturum baglatmak icin iki secenek kullanabilirsiniz:

- Hizh Baslangig: Oturum hemen kaydetmeye baslar.

- Baslat diigmesi: oturum acilacaktir ancak oturumun manuel olarak baglatilmasi gerekir.

Uzerine tikladiginizda "Oturum Olusturuluyor" mesaji gériintilenir.

Genel bakista oturumlara baglh olan tiim mankenleri, secilen ekran tipini gostererek
gorebilirsiniz.

Oturumun ayrintilarini gérmek icin mankenin ekranina tiklayin.

Genel goriinime geri donmek icin geri diigmesine tiklayin.

Duraklat diigmesine tiklarsaniz canl performans yine de kullanilabilir ancak kaydedilmez.
Metronom 6zelligi alttaki metronom semboliine tiklanarak kullanilabilir.

7.2.1 Sonuglar ve Ayrintili Sonuclar ¢ Detaed Results

Oturum manuel olarak tamamlandiginda veya |
durduruldugunda sonuglarin genel gériiniimiinii
gorebilirsiniz.

Detaylari gérmek icin oturumun iizerine tiklayin.
Grafigi gérmek icin zaman serisine tiklayin.

Grafigi kaydirabilir ve zaman 6l¢egini
degistirebilirsiniz.

Daha fazla bilgiye erismek icin ayrinti digmesine
tiklayin. Genel gériinime geri donmek icin geri

digmesine tiklayin.

isults W
Her oturumu kaydedebilirsiniz, bir PDF'ye
donustirebilirsiniz veya sag Ustteki tic noktaya
tiklayarak oturumu kapatabilirsiniz.

Genel goriiniimde tim oturumlari disk sembolini
kullanarak kaydedebilir veya oturumdan
cikabilirsiniz.

7.2 Oturum Baslatma - Kursiyer Uygulamasi
Uygulama semboltine tikladiktan sonra "CPR Egitimi" Gzerine Eisbine et st setels
tiklayin. Kursiyer, hangi ekran tipinin goriintiilenecegini
secebilir ve sectikten sonra "Bitti"ye tiklayabilir.

- Kalp / Akciger

- Gizgi Grafigi

- Cubuk Graﬁgi Please wait
- Perflizyon

Manken se¢imine devam etmek igin yesil digmeye tiklayin.
Kursiyer adini yazabilir ve "Tamam"a tiklayabilir.

01:49

BN
A

Ambu_2
Ekran tipini sectikten sonra oturumu hangi mankenin
calistiracagini segin. Ardindan "Oturuma Katil" 6gesine tiklayin.

CIR

Egitmen heniiz egitime baslamadiysa, kursiyer bu goriinttyu
gorir ve beklemek zorunda kalir. T

Ogrenci mankene basariyla baglanirsa, sag iist kosedeki simge

«€

turuncudan maviye dénerek egitmeni bilgilendirir.
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Egitmen oturumu baslattiginda, kursiyer uygulamasi otomatik olarak
CPR egitimine baslar.

Egitim yanlis yapilirsa uyari isaretleri goriinecektir.

8. Ekran Tipinin Se¢imi
Uygulamaya girdikten sonra, "CPR Egitimi"ne tiklayin ve istenen oturumu yapilandirmak icin
dort sekmeli asagidaki ekrani bulun.

"Ekran Tipi"ne tiklayin. Ekran tipini secmek icin tekerlegi kaydirin.
Her bir sekmede neler olduguna bakalim:

AmbuMan 1

N\ Ao

Ambu_2

- Kalp/akciger:

Akcigerler sayesinde ventilasyon sirasinda performansi gérebilir ve kalp @ ﬁ@
sayesinde kompresyonlari gorsel olarak gorebilirsiniz =

Sag tarafta toplam kompresyon ve ventilasyon sayisini goreceksiniz.

< X &
En altta, kompresyon sikhigini 6lgmek icin kullanilan metronom

fonksiyonunu géreceksiniz. J—

- Cubuk grafigi .|||||

Bu ekran tizerinde cubuk grafikleriyle performans degerini gorebilirsiniz. s

Kompresyon ve ventilasyon verilerini, dogru kompresyon derinligi '"" .
hacmiyle birlikte gorirsiniiz.

- Gizgi grafigi sl

iki grafik vardir; biri kompresyonu digeri ise ventilasyonu temsil eder.

Bu ekranda, kompresyon isleminin sikligini gésteren hiz 6lceriniz Amu2

yoktur.

Burada bir de metronom bulunur ve sag tarafta kompresyon ve
ventilasyon miktarini gortrsiiniiz.

- Perfiizyon

Dogru frekansta ve dogru derinlikte iyi kompresyon performansi
saglarsaniz, sirkiilasyonun nasil olustugunu gorebilirsiniz.

- Kosucularla Yarisma ve Kalplerle Yarisma

Eglenceli bir sekilde 6gretmek ve 6grenmek istiyorsaniz "yarisma"
secenegini kullanin. Kosucularla ve kalplerle yarisabilirsiniz.

Ekran Tipini, 6zel bir yonergeyi, oturumun siiresini ve CPR modunu
sectikten sonra oturumu baglatmaya hazirsiniz.
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9. Ayarlar
9.1 Ayarlar - Egitmen Uygulamasi
Ayarlara erismek icin ekranin altindaki kurulum diigmesine tiklayin

Burada, mevcut alti sekme ayarina genel bakisi gorebilirsiniz.

Ayarlar bélimiinde "Sistem" tizerine tiklayin.

"Konfigiirasyon" altindaki acilir listeye tiklayarak dili
degistirebilirsiniz. Mankenin otomatik verileri etkinlestirip
etkinlestirmeyecegini secebilir veya secimi kaldirabilirsiniz.

"Metrik veya Metrik olmayan" ekrana sahip olmayi da
secebilirsiniz.

Fabrika ayarlarina sifirlama gerekirse ekranin alt kismindaki siyah
butona tiklayin.

"Mankenler"iizerine tiklayin Tim baglh mankenler burada
"Denetle" lizerine tiklayarak goruntulenir. Ad, tipi, kimligi ve
yazilimi bulabilirsiniz. Ad, ad alanina tiklanarak degistirilebilir.
Yazildiktan sonra Enter'a tiklayin.

Gl¢ glivenli modu kullanilabilir; bu, mankenin 30 dakika
boyunca kullanilmadiginda kapatilacagi anlamina gelir.

Mankeni otomatik olarak en son Uriin yazilimina giincellemek
icin "Uriin Yazihmini Giincelle" 6gesine tiklayin. Uriin
yaziliminin basaril bir sekilde glincellendigini belirten bir
bildirim gértinecektir. Mankenin baglantisini kesin ve yeniden
baslatin.

"Oturum" Uzerine tiklayin. Oturumu yapilandirmak icin
kullanihr. Buradaki ana ekran bir oturuma genel bakisi gosterir.
Dért degere kadar secilebilir.

"Ayrintil" gérinimd, oturum sirasinda kullanilabilir olan
degerler kiimesini sinirlama olmaksizin segmenize olanak tanir.

Bir cizgi grafik veya cubuk grafik diyagraminiz varsa, ekran
araligini degistirebilecegdiniz Gglinct "Grafikler" sekmesine
gidebilirsiniz.

"Bilgi Alma" 6gesine tiklayin

Hangi degerlerin gosterilmesini istediginizi segmek icin.

"Ayrintih" gériinimd, oturum sirasinda kullanilabilir olan
degerler kiimesini sinirlama olmaksizin segmenize olanak tanir.

& syem >
R s >
@ sesson >
e >
8 piror >
B codoines >

<« AmbuMan_2

Nerme: Ambuttan. 2
Typo: AmbubdanSAM
D: 3A1D3405-DS3.

St verson:0.94

Arouan2 ’

() Updat Firmware
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"Oturum" iizerine tiklayin. Oturumu yapilandirmak igin kullanihr.
Buradaki ana ekran bir oturuma genel bakisi gosterir. Dort
degere kadar secilebilir.

"Ayrintih" gériinim, oturum sirasinda kullanilabilir olan
degerler kiimesini sinirlama olmaksizin segmenize olanak tanir.

Bir ¢izgi grafik veya cubuk grafik diyagraminiz varsa, ekran
araligini degistirebileceginiz Gglincii "Grafikler" sekmesine
gidebilirsiniz.

Su anda yukli olan yonergeleri gérmek icin "Yonergeler"
tizerine tiklayin.

Bunlari goriintiilemek istiyorsaniz, tizerlerine tiklayin ve
degistirmek istediginiz seyleri tiklayarak degistirebilirsiniz.
Degeri degistirin, OK ile onaylayin ve kaydetmek icin Disk
diigmesine basin.

Yonergeler ayrica alt tarafta istenen secenege tiklanarak disari
aktarilabilir, iceri aktarilabilir ve 6zellestirilebilir.

9.2 Ayarlar - Kursiyer Uygulamasi

<« Guidelines

2 = @
< Print / PDF
oRAPHICS VALUES
UserLogo
Chorts
Raca Crart.

Ayara erismek icin ekranin sag Ust kosesindeki kurulum 6gesine tiklayin. Burada dortlii sekme

ayarinin genel gériinim vardir.

Burada dortli sekme ayarinin genel gortinimi gortintilenir.

B smen >

Sessin >

B rogeor >

"Sistem Ayarlari" Gizerine tiklayin
Kursiyer, acilir listeye tiklayarak dili degistirmek isterse.

Ayrica "Metrik veya Metrik olmayan" degerlere sahip olup
olmamayi da secebilirler.

Fabrika ayarlarina sifirlama gerektiginde ekranin alt kismindaki
siyah butona tiklayin.

"Oturum" lizerine tiklayin

Oturumu yapilandirmak icin kullanilir. Buradaki ana ekran bir
oturuma genel bakisi gosterir. Dort degere kadar secilebilir.

"Ayrintili" gérinim, oturum sirasinda kullanilabilir olan
degerler kiimesini sinirlama olmaksizin segmenize olanak
tanir.

Bir cizgi grafik veya ¢ubuk grafik diyagraminiz varsa, ekran

araligini degistirebileceginiz Gglincli "Grafikler" sekmesine
gidebilirsiniz.
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iQF

Trainee

Configurstion

€ Session

oveRvEW oETALED GRS

MonkinNeme
Tanoo lames)
Dispoy Vsos

Oz

Totatventatons

"Bilgi Alma" 6gesine tiklayin
Gosterilmesini istediginiz degerleri secmek icin kullanilir.
"Ayrintili" gértiniim, oturum sirasinda kullanilabilir olan

degerler kiimesini sinirlama olmaksizin segmenize olanak
tanir.

"Yazdir / PDF" tizerine tiklayin
Ciktinin nasil gériinmesini istediginize karar vermek igin.

Burada Cizgi Grafigini veya Radar Grafigini etkinlestirebilir
veya devre disi birakabilirsiniz.

"Degerler" bolimune tiklarsaniz, ciktida veya PDF'de hangi
degerlerin gosterilecegine karar verebilirsiniz.

10. Saklama Alani

10.1 Saklama Alani - Egitmen Uygulamasi
Saklama alanina erismek icin alt gérev cubugundaki "Saklama
Alani" veya "Kaydedilen Sonuglar" seceneklerine tiklayin. Burada
kaydedilen tim oturumlar gériintdlenir.

Kayith Oturumlar - Secenekler

Filtre diigmesi

Belirli oturumlari aramak istiyorsaniz "Filtre" dligmesine tiklayin.
Filtreler secildikten sonra "Filtre Uygula" Gizerine tiklayin.

Klasorlerin Yapilandiriimasi

Sag Ustteki tic noktaya tiklayip klasorleri kullanarak oturumlari

yapilandirip "Yeni klasor" secenedini segerek hayatinizi kolaylastirin.

Adi yazin ve "Enter" dugmesine tiklayin.

Klasorler, Gzerlerine basilip ¢op kutusu digmesine tiklanarak
silinebilir.

Oturumun belirli bir klasére tasinmasini istiyorsaniz, oturum
sekmesini basili tutun ve "Klasore tasi" diigmesine tiklayin.

Oturumlarin silinmesi

Bir oturumu silmek istiyorsaniz isaretlenene kadar oturumun tizerine

basin ve "¢op kutusu" diigmesine tiklayin.

Bir oturumun ayrintilarini gortintiilemek istiyorsaniz Gzerine
dokundugunuzda ayrintilar acilir. Burada iki sekme vardir: Genel

Bakis ve Zaman Serisi. Bunlardan herhangi birinde, daha fazla ayrinti

istiyorsaniz kirmizi "Ayrintilar" diigmesine tiklayabilirsiniz.

I

Debriefing

ovERVIEW DETALED

Comoressioneniaron o
Compressionfentatoncycies
p——

Average conpresson deptn

JUSe———

Compressionsprcyle
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Pause between compresions

Print / PDF

Configurs the nalytics o the PDF / Prntoutof aSession

Raca Chan
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[~) CPR Training
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10.2 Saklama Alani - Kursiyer Uygulamasi ;
Saklama alanina erismek icin "Kaydedilen Sonuglar" 6gesine tiklayin. iIQF

Trainee

Burada kaydedilen tim oturumlar gériinttlenir.
E—

Saved Restlts

Cop kutusu diigmesine tiklanarak oturum silinebilir. Silme islemini
"Sil" digmesine tiklayarak onaylayin

Bir oturumun ayrintilarini gériintiilemek istiyorsaniz tizerine
dokundugunuzda ayrintilar agilir. Burada iki sekme vardir: Genel
Bakis ve Zaman Serisi. Zaman Serisi sekmesinde, zaman 6l¢egini
degistirebileceginiz bir grafik bulunur.

<« 20/04/2021

Bunlardan herhangi birinde, daha fazla ayrinti istiyorsaniz ekranin
altindaki kirmizi "Ayrintilar" diigmesine tiklayabilirsiniz.

11. Disari Aktar ve Yazdir

Saklama alanina erismek icin alt gérev cubugundaki "Saklama Alani"
veya "Kaydedilen Sonuclar" tizerine tiklayin. Burada kaydedilen tim
oturumlar goruntilenir. Kayitl oturumunuza ulasir, Gzerinde ¢alismak
istediginiz oturumun Uzerine tiklar ve sonuclari gorirsiintiz. Ekranin sag kosesindeki ti¢ nok-
taya tiklayin.

: . S
<« 12/04/2021 H
— — | e

. & pune
Home H b

AmbuMan_2
- = "
- et

adatll_WI0
"PDF" lizerine tiklayin

2 epent

Sag ust kosedeki i noktaya tiklayarak oturumu PDF'ye
donustliirmek ve dosya adini girmek icin. PDF dosyasi cihaziniza
kaydedilecektir.

"Disar1 Aktar" butonuna tiklayin

Oturum sonuglarini cihazda disari aktarmak ve dosya adini girmek
icin.

- i0S cihazlarda: "Dosyalar"i acin, "Ambu iQF Egitmeni"> Oturum
Verileri klasoriini segin

- Android cihazlarda: Dahili Saklama Alani >AmbulQF dosyalari oo o
> Oturum Verileri secenegine tiklayarak disari aktarilan oturumu
bulabilirsiniz

"Yazdir" iizerine tiklayin

Oturum sonuglarini yazdirmak icin kullanilir. istediginiz baski
kurulumunu segin.

Ambu QF Instructer

-i0S cihazlarda: "Dosyalar"i acin, "Ambu iQF Egitmeni"> Oturum |
Sonuglari klasériinii segin g .

- Android cihazlarda: Dahili depolama >AmbulQF dosyalari >
Oturum Sonuglari secenegine tiklayarak disari aktarilan oturumu bulabilirsiniz
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12. Yonergeleri Disari Aktar, iceri Aktar,
Ozellestir
Ayara erismek icin ekranin altindaki kurulum &gesine tiklayin.

Burada, mevcut alti sekme ayarina genel bakisi gorebilirsiniz.

"Yonergeler" 6gesinin lizerine tiklayin

Manken tizerinde kurulu olan yénergeleri gdrmek icin.
Bunlari goriintiilemek istiyorsaniz, tizerine tiklayin.

Burada, yonergelerde belirlenen tim degerlerle ilgili genel
bilgilere ulasabilirsiniz. Bir seyi degistirmek istiyorsaniz, iceriye
tiklamaniz yeterlidir. Degeri degistirin, OK ile onaylayin ve
kaydetmek icin Disk diigmesine basin.

Altta istenen secenege tiklayarak yonergeleri disari aktarabilir,
iceri aktarabilir ve 6zellestirebilirsiniz.

Tercih ettiginiz yonergeyi disa aktarmak igin
"Yonergeleri Disari Aktar" 6gesine tiklayin ve yesil
onay diigmesine tiklayin.

Tercih ettiginiz ydnergeyi iceri aktarmak igin
"Yonergeleri ieri Aktar" 6gesine tiklayin. Sistem
size doklimanin yerini soracaktir. Segin ve "Bitti"
ogesine tiklayin

Tercih ettiginiz yeni bir yonerge olusturmak

istiyorsaniz "Yeni Ozel Yénergeler" 6gesinin w0 o
Gizerine tiklayin. e Ve L
Buraya istediginiz tim degerleri girebilirsiniz. Ve s

"Kaydet" diigmesine tiklayarak onaylayin.

13. Uriin Yazilimi Giincellemesi
Ayara erismek icin ekranin altindaki kurulum 6gesine tiklayin.
Burada, mevcut alti sekmeli ayara genel bakisi gorebilirsiniz.

"Mankenler" 6gesinin lzerine tiklayin
Burada Tim bagli mankenler gosterilir, "Denetle" 6gesine
tiklayarak girin. Ad, tipi, kimligi ve yazilimi bulabilirsiniz. Ad, ad

& sytem >
alanina tiklanarak degistirilebilir. Yazildiktan sonra Enter'a m B
tiklayimn. < N
- >
Giig glivenli modu kullanilabilir; bu, mankenin 30 dakika s >
B Guden >

boyunca kullaniimadiginda kapatilacagi anlamina gelir.
Mankeni otomatik olarak en son Uriin yazilimina giincellemek
icin "Uriin Yazilimini Giincelle" 6gesine tiklayin.

Giincelleme islemi ytizde olarak takip edilebilir.
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* AmbuMan_2

Name: Ambuttan 2
Typo: AmbuianSAM
101 8A103406.D53..

SWvscion 094

Updating firmware...

Update Firmuare

Glincelleme sona erdiginde, trtin yazilminin basarili bir sekilde glincellendigini belirten bir
bildirim alacaksiniz.

Talimatlari izleyin ve mankenin baglantisini kesip yeniden baglatin.

Denetimden ¢ikmak istiyorsaniz manken ile cihaz arasindaki baglantiyi kaldirmak icin
"Baglantiyi Kes" digmesine basin veya sadece "Cikis" digmesine tiklayin.
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1. Uvod

Ambu iQF App - Integrated Quality Feedback je aplikace pro operacni systémy Android a iOS,
ktera nabizi inteligentni nastroje pro zlep3eni vysledkd nacviku provadéni resuscitace u détia
dospélych se srde¢ni zastavou diky vysoce prfesnému monitorovani a dokumentaci.

2. Pozadavky
2.1. Operacni systém

Aplikace je dostupna ke stazeni v obchodé:
- Google Play™

- Apple® App Store®

Minimalni systémové pozadavky:

- Android™: Android OS verze 8

—-i0S™: iPhone 6, i0S 12

Doporucené systémové pozadavky

- Android: Android OS verze 10

—-i0S:i0S 14.

2.2, Technické informace

- Tti alkalické nebo dobijeci baterie AAA prémiové kvality (nejsou soucasti dodavky).

- Zivotnost baterie: 16 h, kdyz je figurina pfipojena k aplikaci a odesila data ze senzor(.

- Provozni vzdalenost: Bezdratové pfipojeni ma bez prekazek dosah pfiblizné 10 metra.

2.3. Informace o pfipojeni
- Pipojit je mozné az 6 figurin.
- Figurinu Ambu Baby nelze v rdmci stejné relace piipojit spole¢né s figurinami dospélych.

- Je-li figurina AmbuMan Compression pfipojena k jinym figurinam, béhem relace se zobrazuji
pouze komprese.

VAROVANI

1. Nebudete-li vasi figurinu iQF pouzivat, je doporuceno vyjmout baterie, aby byla zachovéna
jejich maximalni zivotnost.

2. Jestlize v menu Setup (Nastaveni) zménite nastaveni pro Screen Type (Typ obrazovky),
Guidelines (Pokyny), Duration (Doba trvéni) anebo CPR Mode (Rezim KPR), musite vzdy
klepnout na Done (Hotovo), aby bylo nové nastaveni uloZzeno. Pokud klepnete na jiné
misto na obrazovce, obnovi se pivodni nastaveni.
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3.SYMBOLY A TLACITKA
IKONA Vyznam IKONA Vyznam
Domu - Nacvik KPR
‘ - ‘ Nastaveni ‘ - ‘ Ulozené vysledky ‘
‘ ‘ Rychlé spusténi relace ‘ st @ ‘ Ru¢ni spusténi ‘
‘ e [ﬂ] ‘ Ulozit data ‘ ‘ Pokracovat ‘
e = o |
‘ m ‘ Ukondit relaci ‘ h ‘ Zivé vysledky ‘
“ Pozastavit n Zastavit
zédznam
‘ ‘ Metronom ‘ - ‘ Zvétsit/zmensit ‘

Relace pfipojena

Dalsi
podrobnosti

Figurina je / >
pfipojené nebo \

Bluetooth je

aktivovano
odpojena nebo neni
e Upravit jméno/ .*, Figurina
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4. Priprava

1. Pfipravte figurinu:

- Oteviete vitko

- Vlozte tii baterie AAA

- Zapnéte figurinu packou pro zapnuti/vypnuti

2. Pripravte zafizeni:
- Aktivujte Bluetooth
- Aktivujte umisténi

5. Vybér parametri pro nacvik KPR

Klepnéte na aplikaci instruktora.

Po klepnuti na pole ,CPR Training” (Nacvik KPR) se zobrazi
nasledujici obrazovka se ¢tyfmi zalozkami, v nichz mlzete
provést konfiguraci dané relace. U kazdé z moznosti vyberte .
pozadované nastaveni a po dokonceni klepnéte na tlacitko iIQF
»Done” (Hotovo). ReRiEer

Podivejme se na to, co kazda ze zalozek obsahuje:
o - |
o ———

Ambu

- Klepnéte na ,Screen Type” (Typ obrazovky)

Vybirat mUzete z nasledujicich moznosti: Heart/lung (Srdce/plice),
Bar graph (Sloupcovy graf), Perfusion (Perfuze), Competition with
runners (Soutéz s bézci) a Competition with hearts (Soutéz se
srdci)

- Volba nastaveni pro ,Guidelines” (Pokyny)

Na vybér mate nasledujici moznosti: ERC 2020 Adults pro dospélé,
ERC 2020 Infants pro déti, AHA 2020 Adults pro dospélé, AHA 2020 Current Setup
Infants pro déti.

- Volba nastaveni pro ,Duration” (Doba trvani)
Nastavit mdzete minuty a sekundy a také muzete zvolit
neomezenou relaci klepnutim na prepinaci tlacitko.

- Volba nastaveni pro ,CPR Mode* (Rezim KPR) prem,
Vybirat mizete z nasledujicich moznosti:

KPR provédéna 1 osobou

KPR provadéna 2 osobami o
Pouze komprese

Pouze ventilace

SETUp MANIKINS

Screen Type Compatiion - Rumers >

Gukdeines ERC 2020 Acult >

6. Vybér figurin
Po volbé parametrl KPR klepnéte na zelenou Sipku, kterou prejdete do vybéru figurin,
piipadné klepnéte na zalozku ,Manikins” (Figuriny) vpravo nahofe.
Zobrazi se vsechny dostupné figuriny. Je-li pfipojen vice nez jeden
typ figuriny, mizete aktivovat filtr, ktery zobrazi pouze
pozadovany typ figuriny.

Klepnutim vyberte figurinu. Silueta figuriny zméni barvu na
modrou a zobrazi se stav baterie. Chcete-li zrusit vybér, klepnéte
na figurinu a jeji silueta zméni barvu z modré na cernou.

Jestlize chcete pFidat jméno tcastnika kurzu, klepnutim a
podrzenim oznacte figurinu a zobrazi se pole, kam muZzete zadat

Klepnéte na zelené zatrzitko.
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7. Spusténi relace
7.1 Spusténi relace - aplikace instruktora
Po vybéru figurin mliZzete spustit relaci dvéma zptsoby:

- Quick Start (Rychlé spusténi): kdy relace bude spusténa ihned a soucasné za¢ne zéznam.

-Tlacitko Start (Rucni spusténi): kdy se relace otevie, ale bude nutné ji spustit rucné.

Po klepnuti se zobrazi zpréva ,Creating Session” (Vytvafim relaci).

V piehledu muzete vidét viechny figuriny pfipojené k relacim spole¢né s vybranym typem
obrazovky.

Pro zobrazeni podrobnosti o relaci klepnéte na obrazovku figuriny.

Klepnutim na tlacitko zpét se vratite na obrazovku s prehledem.

Pokud klepnete na tlacitko pozastaveni, zivy vykon bude stale dostupny, ale nebude
zaznamenavan.

Také mUzete pouzit metronom klepnutim na jeho symbol v

dolni ¢asti obrazovky. & Detailed Results

7.2.1 Vysledky a podrobné vysledky |

Je-li relace dokoncena anebo ukoncena ru¢né, je mozné
zobrazit prehled vysledk.

Pro zobrazeni podrobnosti klepnéte na relaci. Pro zobrazeni
grafu klepnéte na ¢asovou fadu.

Graf muUZete prochdzet a muzete ménit éasové méfitko.

Pro zobrazeni dalsich podrobnosti, klepnéte na tlacitko
Details (Podrobnosti). Klepnutim na tlacitko zpét se vratite na

obrazovku s prehledem.

§ ) G . L . 1sults @
Kazdou relaci Ize ulozit, pfevést do formatu PDF, pfipadné je
mozné z ni jednoduse odejit klepnutim na tfi tec¢ky vpravo
nahote.

V prehledu muazete uloZit viechny relace pomoci symbolu
disku, nebo mizete z relace odejit.

7.2 Spusténi relace - aplikace Gcastnika kurzu
Po klepnuti na symbol aplikace klepnéte na pole ,CPR
Training” (Nacvik KPR). Uc¢astnik kurzu si maze vybrat, jaky
Screen Type (Typ obrazovky) se ma zobrazit, a po dokonceni
potvrdi tlacitkem ,Done” (Hotovo).

- Heart/lung (Srdce/plice)

- Line Graph (Cérovy graf)

- Bar Graph (Sloupcovy graf)

- Perfusion (Perfuze)

Chcete-li pokracovat vybérem figuriny, klepnéte na zelené
tlacitko.

Ucastnik kurzu mGze zadat své jméno a poté klepnout na OK.

The Instructor has not started the Session

Please wait

Ambu_2

Po vybéru typu obrazovky zvolte, se kterou figurinou se ma
relace spustit. Poté klepnéte na ,Join Session” (Pfipojit se k
relaci).

<

AmbuMan_1
V pfipadé, Ze instruktor dosud nacvik nezahdjil, i¢astnikovi N

kurzu se zobrazi prislusny obrazek a musi ¢ekat. ﬁﬁ
Jestlize se Gcastnik kurzu Uspésné piipojil k figuring, ikona v
pravém hornim rohu zméni barvu z oranzové na modrou, aby

|«

byl instruktor upozornén.
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Jakmile instruktor zahaji relaci, aplikace pro Gcastniky kurzu automaticky
spusti nacvik KPR.

Neprobiha-li nacvik spravné, zobrazi se varovani.

8. Vybér typu obrazovky

Po otevieni aplikace a klepnuti na pole ,CPR Training” (Nacvik KPR) se zobrazi nasledujici
obrazovka se ¢tyimi zélozkami, v nichz muzete provést konfiguraci dané relace.
Klepnéte na pole ,Screen Type” (Typ obrazovky) a rolovanim vyberte typ obrazovky.
Podivejme se na to, co kazda ze zalozek obsahuje:

- Heart/lung (Srdce/plice):

Plice umoznuji sledovat vykon béhem ventilace a srdce zobrazuje

A
komprese. Aoz
A

Na pravé strané vidite celkovy pocet kompresi a ventilaci. V dolni ¢asti \/5
obrazovky je funkce metronomu pro méfeni frekvence kompresi.

- Bar graph (Sloupcovy graf)

X
‘ E

01:57

Na tomto typu obrazovky vidite vykon znazornény pomoci sloupct. ()

Jsou zobrazeny jednotlivé komprese a ventilace spole¢né se spravnym 1
objemem a hloubkou komprese.

>
H

- Line graph (Carovy graf)

IE

Na této obrazovce jsou dva grafy: jeden pro ventilace a druhy pro o1:58
komprese. Na tomto typu obrazovky neni k dispozici rychlomér méfici st
frekvenci kompresi.

| zde je k dispozici funkce metronomu a na pravé strané se zobrazuje
celkovy pocet kompresi a ventilaci.

Ambu_2

5O

E

- Perfusion (Perfuze)

Je-li komprese provadéna pfi spravné frekvenci a hloubce, mazete
pozorovat obnovujici se krevni obéh.

- Competition with runners (Soutéz s bézci)
Competition with hearts (Soutéz se srdci)

Chcete-li provadét nacvik a uceni zabavnéjsi formou, mlzete
zvolit moznost soutézi. Soutézit mizete s bézci a srdci.

Po vybéru typu obrazovky, konkrétniho pokynu, doby trvani
relace a rezimu KPR jste pfipraveni zahdjit relaci.
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9. Nastaveni
9.1 Nastaveni - aplikace instruktora

Pro pfistup do nastaveni klepnéte na tlacitko Nastaveni v dolni ¢asti

obrazovky. _

Zobrazi se prehled Sesti zalozek, v nichz je mozné provadét zménu

nastaveni.

V menu Settings (Nastaveni) klepnéte na zalozku ,,System”
(Systém).

Jazyk mUGzete zménit klepnutim na rozbalovaci nabidku v okné
»Configuration” (Konfigurace). MUzete povolit ¢i zakazat
automatické ukladani dat figuriny.

Také muzete nastavit zobrazené jednotky volbou moznosti
»Metric”(Metrické) nebo ,,Non Metric” (Nemetrické).

Je-li zapotiebi obnovit tovarni nastaveni, klepnéte na ¢erné
tlacitko v dolni ¢asti obrazovky.

Klepnéte na ,Manikins” (Figuriny). Zobrazi se viechny
piipojené figuriny, které si mizete prohlédnout podrobnéji
klepnutim na , Inspect” (Prohlédnout). Najdete zde nazev,
typ, ID a software. Nazev mazete zménit klepnutim na pfislusné
pole. Po zadani klepnéte na Enter.

K dispozici je i usporny rezim, ktery figurinu po 30 minutach
necinnosti vypne.

Po klepnuti na ,Update Firmware” (Aktualizovat firmware)

se automaticky aktualizuje firmware figuriny na nejnovéjsi verzi.

Zobrazi se zprava potvrzujici Uspésnou aktualizaci firmwaru.
Odpojte figurinu a restartujte ji.

Klepnéte na ,Session” (Relace) pro provedeni konfigurace
relace. Na hlavni obrazovce se zobrazi prehled relace. Na vybér

méte az Ctyfi moznosti.

V néhledu ,Detailed” (Podrobné) muizete vybrat sadu
moznosti, které jsou dostupné béhem relace bez omezeni.

Pouzivate-li ¢arovy nebo sloupcovy graf, ve tieti zalozce
»~Graphics” (Grafika) muZzete zménit interval obrazovky.

Klepnéte na,Debriefing” (Rozbor)
Vyberte hodnoty, které chcete zobrazit.

V nahledu ,Detailed” (Podrobné) miizete vybrat sadu
moznosti, které jsou dostupné béhem relace bez omezeni.
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Klepnéte na ,Session” (Relace) pro provedeni konfigurace
relace. Na hlavni obrazovce se zobrazi pfehled relace. Na vybér
mate az Ctyfi moznosti.

V nahledu , Detailed” (Podrobné) mizete vybrat sadu
moznosti, které jsou dostupné béhem relace bez omezeni.

Pouzivate-li ¢arovy nebo sloupcovy graf, ve tieti zalozce
»Graphics” (Grafika) mUzete zménit interval obrazovky.

Klepnéte na,Guidelines” (Pokyny) pro zobrazeni aktualné
nainstalovanych pokynd.

Chcete-li si je prohlédnout anebo cokoli upravit, sta¢i na né jen
klepnout. Upravte hodnotu, potvrdte klepnutim na OK a poté

stisknéte tlacitko disku pro uloZeni.

Pokyny je rovnéz mozné exportovat, importovat a pfizpusobit
klepnutim na pozadovanou moznost dole.

9.2 Nastaveni - aplikace pro ucastnika kurzu

< Guidelines

o

ERC2020 At o

ERC2020 A

exc2020 00

enc 20

A 2020 0

€ Print / PDF.

e LS
Usertogo
onrts

Pro pfistup do nastaveni klepnéte na tlacitko Nastaveni v pravé horni ¢asti obrazovky. Zobrazi se

prehled ctyr zalozek, v nichz je mozné provadét zménu nastaveni.

Zde je zobrazen piehled ctyf zélozek nabidky nastaveni.

B suten >
[ e >

>

& rineor >

Klepnéte na ,System Settings” (Systémova nastaveni)

Pokud chce tcastnik kurzu zménit jazyk, klepne na rozbalo-
vaci nabidku.

Také mUze nastavit jednotky volbou moznosti
s»Metric”(Metrické) nebo ,Non Metric” (Nemetrické).

Je-li zapottebi obnovit tovérni nastaveni, klepnéte na cerné
tlacitko v dolni ¢asti obrazovky.

Klepnéte na ,Session” (Relace)

pro provedeni konfigurace relace. Na hlavni obrazovce se
zobrazi prehled relace. Na vybér mate az ¢tyfi moznosti.

V nédhledu , Detailed” (Podrobné) muizete vybrat sadu
moznosti, které jsou dostupné béhem relace bez omezeni.

Pouzivate-li ¢arovy nebo sloupcovy graf, ve tieti zalozce
,Graphics” (Grafika) mGzete zménit interval obrazovky.
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Klepnéte na,Debriefing” (Rozbor)
Vyberte hodnoty, které chcete zobrazit.

V néhledu ,Detailed” (Podrobné) mizete vybrat sadu
moznosti, které jsou dostupné béhem relace bez omezeni.

Klepnéte na,Print/PDF” (Tisk/PDF)
Zvolte, jak ma vysledny tisk vypadat.
Muzete rovnéz povolit nebo zakazat ¢arovy ¢i sloupcovy graf.

Po klepnuti na moznost,Values” (Hodnoty) mlizete zvolit,
jaké hodnoty se zobrazi v dokumentu pro tisk nebo ve
formatu PDF.

10. Ulozisté

10.1 Ulozisté - aplikace pro instruktory

Pro pristup do ulozisté klepnéte na ,Storage” (Ulozisté) na
spodnim hlavnim panelu nebo na,Saved Results” (Ulozené
vysledky). Zobrazi se viechny ulozené relace.

Ulozené relace - moznosti
Tlacitko filtru

Chcete-li vyhledat konkrétni relaci, klepnéte na tlacitko filtru. Po
vybéru filtrG klepnéte na,Apply Filter” (Pouzit filtr).

Vytvoreni slozek

Usnadnéte si praci usporadanim relaci do slozek. Staci jen klepnout
na tfi te¢ky v pravém hornim rohu a vybrat moznost,,New folder”
(Nova slozka). Zadejte nazev a klepnéte na Enter.

Slozky Ize odstranit tak, ze klepnete a podrzite pfislusnou slozku a
poté klepnete na tlacitko kose.

Chcete-li relaci pfesunout do konkrétni slozky, klepnéte a podrzte
zalozku dané relace a poté klepnéte na tlacitko ,Move to folder”
(Pfesunout do slozky).

Odstranéni relace

Chcete-li odstranit nékterou slozku, klepnéte na ni a podrzte, a
jakmile je zvyraznéna, klepnéte na tlacitko kose.

Pokud chcete zobrazit podrobnosti relace, klepnéte na ni pro
otevieni ndhledu s podrobnostmi. Zobrazi se dvé zalozky:
,Overview” (Pfehled) a,Time Series” (Casov4 fada). Pro zobrazeni
vice podrobnosti klepnéte v nékteré ze zalozek na cervené tlacitko
,Details” (Podrobnosti).
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10.2 Ulozisté - aplikace pro uéastnika kurzu .
Pro pfistup do ulozisté klepnéte na ,,Saved Results” (Ulozené iIQF

Trainee

vysledky). Zobrazi se viechny ulozené relace.

CPR Training

Relaci Ize odstranit tak, ze klepnete na tlacitko kose. Odstranéni
potvrdte klepnutim na ,Delete” (Odstranit). ﬂ

Pokud chcete zobrazit podrobnosti relace, klepnéte na ni pro S fataid
otevieni ndhledu s podrobnostmi. Zobrazi se dvé zélozky: ,Overview”
(Ptehled) a ,Time Series” (Casové fada). Zalozka ,Time Series” (Casova
fada) obsahuje graf, v némz muazete ménit casové méfitko.

Pro zobrazeni vice podrobnosti klepnéte v nékteré ze zélozek na
cervené tlacitko ,Details” (Podrobnosti) v dolni ¢asti obrazovky.

11. Export a tisk

Pro piistup do Ulozisté klepnéte na ,Storage” (Ulozisté) na spodnim
hlavnim panelu nebo na ,Saved Results” (UloZené vysledky). Zobrazi se véechny uloZzené
relace. Vyhledejte a klepnéte na uloZenou relaci, s niz chcete pracovat, a prohlédnéte si vysled-
ky. Klepnéte na tfi tecky v pravém rohu obrazovky.

« 12/04/2021 : e
- ] e B

. S o
Home : b
[Ce,

AmbuMan_2
> . 0L
L
-AmbuMnn_z Lol WA

Klepnéte na ,PDF”
Chcete-li relaci pfevést do formatu PDF, klepnéte na tfi tecky v
pravém hornim rohu a zadejte nazev souboru. Soubor PDF bude
uloZen ve vasem zafizeni.

Klepnéte na ,Export”

Exportujte vysledky relace ze zafizeni a zadejte nazev souboru.

- Na zafizeni iOS: oteviete Files (Soubory), vyberte slozku Ambu
iQF Instructor > Session Data (Data relace)

- Na zafizeni Android: relaci ur¢enou k exportu vyhledejte -
klepnutim na Internal storage (Interni Ulozisté) > AmbulQF files a8
(Soubory AmbulQF) > Session Data (Data relace) -

Klepnéte na ,Print” (Tisk)

Vytisknéte vysledky relace. Zvolte poZzadované nastaveni tisku.
- Na zafizeni iOS: oteviete Files (Soubory), vyberte slozku Ambu
iQF Instructor > Session Results (Vysledky relace)

- Na zafizeni Android: relaci uréenou k exportu vyhledejte
klepnutim na Internal storage (Interni Ulozisté) > AmbulQF files

(Soubory AmbulQF) > Session Results (Vysledky relace)
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12. Export, import a Gpravy pokynt

Pro pfistup do nastaveni klepnéte na tlacitko pro nastaveni v dolni
¢asti obrazovky. Zobrazi se prehled 3esti zalozek, v nichz je mozné
provadét zménu nastaveni.

Klepnéte na ,Guidelines” (Pokyny)

Zobrazi se pokyny, které jsou aktualné nainstalovany ve figuriné.

Chcete-li si je prohlédnout, jednoduse na né klepnéte.

Zobrazi se prehled viech hodnot nastavenych v pokynech. Pokud
chcete cokoli upravit, staci klepnout na pfislusnou hodnotu.
Upravte hodnotu, potvrdte klepnutim na OK a poté stisknéte
tlacitko disku pro ulozeni.

02020 vt

Pokyny je rovnéz mozné exportovat, importovat a prizplsobit
klepnutim na pozadovanou moznost dole.

HEH

Klepnéte na ,Export Guidelines” (Exportovat
pokyny) a exportujte vybrany pokyn, poté klepnéte
na zelené zatrzitko. oo s

Klepnéte na ,iImport Guidelines” (Importovat
pokyny) a importujte vybrany pokyn. Systém se
zeptd na umisténi dokumentu. Vyberte ho a
klepnéte na ,Done” (Hotovo).

Klepnéte na ,New Custom Guidelines” (Nové

vlastni pokyny), pokud chcete vytvofit vlastni n e
pokyny. -
MUzete zadat veskeré hodnoty podle vlastniho

prani. Potvrdte klepnutim na tlacitko pro ulozeni.

13. Aktualizace firmwaru
Pro pfistup do nastaveni klepnéte na tlacitko pro nastaveni v dolni ¢asti obrazovky.
Zobrazi se prehled Sesti zdlozek, v nichZ je mozné provddét zménu nastaveni.

Klepnéte na ,Manikins” (Figuriny)
Zobrazi se viechny pfipojené figuriny. Po klepnuti na ,Inspect” [T
(Prohlédnout) si mUzete prohlédnout nazev, typ, ID a software.
Nazev mlzete zménit klepnutim na pfislusné pole. Po zadani
klepnéte na Enter.

K dispozici je i isporny rezim, ktery figurinu po 30 minutach bl
necinnosti vypne. &
Po klepnuti na ,Update Firmware” (Aktualizovat firmware) se
automaticky aktualizuje firmware figuriny na nejnovéjsi verzi.

Pribéh aktualizace se zobrazuje v procentech.
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Updating firmware...

Po dokonceni aktualizace se zobrazi zprava potvrzujici Uspésnou aktualizaci.

Postupujte podle pokyn(, odpojte figurinu a restartujte ji.

Chcete-li prohlizeni ukongit, klepnéte bud' na ,Disconnect” (Odpojit) pro zruseni propojeni
mezi figurinou a zafizenim, nebo jednoduse klepnéte na tlacitko pro ,odejit”.
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